Uchwala Nr XXVII/360/08
Rady Miasta Bydgoszczy
z dnia 27 lutego 2008 r.

w sprawie zatwierdzenia planu realizacji Miejskiego Programu Promocji Zdrowia
na 2008 rok.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym ( Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1592 oraz z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz.
558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688 i Nr 214, poz. 1806, z 2003r. Nr
162, poz. 1568 oraz z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 oraz z 2007 r. Nr 173, poz. 1218 ) w zwiazku
z art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierppia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze §rodkow publicznych ( Dz. U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135 oraz z 2005 r.
Nr 94, poz.788, Nr 132, poz. 1110, Nr 138, poz. 1154, Nr 157, poz. 1314, Nr 164, poz. 1366,
Nr 169, poz. 1411, Nr 179, poz. 1485 oraz z 2006 r. Nr 75, poz. 519, Nr 104, poz. 7081711,
Nr 143, poz. 1030, Nr 170, poz. 1217, Nr 191, poz. 1410, Nr 227, poz.1658, Nr 249, poz.
1824 oraz z 2007 r. Nr 64, poz. 427 i 433, Nr 82, poz. 559, Nr 115, poz. 793, Nr 133, poz.
922, Nr 166, poz. 1172, Nr 171, poz. 1208, Nr 176, poz. 1243 ) oraz w zwigzku z uchwalg Nr
X/291/99 Rady Miasta Bydgoszczy z dnia 26 maja 1999r. w sprawie zatwierdzenia Programu
Promocji Zdrowia dla Miasta Bydgoszczy na rok 1999 i lata nastgpne

uchwala si¢, co nastepuje :

§ 1. Zatwierdzi¢ plan realizacji Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na 2008 ok,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczac R;a},dy Miasta

Dorotha Jakuta



Uzasadnienie

Art. 4 ust. | pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. 0 samorzadzie powiatowym naktada na
samorzad tego szezebla zadania o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony zdrowta.
Miasto Bydgoszcz, jako gmina 1 miasto na prawach powiatu — odpowiedzialne za realizacjg
ustawowych zadan w ww. zakresie — od kilku lat podejmuje dziatania, ktore maja stuzy¢ podniesieniu
bezpieczenstwa zdrowotnego bydgoszczan. W celu ich usystematyzowania w 1999 roku przyjeto
w drodze uchwaty Rady Miasta Bydgoszezy dokument bazowy, ktorym stal si¢ Program Promocji
Zdrowia dla Miasta Bydgoszczy na 1999 rok i lata nastgpne. Wskazano w nim do osiagnigcia
strategiczne cele diugoterminowe. Corocznie - zgodnie z przyjetymi zatozeniami — okresiany jest plan
realizacji tego Programu. Stanowi on wytyczng dziatan w obszarze profilaktyki i promogji zdrowia
w danym roku.

Uwzgledniajac uwarunkowania zdrowotne, epidemiologiczne i finansowe w 2008 roku
przewiduje sig realizacj¢ zadan zgodnych z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia,
opracowanymi przez Ministerstwo Zdrowia.

Analiza sytuacji zdrowotnej mieszkaficéw miasta dowodzi, iz nastepuje staly wzrost
zachorowan na choroby onkologiczne, wsréd ktérych dominuja miedzy innymi nowotwory pluc,
Bydgoszcz jest takze tym miastem, w ktorym odnotowuje sie jeden z najwyzszych w wojewoddziwie
wspétczynnikéw umieralnosci z powodu nowotworow, szczegblnie pluc. Poniewaz glowng przyczyng
powstawania tych nowotwordw jest palenie tytoniu, niezbedna jest kontynuacja realizacji programu
antynikotynowego oraz wdrazanie nowych jego form. Istotne jest rowniez kreowanie wihasciwych
postaw zdrowotnych, przede wszystkim miodego pokolenia poprzez dziatania edukacyjne. Dlatego
istnieje potrzeba uruchomienia programu pomocy uzaleznionym od nikotyny w odchodzeniu od
natogu.

Zaburzenia stuchu stwierdzono u miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalej narazonej na
duze dawki decybeli w trakcie odtwarzania muzyki ( dyskoteki, odtwarzacze ze stuchawkami).
Dlatego istnicje potrzeba przebadania 16 -letniej miodziezy w celu wykrycia niedostuchu, Tylko
wczesna diagnoza pozwoli na zahamowanie skali zjawiska.

Dbajac o przyszte pokolenie bydgoszczan planowane jest wdrozenic badan przesiewowych
nkfadu moczowego u noworodkow oraz kontynuacja dziatan w ramach ,,Szkoty rodzenia”, ktora
otoczy opieka kobiety od 25 tygodnia cigzy.

Ponadto istnieje potrzeba zwiekszenia aktywnosci fizycznej ludnosci i objgcia programem
gimnastyki usprawniajacej dorostych mieszkancéw oraz wdrozenia gimnastyki dla dzieci 6-letnich,
ucznidw oérodkéw szkolno-wychowawczych oraz dzieci z problemami wad postawy i otytoscia.

Pojawiajace si¢ rok rocznie zachorowania dzieci na S$wierzb i wszawice wymagaja
edukowania rodzicow | nauczycieli z przedszkoli i szkot podstawowych. Dziatania te pozwolg na
zapobieganie chorobom zakainym i szybkie reagowanie wszystkich zainteresowanych na wykryte
ogniska zachorowan,

Pozostate przewidziane do realizacji w biezacym roku programy sa kontynuacjg dziatan
zapoczatkowanych w latach minionych. Ich dalsza realizacja pomoze w dotarciu do kolejnych
odbiorcéw programoéw profilaktycznych.

W obowiazujacym stanie prawnym realizatorzy poszczegélnych programow zdrowotnych
zostang wylonieni w drodze otwartego konkursu ofert, przeprowadzonego zgodnie z procedura
przewidziana ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
z dnia 27 sierpnia 2004 roku.

Przyjete do realizacji w 2008 roku cele zachowuja szerokie spektrum dziatan
ukierunkowanych na podniesienie bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow Bydgoszezy.

Wobec powyzszego podjecie ninigjszej uchwaly jest w petni uzasadnione.
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Zalacznik

do uchwaty Nr XX VII/360/08
Rady Miasta Bydgoszczy
z dnia 27 lutego 2008 r.

Plan realizacji Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na 2008 rok

Nazwa programu - numer celu Przedmiot programu Wielkos¢
operacyjnego Narodowego Programu - odbiorcy programu srodkow
Zdrowia finansowych
Programy edukacyjne dla dzieci, w tym
Zmniejszenie rozpowszechniania palenia | konkursy plastyczne, zgaduj-zgadule, 82.000 zt
tytoniu - cel 1 program ,,Uwolnijmy dzieci od dymu
nikotynowego”™.
Badania spirometryczne dla rzucajacych
palenie.
Program pomocy uzaleznionym od nikotyny
w odchodzeniu od nalogu.
Poprawa sposobu zywienia ludnosci Warsztaty dla mlodziezy z zakresu zywienia 30.000 zt
i jakosci zdrowotnej zywnosci oraz oraz wylonienie lideroéw ,,zdrowego stylu
zmniejszenie wystgpowania otylosci —cel | zycia”.
3
Zwiekszenie aktywnosci fizycznej — cel 4 | Baseny dla dzieci z problemami wad 159.250 zt
i9 postawy i otyloscia.
Gimnastyka dla 6-latkéw oraz ucznidéw
odrodka szkolno-wychowawczego.
Zwigkszenie aktywnosci fizycznej osob
starszych — gimnastyka usprawniajaca.
Ograniczenie uzywania substancji Szkolenie miodziezowych lideréw zdrowia 19.200 zt
psychoaktywnych i zwiazanych z tym dot. HIV/AIDS.
szkod zdrowotnych —cel 5 Tematyczne warsztaty psychoedukacyjne
dla mtodziezy.
Zmniejszenie narazenia na czynniki Badania przesiewowe skory, w tym badania
szkodliwe w srodowisku zycia dermatoskopowe. 55.568 zt
i pracy oraz ich skutkéw zdrowotnych Badania przesiewowe stuchu u 16-latkow.
i poprawa stanu sanitarnego
kraju - cel 6
Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, wazkota rodzenia™.
noworodkiem i matym 80.000 zt

Dzieckiem —cel 7

Badania przesiewowe uktadu moczowego u
noworodkow.




Wspicranie rozwoju i zdrowia fizycznego
i psychospolecznego oraz

zapobieganie najczgstszym problemom
zdrowotnym i spofecznym dzieci i
miodziezy — cel 8

Profilaktyka nowotworowa — edukacja
miodziezy w kierunku zapobiegania
nowotworom piersi — program, Ewa”.
Profilaktyka nowotworowa — edukacja
mtodziezy w kierunku zapobiegania
nowotworom jader — program ,,Adam”.
Edukacja zdrowotna rodzicéw i nauczycieli
z przedszkoli i szkét podstawowych -
zapobieganie chorobom zakaznym
(wszawica, Swierzb).

Program edukacyjny obejmujacy tematyke
zapobiegania wystgpowaniu zaburzen
psychicznych — punkt kensuitacyjny, w tym
porady telefoniczne i on-line.

IX Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu. Program
wezesnego wykrywania jaskry u mtodziezy.

58.500 zt

Intensyfikacja zapobiegania préchnicy u
dzieci i mlodziezy —cel 11

Profilaktyka préchnicy — pokrywanie zgbow
dzieciom powyzej 7 roku Zycia preparatami
fluorowymi ( lakowanie, lakierowanie).

65.500 z4

Lacznie

550.018 zi
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