URZAD MIASTA BYDGOSZCZY
Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego =—=
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| RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
Z UZYCIEM AUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA
ZEWNETRZNEGO (AED)

\ o d
ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO
W MIEJSCU UDZIELANIA POMOCY

Uwazaj na zagrozenia:

gaz, prad elektryczny, wysoka temperatura
ptomienie, materialy niebezpieczne,
niestabilne konstrukcje, itp.

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

Odchyl gtowe do tytu tak, zeby broda

byta skierowana ku gorze.
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SPRAWDZ PRZYTOMNOSC

= Potrz g$nij za ramiona
= Powiedz co$ do poszkodowanego

/

esli osoba nie zareaguije:

J
\tzn. ze jest nieprzytomna.

SPRAWDZ ODDECH

(nie dtu zej niz 10 sekund)
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GLOSNO WZYWAJ POMOCY!

Jesli kto $ jest w pobli zu:
=popros zeby z tobg zostat

Jesli jeste § sam:

Qgioéno wotaj o pomoc /

...osoba
nieprzytomna,
bez oddechu...

WEZWIJ POMOC
(7 999 lub 112)

Wezwij pomoc - samodzielnie lub popro$

WZROKIEM - ruchy klatki piersiowej

SLUCHEM - szmer wydychanego powietrza
W’YKIEM - strumien powietrza /

kogos, zeby zadzwonit na pogotowie
* POPROS O PRZYNIESIENIE AED
(lub sam je przynie $)




WYKONAJ 30 UCISNIEC
KLATKI PIERSIOWEJ

Twoje rece powinny by¢ utozone

Qantralnie na klatce piersiowej/

WYJMIJ ELEKTRODY

Z OPAKOWANIA

PODCZAS ANALIZY | WYL ADOWANIA NIE
WOLNO DOTYKAC POSZKODOWANEGO!

Jesli defibrylacja jest wskazana
naci $nij przycisk wyzwalajacy
defibrylacje

(zgodnie z poleceniem AED)
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WYKONAJ 2 ODDDECHY

Utrzymuj drozne drogi oddechowe.
Klatka piersiowa powinna unosic sie

@/ wdechu i opadac przy wyd@

NA KAZDEJ ELEKTRODZIE
JEST RYSUNEK
PRZEDSTAWIAJACY
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PRAWIDLOWE NAKLEJENIE.

URUCHOM AED

Otworz pokrywe i nacisnij przycisk ,wiacz”

wykonuj polecenia
wydawane przez AED/

PRZYKLEJ ELEKTRODY

na odstonietej klatce piersiowej

Pierwsza -ponizej lewej pachy
Wa - ponizej prawego obojczyy

wPOSTEPUJ ZGODNIE Z POLECENIAMI WYDAWANYMI PRZEZ AED
= jesli poleci rozpoczecie resuscytacji — uciskaj klatke piersiowg
i wykonuj oddechy do momentu, az urzadzenie kaze sie odsung¢.

JESLI POSZKODOWANY ZACZNIE ODDYCHAC — PRZERWIJ RESUSCYTACJE,

!LE POZOSTAW ELEKTRODY PRZYKLEJONE NA KLATCE PIERSIOW?




