
 

Pokonywanie schodów – pomagaj ą trzy osoby  

 
 

Pierwsza osoba chwyta oburącz jeden uchwyt wózka 

 
 
Druga osoba chwyta oburącz jeden uchwyt wózka 

 
 
Trzecia osoba chwyta za podnóŜki wózka, przechylając 
go do tyłu  
 

 
 
Utrzymując przechył wózka moŜemy go bezpiecznie 
wnieść lub znieść po schodach 


