
 

Zjazd z kraw ęŜnika tyłem – pomaga jedna osoba 

 

 
Pomagaj ąca osoba doje ŜdŜa tylnymi kołami  wózka do 
kraw ędzi kraw ęŜnika  
 

 
 
Osoba na wózku pochyla si ę do przodu a pomagaj ący 
rozpoczyna zjazd z kraw ęŜnika dwoma kołami podtrzymuj ąc 
wózek tak aby mniejsze kółka nie traciły kontaktu z 
podło Ŝem 

 
 
Po zjechaniu głównymi kołami z kraw ęŜnika osoba 
pomagaj ąca  wychyla wózek lekko do tyłu i odje ŜdŜa od 
kraw ęŜnika 

 
 
Po odjechaniu od kraw ęŜnika pomagaj ąca osoba odwraca 
wózek we wskazanym kierunku uwa Ŝając aby nie uderzy ć 
stopami osoby na wózku o kraw ęŜnik 


