OGLOSZENIE DO INFORMACII PUBLICZNE]

Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571) -
tytul zadania publicznego (nazwa wtasna projektu):

»Senior ze zdrowiem i kulturg fizyczng za Pan Brat”
2023-06-02

sygnatura: BAS.525.3.7.2023
Termin sktadania uwag do oferty: 2023-06-09

Komunikat:

Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057).

Tytul zadania publicznego (nazwa wlasna projektu): ,Senior ze zdrowiem i kuitu}q
fizyczng za Pan Brat” P

Nazwa oferenta: Centrum Wspdtpracy Miedzypokoleniowej

Termin realizacji zadania: od 01.09.2023-30.09.2023

Wysoko$¢ wnioskowanego dofinansowania zadania publicznego: 3 000,00

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty nalezy kierowaé na adres: Urzad Miasta

Bydgoszczy, Biuro Aktywnosci Spolecznych, ul. Gdanska 5, 85-005 Bydgoszcz lub droga
elektronicznga: ngo@um.bydgoszez.pl w terminie do dnia 9 czerwca 2023 r.

Oferta — ,,Senior ze zdrowiem i kulturg fizyczng za Pan Brat” (PDF DO POBRANIA).
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UPROSZCZON bFERTA REALIZACJI ZADANTA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkga, np. "pobieranie*/niepobieranie®*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidiowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktérego adresowana jest oferta

o

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalno$é wspomagajaca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

2) dziatalnosé na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziafalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziafalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Centrum Wspdtpracy Miedzypokoleniowej, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Wpis
do Ewidencji Stowarzyszen Zwyktych prowadzonej przez Prezydenta Miasta Bydgoszczy: 152, Kod
pocztowy: 85-435, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosé: Bydgoszcz, Ulica: Wielarybia, Numer posesiji:
100, Wajewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www: |
Adres e-mail: stowarzyszenie.cwm@gmail.com, Numer telefonu: 607277443,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do } Grazyna Oweczarczyk-Szpakowska
skiadania wyjasnien dotyczacych i

oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

|Adres e-mail: gszpakowska@op.pl Telefon: 501408383

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Senior ze zdrowiem i kuitura fizyczng za Pan Brat
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2. Termin realizacji zadania?

Data 130.09.2023 |

zakoriczenia

Data 01.09.2023

rozpoczecia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie cztowieka w 50% zalezy od stylu zycia, w tym od
diety i aktywnosci fizycznej. Osoby starsze borykaja sie z réznymi chorobami przewlektymi: choroba
wrzodowa zotadka, nadcisnieniem, cukrzyca, chorobami krazenia. Czynnikiem ryzyka rozwoju wielu
z nich jest nieprawidtowa dieta. Dlatego Stowarzyszenie chce zrealizowa¢ zadanie pod
nazwa"Warsztaty kulinarne i dieta Marty", ktére bedg dotyczyty wtasciwego zywienia oraz diety dla
senioréw. Warsztaty poprowadzi dietetyk Marta Straczyriska. Przedstawi ona zasady, zgodnie z
ktdrymi powinien odzywia¢ sie Senior, w zaleznosci od rodzaju schorzen. Seniorzy beda mogli
dowiedzied sie takze w jaki sposdb przygotowywac i dobieraé sktadniki zywieniowe oraz jak
powinna wyglada¢ dieta lekkostrawna i bezglutenowa. Warsztaty bedg sie odbywaty w dwéch
grupach po 10 oséb kazda. Czas trwania jednego warsztatu to 3 godziny.

Aby przetamac stereotyp, ze starosé¢ kojarzy sie ze spadkiem sit fizycznych, utomnoscia i brakiem
aktywnosci fizycznej, Stowarzyszenie chce takie przeprowadzi¢ Instruktaz "Gimnastyka dla
Seniora". Zajecia bedg prowadzone przez trenera personalnego Arkadiusza Bubacza, ktory w
pierwszej kolejnosci przedstawi w sposéb tearetyczny kulture fizyczng ludzi starszych jako jako
czynnik podtrzymujacy zdrowie, przedtuzenie zycia, zachowania wydolnosci fizycznej, sprawnosci
psychomotorycznej i spotecznej. Doradzi takie jakiego rodzaju éwiczenia powinni wykonywa¢
Seniorzy, aby zminimalizowac skutki niesprawnosci oraz stany bélowe (np. choroby zapaine
stawdw, choroba zwyrodnieniowa). W drugiej czesci, trener poprowadzi gimnastyke dla Senioréw.
Zajecia zaplanowano dla czterech grup po 5 0s6b kazda. Czas trwania zajeé dla jednej grupy to 2
godziny.

Zadania wybrane do realizacji sg wynikiem analizy potrzeb przeprowadzonej wéréd Seniorow,
ktérzy uczeszczajg na innego rodzaju zajecia organizowane przez Stowarzyszenie.

Miejsce realizacji

Wojewddztwo kujawsko -pomorskie, miasto Bydgoszcz

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

| Nazwa rezultatu 1| Planowany poziom Sposéh monitorowania
| osiggniecia rezultatéw rezultatéw / irédto
{wartoséc docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika

wniosek wygenerowano w systamie witkac.pl, suma kontrolna: b9ba-c¢53-069b



"Warsztaty kulinarne i dieta Marty"

Instruktaz "Gimnastyka dla Seniora"

N Dwie grupy warsztatowe po
10 osdb, razem 20 osdéb
Koszt jednego
warsztatu=500, 00 PLN,
razem 1000, 00 PLN. Czas
realizacji jednego warsztatu
to 3 godziny

Lista obecnosci podpisana
przez uczestnikdw
warsztatéw, dokumentacja
fotograficzna, umieszczenie
informacji o realizacji
projektu w mediach
spotecznosciowych i na
stronie internetowej
stowarzyszenia

Cztery grupy ¢éwiczeniowe
po 5 oséb, razem 20 oséb.
Koszt jednego instruktazu i
¢wiczen=500,00 PLN, razem
2000,00 PLN. Czas trwania
jednego spotkania to 2
godziny.

Lista obecnosci podpisana
przez uczestnikéw
warsztatéw, dokumentacja
fotograficzna, umieszczenie
informacji o realizacji
projektu w mediach
spotecznosciowych i na
stronie internetowe;j
stowarzyszenia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

2) doradztwo senioralne,

europejskiej kultury.

Celem Stowarzyszenia Centrum Wspétpracy Migdzypokoleniowej jest:
1) wzmacnianie wspétpracy miedzypokoleniowej,

Stowarzyszenie nie pobiera sktadek cztonkowskich.

Doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie

3) wspieranie aktywnosci fizycznej i organizowanie zaje¢ sportowych dla cztonkoéw,

4) organizowanie zaje¢ tematycznych i imprez o charakterze kulturowym, edukacyjnym,
prafilaktycznym, ochrony zdrowia, integracyjnym i rozrywkowym,
5) aktywizacja spoteczna i zawodowa cztonkéw,

6) organizowanie zbiérek publicznych dla pozyskania Srodkéw na realizacje celéw stowarzyszenia.
Centrum Wspétpracy Miedzypokoleniowej realizuje swoje cele poprzez organizowanie spotkari,
imprez, warsztatdw, pleneréw oraz innych form stuzacych kultywowaniu regionalnej, polskiej i

Stowarzyszenie CWM prowadzito do chwili obecnej dziatania polegajgce na zacie$nianiu wspétpracy
migdzypokoleniowe]. Dotychczasowe wydarzenia (Cykl warsztatéw "Pierwsza Pomoc”,
miedzypokoleniowy turniej szachowy, ognisko, popotudnie humoru i satyry, spotkanie z Policjg "Jak
nie stac sig ofiarg przestgpstwa?", spotkanie poetyckie z autorka ksigzek pt. "Kultura miedzywojnia
w Bydgoszczy", warsztaty "Makijaz dla nastolatek”, spotkanie integracyjne z uczniami szkoty
podstawowej, warsztaty dla dzieci klas 5-8 "Skad sig biorg pienigdze?", kursy przygotowujace do
egzaminéw 6smoklasisty z jezyka angielskiego i matematyki, warsztaty kulinarne, szkolenia w
zakresie ochrony pozarowej) odbywaty sie z inicjatywy i Srodkéw finansowych cztonkéw (zatozycieli)

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl suma kontrolna: b9ba-cc53-069b




Stowarzyszenia. Stowarzyszenie dziata takze w oparciu o wolontariat i prace spoteczne.
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie dysponuje lokalem, w ktérym bedzie realizowany projekt. Cztonkowie
Stowarzyszenia (zalozyciele) wykonuja zadania w ramach pracy spotecznej. Wspétpracujemy takze z
personelem medycznym (lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny) z trenerami personalnymi,
dietetykiem, pedagogami, Strazg Pozarng, Policja, Miedzyzaktadowa Spétdzielnig Mieszkaniowg
"Zrzeszeni", Radg Osiedla Osowa Gdra, z Urzedem Miasta i GOPS. Realizowane przez te podmioty
zajecia, odbywaty sie takze bez pobierania wynagrodzenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Z dotacji Zinnych
#rédet

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN

1. |"Warsztaty Kulinarne i Dieta Marty" 1 000,00
(koszt wynagrodzenia prowadzacej
warsztaty), dwie grupy warsztatowe
(po 10 oséb kazda), razem dla 20 oséb,
czas jednego warsztatu to 3 godziny

2. |Instruktaz "Gimnastyka dla Seniora" 2 000,00
(koszt wynagrodzenia prowadzacego
zajecia), cztery grupy wiczeniowe (po
5 0s6b kaida), razem dla 20 osdb, czas
jednego spotkania to 2 godziny

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 000,00 3 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferemci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=iaj* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spofeczne;

5} dane zawarte w czesci il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowyrmmRejestrenrSgdowym™ / inng
wiasciwg ewidencja* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
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do skfadania o$wiadczen

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Anna Matuszak

.................................... /M%«Qﬁa/um

..... Przedstawiciel
Centrum WspGtoracy Miedzypokoleniswei

(podpis asoby

upowaznionej
lub podpisy 0s6b CENTRUM WSPOLPRACY
upowaznionych MIEDZYPOKOLENIOWEJ

85-435 Bydgoszcz, ul. Wielorybia 100
REGON 522554540, NIP 9671457441

. YVO“ Santander Bank Polska S.A.
w imieniu oferenta) Nr konta: 53 1990 1072 0000 0001 5148 2417
Data....2t. L
Zataczniki:
1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie os6b go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (fakultatywny)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spotka prawa handlowego (zatacznik

fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)
3. Petnomocnictwa (fakultatywny)
4. Oswiadczenie o zapoznaniu sig z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - zlozony

elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2! Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Klauzula informacyina o przetwarzaniu danych osobowych

(Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie Art. 6 ust.1 lit. a, RODO - przetwarzanie jest
hiezbgdne do wykonania umowy, ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do podjecia dziatari
na zadanie osoby, ktérej dane dotycza, przed zawarciem umowy)

1. Administratorem Paristwa danych osobowych jest
Gmina Miasto Bydgoszcz z siedzibg przy ul. Jezuickiej 1, 85-102 Bydgoszcz

2. W sprawach zwigzanych z ochrong swoich danych osobowych mazecie sie Paristwo kontaktowaé z
Inspektorem Ochrony Danych za pomoca e-mail:
iod@um.bydgoszcz.pl
lub pisemnie na adres:

Urzad Miasta Bydgoszczy, Inspektor Ochrony Danych, ul. Jezuicka 1, 85-102 Bydgoszcz

3. Panstwa dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji procedury
konkursowej/pozakonkursowej w zakresie przyznawania dotacji z budietu Miasta Bydgoszczy na
realizacje zadan publicznych na podstawie przepisOw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22020 r. poz. 1057, z 2021 r. poz. 1038,
1243, 1535, 2490).

4. Paristwa dane osobowe beda udostepniane wytgcznie podmiotom uprawnionym na podstawie
przepiséw prawa.

5. Do Panistwa danych osobowych moga mie¢ dostep, wylacznie na podstawie zawartych umdw
0 powierzenie przetwarzania, podmioty zewnetrzne realizujgce ustugi na rzecz Urzedu Miasta
Bydgoszczy,

6. Nie wyraienie zgody na przetwarzanie Paristwa danych bedzie skutkowato brakiem mozliwosci
ztozenia oferty realizacji zadania publicznego z dofinansowaniem z budietu Miasta Bydgoszczy
Pprzyznawanym na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z 2021 r. poz. 1038, 1243, 1535, 2490).

7. Panstwa dane oscbowe przetwarzane bedg do czasu zakoriczenia procedury
konkursowej/pozakonkursowej w zakresie przyznawania dotacji z budietu Miasta Bydgoszczy na
realizacje zadari publicznych na podstawie przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z 2021 r. poz. 1038,
1243, 1535, 2490).

8. W zwiazku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych jestescie Paristwo uprawnieni do:

a. Dostepu do swoich danych asobowych.
b. Poprawiania swoich danych osobowych.
¢. Cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. W celu zgloszenia wycofania
zgody nalezy przesta¢ informacje na adres ngo@um.bydgoszcz.pl.
d. Whniesienia zadania usuniecia danych w przypadku cofniecia zgody na ich przetwarzanie.
e. Whiesienia Zzadania ograniczenia przetwarzania danych wylacznie do ich przechowywania
w przypadku:
i. zakwestionowania prawidtowogci danych lub podstawy prawnej ich
przetwarzania,
il. potrzeby zapobiezenia usuniecia Panstwa danych, pomimo wygasniecia
prawnego tytutu do ich przetwarzania przez Urzad, w celu umosliwienia Panstwu
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen,
f.  Whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Zapoznatam/zapoznatem sie i akceptuje tres¢ Klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych.

czytelny podpis

CENTRUM WSPOLPRACY
MIEDZYPOKOLENIOWE) 4AnnaMau{mk' 1
sggéi,Bsy;goszcz, ul. Wielorybia 100 %@dﬂ /?&7/6(
2554540, NiP 9671457441 oraey oy
Santande pa pUP 9 [ Tantrum Wspéipracy Migdzypekoleniowej

Nr konta: 53 199g 1072 0000 0007 5148 2417



