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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PU'BLICZ@N%GQ}

F) 2077

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegéinych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa

odpowiedi i pozostawi¢ prawidtows. Przyktad: "pobierante®/niepobieranie*",

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

31) dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzyrstwa,
rodzicielstwa, upawszechniania i ochrony praw dziecka

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIA STACIA AKCEPTACJA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000968154, Kod
pocztowy: 85-830, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Sandomierska, Numer
posesji: 28, Numer lokalu: 46, Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m.
Bydgoszcz, Strona www: https://www.facebook.com/fundacjastacjaakceptacja, Adres e-mail:
STACJAAKCEPTACIA@WP.PL, Numer telefonu: 503408066,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do MARTYNA ZEBROWSKA
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imig i nazwiska, numer |\ L MDZEBROWSKA@INTERIA.PL Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) 503408066

ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Lrytuf zadania publicznego "Cztowiek i rodzina tu sig¢ wszystko zaczyna" zajecia
edukacyjne dia rodzicow i dzieci w rodzinach 3+
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2. Termin realizacji zadania? Data 18.06.2023 |Data 15.09.2023
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zorganizowanie 2 zaje¢ pokazujgcych, jak ciekawie spedzaé czas z dzie¢mi poza domem (wspéine
zajecia opiekundw z dzieémi) oraz nagranie i publikacja podcastu edukacyjnego.

Wspolne zajgcia dla dzieci i rodzicéw/dziadkéw, ktére pozwolg rodzinom z dzieémi na wspéine
dziatania oraz poznanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego:

1) Zajgcia ruchowe w plenerze zawierajgce elementy edukacji przyrodniczej 2 szt. wg 2 réznych
scenariuszy, kazdy trwajacy ok.1 h.

Kazda okazja jest dobra, by dziecko mogto sig ruszaé i spedzi¢ czas na $wiezym powietrzu. Sprawia
to, e dzieci sig hartuja, poprawia sig odpornos¢ ich organizmu. Zeby unikna¢ nudy warto, zeby
rodzic/opiekun rozpoczat ciekawe zabawy, ktére pozytywnie wptyng tez na rozwoj dziecka. Takie
zabawy dla dzieci na dworze poprawiajg ich kondycje ruchowa, doskonalg sprawnoséé, ale przede
wszystkim dajg bardzo duzo radosci.

Zajecia rekreacyjno-sportowe prowadzone w terenie, zwykle w lesie.

Zajecia odbeda sig na terenie LPKiW Myslecinek w Bydgoszczy. Podczas zaje¢ wykorzystywane s3
roine sprzgty sportowe, gimnastyczne, to co dostepne jest na fonie natury np. drzewa, jak réwniez
inne pomoce, np. obrazkowe karty z zadaniami do wykonania. Dzieci podczas zajeé wykonuja
nieznaczny trening sportowy ale réwniez dobrze sie bawia, integruja, ucza wspétpracy i zachowania
»fair play”,poznajg

ciekawostki ze $wiata przyrody. Warsztaty moga by¢ tematyczne np. z okazji "Dnia ochrony
$rodowiska", ,Nocy Swigtojanskiej”, ,Dnia bez opakowar foliowych”. Podczas zajec zostang
wykorzystane drobne akcesoria

sportowe takie jak np. hula hop, skakanki, pitki, gumy gimnastyczne. Celem warsztatéw jest
wspdine spgdzanie czasu w gronie rodzinnym, pokazanie dzieciom, jak moga spedza¢ czas wolny z
rodzicami lub dziadkami, z rodzeristwem. Warsztat prowadzony jest czeéciowo w formie
druzynowych potyczek. Zajgcia sa pofaczone réwniez z dyskusja na temat sportu, zdrowego stylu
zycia, zalet uprawiania sportu.

Podczas przerw zaoferowane zostang napoje i przekaski.

Zajecia skierowane do dzieci od lat 4 z rodzicem lub babcig/dziadkiem

2. Nagranie i publikacja podcastu edukacyjnego, ktéry w tresci poruszy temat budowania dobrych
relacji rodzinnych poprzez przyjazng komunikacje: zadawanie otwartych pytan, uwazne stuchanie i
ciekawos¢ drugiej osoby, wyznaczania celéw wiasnych i w jaki sposéb pomagaé dzieciom wyznaczaé
je. O co powinnismy zadbac, zeby byly one motywujace, dawaty szanse na sukces i aby realizacja ich
wzmacniata poczucie wartosci i wiary w siebie oraz analizy przekonan obszarze rodzicielstwa oraz
sposobu zmiany ich we wsparcie. Podcast podpowie co to jest praca nad pozytywnym
nastawieniem, jak zmieni¢ negatywne postrzeganie swiata i jak zaprogramowa¢ siebie na
pozytywny nastrdj i poczucie wtasnej wartosci.

Poruszymy temat rywalizacji wsréd rodzenstwa i odpowiemy na pytanie. Czy w rodzinie 3+ mozliwe
Jest wzrastanie bez rywalizacji i jak to osiagnacé?

Stuchacze zdobgda wiedze jak wprowadzi¢ niewielkie zmiany w zyciu rodzinnym, zeby poprawi¢
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jego jakosé.

Miejsce realizacji

Bydgoszcz: sale BPCOW, sale Poradni Psych.- Pedagogicznej Promyk, filie WIMBP

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

 Nazwa rezultatu Planowany poziom- Sposab monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / irédlo
{wartoé¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika '

nagranie podcastu edukacyjnego dla nagranie i publikacja krétkiej | link do nagrania, statystyki
rodzicéw formy edukacyjnej w odston
mediach spolecznosciowych

przeprowadzenie 2 spotkan (wsparcie |przeprowadzenie 2 zajeé dokumentacja zdjeciowa,
otrzyma min. 10 os.) (trwajacych ok. 1h) listy obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadeczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

FUNDACJA STACIA AKCEPTACIA A to grupa kobiet, ktére na co dzieri s3 zaangazowane w prace z
konkretnymi grupami odbiorcéw: kobiet, senioréw i dzieci. Jestesmy kobietami lubigcymi pomagaé,
kreatywnymi oraz stosujgcymi w pracy innowacyjne metody prowadzenia zajet.

Fundacja Stacja Akceptacja realizuje na terenie Gminy Bydgoszcz wyktady, warsztaty i treningi dla
dzieci i dorostych (ze szczegdlnym uwzglednieniem senioréw).

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Wspdtpracujemy z roznymi specjalistami min. z lekarzami, psychologami, trenerami i pedagogami.
Zrealizowalismy warsztaty pt. " Niepetnosprawnosé / réznorodno$é w codziennym zyciu® dla klas Hil
S.P. nr 46, 26, 28,18 i 57. Warsztaty odbyly sie w Filii nr 10 Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej i wymienionych szkotach podstawowych. Mamy do$wiadczenie w treningach
sportowych, warsztatach plastycznych, zajeciach muzycznych i innych zajeciach artystycznych
(projekty: Jestesmy na 6 z plusem, Rodzina-mikro$wiat, Swigteczny czas, bajkowy czas..., sesja
fotograficzna w Warsztacie Terapii Zajeciowej " Przystat"). Ponadto fundacja przed rejestracjg w
KRS zrealizowata projekt finansowany z mikrograntu z OWES. Warsztaty tematyczne dotyczyly
wsparcia, edukaciji oraz aktywizacji w zakresie funkcjonowania poznawczego i fizycznego. Udziat w
warsztatach skutkowat nabyciem wiedzy na temat profilaktyki zaburzen funkcji poznawczych oraz
zapoznaniem sig z metodami treningu pamieci, ktére fatwo da sie zastosowaé pdiniej w warunkach
domowych. Podobny projekt zrealizowany zostat w ramach wsparcia FIO 3.0. w 2022r.
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Zasoby, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania
Co najmniej 2 wolontariuszy bedzie odpowiadac za promocje, tworzenie grafiki plakatéw i ogtoszer,
ich dystrybucje, prowadzenie dokumentacji .
Warsztaty poprowadzg osoby z z odpowiednimi kwalifikacjami (oligofrenopedagog/ logopeda/
terapeuta behawioralny/ trener rozwoju, coach)
L B
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. | Rodzaj kosztu Warto$¢ PLN Z dotacji Z innych
_ irodel
1. | poczestunek podczas zajec (np. woda, 100,00
zdrowe przekaski) ,50 PLN na kazde
spotkanie
L — =
2. |koszt obstugi administracyjnej (np. 105,00
ksiegowos¢, koordynowanie
zadania)105 PLN z tej kwoty to praca
wtasna wolontariuszy i cztonkéw
fundacji
3. |Promocja wydarzenia(np. wydruk 205,00
plakatéw, ulotek, rozprowadzanie
materiatéw) 105 PLN z tej kwoty to
praca wiasna wolontariuszy i cztonkéw
fundacji
4. |wynagrodzenie prowadzgcych zajecia 600,00
rodzicéw/dziadkéw z dzieémi - 2
prowadzgcych ze wzgledu na
réznorodnosc | wiek uczestnikow
5. |nagranie i publikacja podcastu 220,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 1 230,00 1 020,00 210,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczaml(y), ze:

1)
2)
3)

4)
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proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza ofertg nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleiznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;




5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

iadei idencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy os6b
upowaznionych
do skiadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Dokument potwierdzajqcy status prawny Oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujgcych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spotka prawa handlowego (zatgcznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

3. Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowiagzkiem informacyjnym (obligatoryjny - ziozony
elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z péin. zm.),
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
pn. "Cztowiek i rodzina tu si¢ wszystko zaczyna" zajecia edukacyjne dla rodzicéw i dzieci w rodzinach 3+

Termin realizacji zadania:18.06.-15.09.2023

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji Z innych #rédet |
w 2t
1. poczestunek podczas zajeé (np. kawa,herbata, woda, ciastka, 100,00 100,00 0
kubki, jedn., serwetki) ,50 PLN na kaide spotkanie
2. koszt obstugi administracyjnej (np.ksiggowo$€) praca wtasna 105,00 | 0,00 105,00
wolontariuszy i cztonkéw fundacji
3. Promocja wydarzenia(np. wydruk plakatéw, ulotek, 205,00 100,00 105,00

rozprowadzanie materiatéw) 105 PLN z tej kwoty to praca
wiasna wolontariuszy i cztonkéw fundacji

4, wynagrodzenie prowadzacych zajecia rodzicéw/dziadkow z 600,00 600,00 0
dzieémi — 2 prowadzacych ze wzgledu na réznorodnosé i wiek
uczestnikéw

5. nagranie , montaz i publikacja podcastu 220,00 | 220,00 (1]

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 1230,00 | 1120,00 210,00

Uwagi do szacunkowej kalkulacji kosztéw:




