Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r.
poz. 571) - "Sprawni i potrzebni" Zajecia dla senioréw i opiekundéw senioréw

2023-05-16
sygnatura: BAS.525.4.16.2023
Termin sktadania uwag do oferty: 2023-05-23

Komunikat:

Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571).

Tytul zadania publicznego (nazwa wlasna projektu): "Sprawni i potrzebni” Zajecia dla
senioréw i opiekunoéw seniorow

Nazwa oferenta: FUNDACJA STACJA AKCEPTACJA

Termin realizacji zadania: od 06.08.2023.2023 do 31.10.2023

Wysokos¢ wnioskowanego dofinansowania zadania publicznego: 3 970,00 zt

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty nalezy kierowaé do: Biuro AktywnoSci

Spolecznej, ul. Gdanska 5, 85-005 Bydgoszcz lub droga elektroniczna:
ngo@um.bydgoszcz.pl w terminie do dnia 2023-05-23

Oferta — "Sprawni i potrzebni" Zajgcia dla senioréw i opiekundéw senioréw (PDF DO
POBRANIA).
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POUCZEMNIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa
adpowiedz i pozostawic prawidtowa. Przykiad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
' w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

7) dzialalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

10) dziatainos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferénta{-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA STACJIA AKCEPTACIA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000968154, Kod
pocztowy: 85-830, Poczta: Bydgoszez, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Sandomierska, Numer
posesji: 28, Numer lokalu: 46, Wojewd6dztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m.
Bydgoszcz, Strona www: https://www.facebook.com/fundacjastacjaakceptacja, Adres e-mail:
STACIAAKCEPTACIA@WHP.PL, Numer telefonu: 503408066,

| Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do MARTYNA ZEBROWSKA
skiadania wyjasnien dotyczgeych

oferty (np. imig i nazwisko, numer |\ o o oif: MDZEBROWSKA@INTERIA.PL Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) 503408066

1Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Fytul zadania publicznego "Sprawni i potrzebni" Zajecia dla senioréw i opiekunéw
senioréw
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2. Termin realizacji zadania? Data 06.08.2023 |Data
rozpoczecia zakoficzenia

31.10.2023 —[

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Opis zadania

Podniesienie jakosci zycia senioréw, nauka samodzielnego radzenia sobie w pewnych sytuacjach
zycia codziennego, uSwiadomienie jak i gdzie seniorzy moga szuka¢ pomocy i kontaktu z innymi oraz
podtrzymanie dobrego samopoczucia senioréw. Treningi fizyczne polegajgce éwiczeniu réwnowagi,
propriorecepc;ji i stabilizacji maja na celu miedzy innymi zapobieganie upadkom, ktére w przypadku
osob starszych wigza sie z duzym ryzykiem ztaman kosci i trwatego inwalidztwa.

Zwigkszenie swiadomosci(wiedzy), ze forma umystowa $cisle powigzana jest z ciatem. Lepsza
kondycja fizyczna i psychiczna uczestnikéw. Starzenie sig mézgu nie musi oznacza€ ostabienia
funkcji umystowych pod warunkiem, ze si¢ o to zadba. Poprzez odpowiednie ¢wiczenia fizyczne i
pamigciowe, a takze utrzymanie relacji towarzyskich, co wplynie réwniez pozytywnie na ich
samopoczucie.

Nowoopracowane scenariusze zaje¢ bedg wykorzystywane dla innych grup.

Realizatorzy z kazdym nowym projektem nabywaja doswiadczenia w pracy z seniorami, ktére
pozwala ukierunkowat dziatania, ulepszaé¢ ofertg i dostosowywac jg do specyfiki 0séb w wieku
emerytalnym. Beneficjenci poprzednich projektéw chetnie wracajg na zajecia przygotowane nie
tylko dla senioréw, proponuja tematy zajed, angazuja sie w rekrutacje i utrzymujg nawigzane na
zajeciach relacje.

Dziatanie w zakresie aktywizacji senioréw bedzie kontynuowana ze wzgledu na rosngce potrzeby.

Zorganizowanie 6 zajec warsztatowych dia seniordw i ich bliskich pokazujgcych, jak éwiczyé i
rozwijac funkcje poznawcze oraz sprawnosé ruchowa, nagranie podcastu edukacyjnego z lekarzem
psychiatra o starzeniu sie mézgu.

[1) Zorganizowanie warsztatu "Sensoplastyka/kosmetyka" 1 szt. trwajace ok. 1-1,5 h. Ze wzgledu na
wymagania i liczebnosc grupy 2 prowadzacych. Podczas zaje¢ powstang balsamiki do ust, kule do
kapieli oraz peelingi do ciata.

Bedzie mozna zanurzy¢ rece w przeréznych masach, olejach i innych produktach, sprawdzi¢ swéj
wech dodajgc zapachowe olejki oraz produkty naturalne, a takze zaobserwowac¢ jak zmienia sie ich
stan skupienia.

Sensoryczne wesprzemy seniora, jego mowe poprzez ¢wiczenie motoryki matej oraz poznanie wieju
nowych praduktdw,

" 2) Warsztaty kaligrafii- 1 szt. trwajace ok. 1-1,5 h. Ze wzgledu na wymagania i liczebnoé¢ grupy 2
prowadzgcych..

Warsztaty, ktére przyblizg interesujaca historie kaligrafii i pi$miennictwa, jakie przybory sg
szczegOlnie przydatne w sztuce pieknego pisania oraz pokazg, ze artystyczne pisanie to nie tylko
hobby, ale umiejetnosé skupienia sie na "tu i teraz". Okazja do dyskusji jak kaligrafii uczyli sie
dziadkowie i rodzice, a jak uczg sie teraz dzieci w wieku szkolnym. Materiaty do wykorzystania to
np. papier kropkowany, brushpeny, flamastry, pedzle, farby, mokre chusteczki, folie malarskie do

ﬁ/.
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zabezpieczenia stotdéw.

3) Zajgcia ruchowe Trening Seniora — Trening grupowy, prowadzony na sali. Zajecia réznorodne,
prowadzone w réznych pozycjach: stojgcych, siedzacych lub w lezeniu na macie. Podczas 2ajed
wykorzystywane s rézne sprzety i przybory jak np. pitki, watki, hantle, butelki z woda, gumy
oporowe, krzesta, gniotki, kostki do jogi. Zajecia moga by¢ ukierunkowane na ogdlne wzmacnianie
cafego ciata, poprawe mobilnosci, stabilizacje, koordynacje, réwnowage. Trening moze byé
przeprowadzony w formie treningu obwodowego lub zabawy w kregu. Taki trening seniora to
réwniez forma rekreacji i integracji z innymi uczestnikami grupy.

1 szt. trwajace ok.1 h, Ze wzgledu na wymagania i liczebno$é grupy 2 prowadzacych

4) Zajecia fotograficzne "Jak zrobié fajne zdjecia smartfonem" 1 szt. trwajgce ok.1-1,5 h,

Ze wzgledu na zréznicowanie i liczebnosé grupy 2 prowadzacych. Swietna okazja do
migdzypokoleniowe] nauki i zabawy. Podczas zaje¢ moina dowiedzied sig: Jak zrobi¢ dobre zdjecie,
na ktérym uwiecznimy ludzi. Jak zrobi¢ dobre zdjecie krajobrazu. Jakie akcesoria poprawig jakosc.
Narzedzia do obrébki zdjec — z ktérych warto korzystaé. Materiaty do wykorzystania to np. notesy
do notatek,

5) Zajecia "Sprawny umyst” 1 szt. trwajgce ok. 1-1,5 h. Ze wzgledu na wymagania i liczebno$é grupy
2 prowadzacych. Warsztaty wspomagajgce pamieé i koncentracje dla senioréw i cztonkéw rodzin
opiekujacych sie seniorami: Wg nowego scenariusza. Cele ogéine:- Usprawnianie funkgji
poznawczych aktywizowanie mézgu poprzez éwiczenia pamieciowe i koncentracje uwagi,
wspomaganie logicznego myslenia,- wzmocnienie kreatywnosci,- usprawnianie motoryki matej,-
poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, Cele poznawcze:- profilaktyka, - rehabilitacja. Cele
spoteczne:- integracja,- mentalizacja. metody pracy: objasnieniowe, pokaz, rozmowa- metody
aktywizujgce (mapa mysli, gry dydaktyczne, - praktyczne (prezentowanie przedmiotow) forma
pracy: grupowa, zespofowa Srodki dydaktyczne: filmiki, nagrania muzyczne, kartki, dtugopisy,
materiat obrazkowy, kolorowe kartki, folie, naklejki, klej, nozyczki, wstazki, mate elementy
dekoracyjne, masy plastyczne itd.

6)Warsztaty ,Oddychaj i zrelaksuj sie” — Warsztat obejmujacy

- praktyczng nauke oddechu torem przeponowym jak réwniez przekazanie teoretycznych informacji
na temat oddechu, roli przepony w organizmie, korzysci ptynacych z oddychania przeponowego,

- praktyczng nauke automasazu z wykorzystaniem przede wszystkim wiasnych dtoni ale réwniez,
réznych pitek, watka do masazu, pierscieni Su Jok, kamieni Gua Sha,- teoretyczng wiedze na temat
zastosowania réznych przyboréw do masazu i ich wpltywu na nasze ciato oraz radzenie sobie z
przewiektym bdlem.

1 szt. trwajace ok.1 h, Ze wzgledu na wymagania i liczebno$¢ grupy 2 prowadzgcych

Zajecia odbeda sie w salach BCOPW
Podczas przerw zacferowane zostang napoje i przekaski.
Warsztaty skierowane do os6b w wieku emerytalnym i ich bliskich (apiekunow).

Nagranie i publikacja podcastu edukacyjnego, ktéry w tresci poruszy temat starzenia sie mézgu.

Wyktad psychiatry.
Stuchacze zdobeda wiedze jak wprowadzi¢ niewielkie zmiany w 2yciu, zeby poprawié jego jakosé.
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Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

'Co najmniej 2 wolontariuszy bedzie odpowiadac za promocjg, tworzenie grafiki plakatéw i ogtoszen,
ich dystrybucje, komunikacje ze szkotami, przygotowanie sali na warsztaty, prowadzenie
dokumentacji .
Warsztaty poprowadzg osoby z z odpowiednimi kwalifikacjami (oligofrenopedagog/ logopeda/
terapeuta behawioralny/ trener rozwoju, coach)

. S;acunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kesztu

Wartosé PLN

Z dotacji

Z innych

Zrédet

poczestunek podczas zajeé (np. kawa,
herbata, woda, ciastka, kubki, jedn.,
serwetki) ,60 PLN na kazde spotkanie

360,00

koszt obstugi administracyjnej (np.
ksiegowos¢, koordynowanie zadania)
105 PLN z tej kwoty to praca wtasna
wolontariuszy i cztonkdw fundacii,

405,00

spotecznosciowe.

Promocja wydarzenia(np. wydruk
plakatow, ulotek, rozprowadzanie
materiatow) 105 PLN z tej kwoty to
praca wlasna wolontariuszy i cztonkéw
fundaciji, ze wzgledu na wiek
beneficjentéw lepiej sprawdzajg sie
ulotki i plakaty niz media

305,00

Wynagrodzenie eksperta
wystepujacego w podcascie

wynagrodzenie prowadzacych zajecia -
2 prowadzacych ze wzgledu na

150,00

1 800,00

wymagania i wiek uczestnikéw

nagranie , montaz i publikacja
podcastu

300,00

materialy na warsztaty kaligraficzne
(np. mazaki, pedzle, brushpeny,
papier)

podczas zajeé wykorzystane zostang
réowniez materiaty i akcesoria
posiadane przez fundacje

250,00
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Link oraz sam plik bedzie mozna udostepniac przez powszechne komunikatory

‘Miejsce realizacji

Bydgoszcz: sale BPCOW,

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
‘osiggnigcia rezultatéw. rezultatéw / Zrédio
(wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu

wskaZnika

nagranie podcastu edukacyjnego nagranie i publikacja krotkiej | link do nagrania , statystyki
formy edukacyjnej w odston
mediach spotecznosciowych

przeprowadzenie 6 spotkar (wsparcie |przeprowadzenie 6 zajec dokumentacja zdjeciowa,

otrzyma min. 36 0s.) (trwajacych ok. 1-1,5h) listy obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

FUNDACIA STACIA AKCEPTACIA A to grupa kobiet, ktore na co dzien sg zaangazowane w prace z
konkretnymi grupami odbiorcéw: kobiet, senioréw i dzieci. JesteSmy kobietami lubigcymi pomagaé,
kreatywnymi oraz stosujgcymi w pracy innowacyjne metody prowadzenia zajeé.

Fundacja Stacja Akceptacja realizuje na terenie Gminy Bydgoszcz wykfady, warsztaty i treningi dla
dzieci i dorostych (ze szczegdinym uwzglednieniem senioréw).

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Wspdltpracujemy z réznymi specjalistami min. z lekarzami, psychologami, trenerami i pedagogami.
Zrealizowalismy warsztaty pt. " Niepethosprawnosc / réznorodno$é w codziennym zyciu” dia kias i
S.P.nr 46, 26, 28,18 i 57. Warsztaty odbyly sie w Filii nr 10 Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej i wymienionych szkofach podstawowych. Mamy doswiadczenie w treningach
sportowych, warsztatach plastycznych, zajeciach muzycznych i innych zajeciach artystycznych
(projekty: Jestesmy na 6 z plusem, Rodzina-mikroéwiat, Swigteczny czas, bajkowy czas..., sesja
fotograficzna w Warsztacie Terapii Zajeciowej " Przystari"). Ponadto fundacja przed rejestracjg w
KRS zrealizowata projekt finansowany z mikrograntu z OWES. Warsztaty tematyczne dotyczyly
wsparcia, edukacji oraz aktywizacji w zakresie funkcjonowania poznawczego i fizycznego. Udziat w
warsztatach skutkowat nabyciem wiedzy na temat profilaktyki zaburzen funkeji poznawczych oraz
zapoznaniem sie z metodami treningu pamieci, ktére tatwo da sie zastosowa¢ péiniej w warunkach
domowych. Podobny projekt zrealizowany zostat w ramach wsparcia FIO 3.0. w 2022r.
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drobne akcesoria sportowe { np. gumy, 180,00I
woreczki, piteczki)

podczas zajec wykorzystane zostang
réwniez materiaty i akcesoria
posiadane przez fundacje

materialy na zajecia treningu funkcji 100,00
poznawczych "Sprawny umyst" ( np.
kieje, papier)

podczas zajec wykorzystane zostana
réwniez materiaty i akcesoria
posiadane przez fundacje

10.

materiaty na warsztaty 200,00
sensoplastyczne - kosmetyczne ( wosk,
olejki eteryczne, olej, parafina,
pudeteczka na kule do kapieli i balsam
do ust)

podczas zaje¢ wykorzystane zostang
réwniez materiaty i akcesoria
posiadane przez fundacje

1L

materiaty na zajecia fotograficzne (np. 130,00
notesy, dtugopisy)

podczas zaje¢ wykorzystane zostang
réwniez materiaty i akcesoria
posiadane przez fundacje

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 180,00 3 970,00 210,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent™ / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=g)* 2 optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent™ / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jg)* optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spotfeczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
takcr idenciat ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem |

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
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osoby, ktSrych dotycza te dane, zozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

.....

{podpis osoby
upowaznionej
{ub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie oséb Bo reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencii lub inny dokument) (fakultatywny - ztoiony

elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego (zatacznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

w

Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym (fakultatywny - ztozony

elektronicznie)

¥ Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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