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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIT ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wyfgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze naleiy skresli¢ niewlfasciwg

odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

i. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

Miasto Bydgoszcz

2. Rodzaj zadania publicznego®

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i miodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i miodziezy

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

31) dziatalno$é na rzecz rodziny, macierzyiistwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrany praw dziecka

if. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIA STACJA AKCEPTACJA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000968154, Kod
pocztowy: 85-830, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Sandomierska, Numer
posesji: 28, Numer lokalu: 46, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m.
Bydgoszcz, Strona www: https://www.facebook.com/fundacjastacjaakceptacja, Adres e-mail:
STACIAAKCEPTACIA@WP.PL, Numer telefonu: 503408066,

| Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
skiadania wyjasnieri dotyczacych
oferty (np. imie | nazwisko, numer
telefonu, adres poczty etektronicznej)

MARTYNA ZEBROWSKA

Adres e-mail: MDZEBROWSKA®INTERIA.PL Telefon:
503408066

fll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. ‘Tytuv-l‘z,adania publicznego

"Cztowiek i rodzina tu sig¢ wszystko zaczyna" zajecia
edukacyjne dla rodzicow i dzieci w rodzinach 3+
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2. Termin realizacji zadania? Data 14.05.2023 |Data _ 11.08.2023
' rozpoczecia zakonhczenia.

3. Syntetyczﬁy opis zadania {wraz ze wskazaniem migjsca jego realizacji)

Opis zadania

 Zorganizowanie 5 zajeé pokazujacych, jak ciekawie spedzaé czas z dzieémi poza domem {wspdine
zajecia opiekundéw z dzie¢mi) oraz nagranie podcastu edukacyjnego.

Wspofne zajecia dia dzieci i rodzicow/dziadkéw, ktére pozwolg rodzinom z dzie¢mi na wspéine
dziatania oraz poznanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego:

1) Warsztaty kaligrafii- 1 szt. trwajgce ok. 1 h. Ze wzgledu na zréznicowanie i liczebno$¢ grupy 2
prowadzgcych..

Warsztaty, ktére przyblizg interesujacy historie kaligrafii i piSmiennictwa, jakie przybory sg
szczegolnie przydatne w sztuce pieknego pisania oraz pokaza, ze artystyczne pisanie to nie tylko
hobby, ale umiejetnosc skupienia sie na "tu i teraz". Okazja do dyskusji jak kaligrafii uczyli sie
dziadkowie i rodzice, a jak ucza sie teraz dzieci w wieku szkolnym. Materialy do wykorzystania to
| np. papier kropkswany, brushpeny, flamastry, pedzle, farby, mokre chusteczki, folie maiarskie do
zabezpieczenia stoféw. Zajecia odbedg sie w wyposazonych salach partneréw spotecznych tzn.
BCOPW, bibliotek i $wietlic.

Podczas przerw zaoferowane zostang napoije i przekaski.

Warsztaty skierowane do dzieci od lat 4 z rodzicem lub babcig/dziadkiem

2J Zajecia ruchowe w plenerze zawierajgce efementy edukacji przyrodniczej wg 2 réznych
scenariuszy, 2 szt. kazdy trwajacy ok.1 h.

Kazda okazja jest dobra, by dziecko moglo sie ruszac i spedzi€ czas na §wiezym powietrzu. Sprawia
to, ze dzieci sig hartuja, poprawia sig odpornos¢ ich organizmu. Zeby unikngé nudy warto, zeby
rodzic/opiekun rozpoczat ciekawe zabawy, ktére pozytywnie wplyng tez na rozwéj dziecka. Takie
zabawy dia dzieci na dworze poprawiajq ich kondycje ruchowg, doskonalg sprawno$éé, ale przede
wszystkim dajg bardzo duzo radosci.

Zajecia rekreacyjno-sportowe prowadzone w terenie, zwykle w lesie.

Zajecia odbedag sig na terenie LPKiW Myslecinek w Bydgoszczy. Podczas zajed wykorzystywane sg
rézne sprzety sportowe, gimnastyczne, to co dostepne jest na fonie natury np. drzewa, jak réwniez
inne pomoce, np. obrazkowe karty z zadaniami do wykonania. Dzieci podczas zaje¢ wykonuja
nieznaczny trening sportowy ale réwniez dobrze sie bawia, integruja, ucza wspétpracy i zachowania
Hfair play”,poznajg

ciekawostki ze $wiata przyrody. Warsztaty moga by¢ tematyczne np. z okazji "Dnia ochrony
$rodowiska", ,Nocy Swietojariskiej”, ,,Dnia bez opakowar foliowych”. Podczas zajet zostang
wykorzystane drobne akcesoria

sportowe takie jak np. hula hop, skakanki, pitki, gumy gimnastyczne. Celem warsztatéw jest
wspoélne spedzanie czasu w gronie rodzinnym, pokazanie dzieciom, jak mogg spedzaé czas wolny z
'| rodzicami lub dziadkami, z

rodzestwem. Warsztat prowadzony jest czesciowo w formie druzynowych potyczek. Zajecia sg
potgczone réwniez z dyskusja na temat sportu, zdrowego stylu zycia, zalet uprawiania sportu.
Podczas przerw zaoferowane zostang napoje i przekaski.

Zajecia skierowane do dzieci od lat 4 2 rodzicem lub babcig/dziadkiem
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3) Zajecia fotograficzne "Jak zrobic fajne zdjecia smartfonem" 1 szt. trwajace ok.1 h,

Ze wzgledu na zréznicowanie i liczebnos$¢ grupy 2 prowadzacych. Swietna okazja do

] migdzypokoleniowej nauki i zabawy. Podczas zaje¢ mozna dowiedziec sig: Jak zrobi¢ dobre zdjecie,

| na ktorym uwiecznimy ludzi. Jak zrobi¢ dobre zdjecie krajobrazu. Jakie akcesoria poprawig jakosé.
Narzedzia do obrébki zdjeé — z ktarych warto korzystaé. Materialy do wykorzystania to np. notesy
do notatek, .Zajecia odbedg sie w wyposazonych salach partnerdw spotecznych tzn. BCOPW,

| bibliotek i Swietlic.

| Podczas przerw zaoferowane zostang napoje i przekaski.

’ Zajecia skierowane do dzieci od lat 8 z rodzicem lub babcig/dziadkiem

4 Zajecia "Eko codziennos¢” 1 szt. trwajace ok. 1 h, Warsztat dla rodzin. Ze wzgledu na
zréznicowanie i liczebnosé grupy 2 prowadzacych. Swietna okazja do miedzypokoleniowej nauki i

| zabawy. Podczas 2aje¢ mozna dowiedziec sie co to jest:

| 1. Eko codzienno$¢

Ekologia to codzienne decyzje. Najmniejsze wybory, ktére w skali globalnej s3 najbardziej znaczace.
Jak mozna by¢ eko na co dzieri i jak zmieni¢ swoje codzienne nawyki, aby 2y¢ zgodnie z natura?

2. Recycling, czyli drugie zycie

Nie zawsze trzeba kupowaé nowe rzeczy. Czesto mozna wykorzystac to, co juz mamy, daé
przedmiotom drugie Zycie, zaoszczedzi¢ pienigdze, mieé coé oryginainego i odsunaé¢ sie od
konsumpcjonizmu. Uczestnicy stworza co$

nowego z czegos starego i zyskajg mnostwo inspiracji i pomystow.

3. Segregacja odpadow

Czy na pewno wiemy dlaczego i jak segregowac odpady? Czy wszystko musimy wyrzucaé? Jak

1- przygotowa¢ Smieci do wyrzucenia?

l 4 Zwierzeta wokot nas

Zyjemy w miastach, ale wokdt nas jest bardzo duzo zwierzat.

5. Zdrowo jem, zdrowo Zyje

Zdrowa zywnosc i aktywnosc fizyczna to klucz do dobrego samopoczucia. Natura za$ sama daje nam
mnaéstwo rzeczy, ktére moga nam pomoéc w walce z chorobami, z brakiem koncentracji czy niska

| odpornoscia.

| Materialy do wykorzystania to np. kleje, nozyczki, sznurki ,pedzle, farby, mokre chusteczki, folie
malarskie do zabezpieczenia stotéw.

Zajecia odbeda sie w wyposazonych salach partneréw spotecznych tzn. BCOPW, bibliotek i {wietlic.
Podczas przerw zaoferowane zostang napoje i przekgski.

Warsztaty skierowane do dzieci od lat 4 z rodzicem lub babcia/dziadkiem

'Wagranie i publikacja podcastu edukacyjnego, ktory w tresci poruszy temat budowania dobrych
relacji rodzinnych poprzez przyjazng komunikacje: zadawanie otwartych pytan, uwazne stuchanie i
ciekawo$¢ drugiej osoby, wyznaczania celéw wiasnych i w jaki sposéb pomaga¢ dzieciom wyznaczac
je. O co powinnismy zadbac, zeby byly one motywujgce, dawaty szanse na sukces i aby realizacja ich
wzmacniafa poczucie wartosci i wiary w siebie oraz analizy przekonan obszarze rodzicielstwa oraz

i sposobu zmiany ich we wsparcie. Podcast podpowie co to jest praca nad pozytywnym

| nastawieniem, jak zmieni¢ negatywne postrzeganie $wiata i jak zaprogramowac siebie na
pozytywny nastréj i poczucie wiasnej wartosci.

Poruszymy temat rywalizacji wérdd rodzeristwa i odpowiemy na pytanie. Czy w rodzinie 3+ mozliwe
jest wzrastanie bez rywalizacji i jak to osiggnac?
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Stuchacze zdobgda wiedze jak wprowadzié niewielkie zmiany w zyciu rodzinnym, zeby poprawié¢
jego jakosé.

IWeche realizacji

Bydgoszcz: safe BPCOW, sale Poradni Psych.- Pedagogicznej Promyk, filie WIMBP

4. Opis zakiadaﬁyeh rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatéw / #rédio
(warto$¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika

| nagranie podcastu edukacyjnego dia nagranie i publikacja krétkiej | link do nagrania , statystyki
rodzicéw formy edukacyjnej w odston
mediach spotecznosciowych

| przeprowadzenie 5 spotkar (wsparcie | przeprowadzenie 5 zajed dokumentacja zdjeciowa,
otrzyma min. 30 o0s.) (trwajacych ok. 1h) listy obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w
ofercie oraz zasohdw, ktére beda wykerzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

FUNDACJA STACIA AKCEPTACJA A to grupa kobiet, ktére na co dzieri Sg ZaangaZowane w prace z
konkretnymi grupami odbiorcéw: kobiet, senioréw i dzieci. Jestesmy kobietami lubigcymi pomagaé¢,
kreatywnymi oraz stosujacymi w pracy innowacyjne metody prowadzenia zajec.

Fundacja Stacja Akceptacja realizuje na terenie Gminy Bydgoszcz wyktady, warsztaty i treningi dla
dzieci i dorostych (ze szczegélnym uwzglednieniem senioréw).

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Wspdtpracujemy z réznymi specjalistami min. z lekarzami, psychologami, trenerami i pedagogami.
Zrealizowalismy warsztaty pt. * Niepetnosprawnosé / réznorodnoéé w codziennym zyciu" dla klas HlI
S5.P.nr 46, 26, 28,18 i 57. Warsztaty odbyly sie w Filii nr 10 Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki

| Publicznej i wymienionych szkotach podstawowych. Mamy doéwiadczenie w treningach
sportowych, warsztatach plastycznych, zajeciach muzycznych i innych zajeciach artystycznych
(projekty: Jeste$my na 6 z plusem, Rodzina-mikrowiat, Swiateczny czas, bajkowy czas..., sesja

| fotograficzna w Warsztacie Terapii Zajeciowej " Przystar”). Ponadto fundacja przed rejestracjg w

| KRS zrealizowata projekt finansowany z mikrograntu z OWES. Warsztaty tematyczne dotyczyly
wsparcia, edukacji oraz aktywizacji w zakresie funkcjonowania poznawczego i fizycznego. Udziat w
warsztatach skutkowat nabyciem wiedzy na temat profilaktyki zaburzen funkeji poznawczych oraz
zapoznaniem sig z metadami treningu pamieci, ktére fatwo da sig zastosowad pdzniej w warunkach

| domowych. Podobny projekt zrealizowany zostat w ramach wsparcia FIO 3.0. w 2022r.
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Co najmnie] 2 wolontariuszy bedzie odpowiadaé za promocje, tworzenie grafiki pfakatow i ogtoszen,
ich dystrybucje, komunikacje ze szkotami, przygotowanie sali na warsztaty, prowadzenie

| dokumentacji oraz dbanie i

zapewnienie bezpieczenistwa w czasach zagrozenia pandemig Covid19.
| Warsztaty poprowadza osoby z z odpowiednimi kwalifikacjami (ofigofrenopedagog/ logopeda/

! Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

‘ terapeuta behawioralny/ trener rozwoju, coach)

I¥. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania pui)licznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé PLN

Z dotacji

Zinnych
Zrédet

poczestunek podczas zajeé (np. kawa,
herbata, woda, ciastka, kubki, jedn.,
serwetki} ,60 PLN na kazde spotkanie

300,00

koszt obstugi administracyjnej (np.
ksiegowos()

320,00

Promocja wydarzenia(np. wydruk
plakatow, ulotek, rozprowadzanie
materiatow) 105 PLN z tej kwoty to
praca wlasna wolontariuszy i cztonkéw
fundaciji

255,00

Wynagrodzenie eksperta
wystepujgcego w podcascie

100,00

wynagrodzenie prowadzacych zajecia
rodzicéw/dziadkéw z dzieémi - 2
prowadzacych ze wzgledu na
réznorodnosé i wiek uczestnikéw

1500,00

nagranie , montaz i publikacja
podcastu

300,00

materialy na warsztaty kaligraficzne
(np. mazaki, pedzle, brushpeny,
papier)

podczas zajeé wykorzystane zostang
réwniez materialy i akcesoria
posiadane przez fundacje

250,00

nagrody dla dzieci na zajecia ruchowe
np. bariki mydlane, fidgety, naklejki

250,00
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materiaty na warsztaty eko { np. kleje, 100,00
nozyczki, farby)

podczas zajeé wykorzystane zostang
réwniez materiaty i akcesoria
posiadane przez fundacje

Suma wszystkich kasztow realizacji zadania 3375,00 3 270,00 105,00

V. Oswiadczenia

Céwiadczamiy), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téwy);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatainosci pozytku publicznego;

3} oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazari podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* opfacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci i niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng
wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, kt6rych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................

........................................

{podpis osoby
upowaznionej
tub podpisy oséb
upowaznionych
do skiadania o$wiadczen
woli

w imieniu oferenta) S @((
Data....... Q.. v .
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Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie}

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest sp6tka prawa ha ndlowego (zatgcznik

fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowiazkiem informacyjnym (obligatoryjny - zfozony
elektronicznie)

w

~Rodza] zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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