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Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1327 i 1812) - Katapulta - odskocznia od trudnej codziennosci 2023

2023-03-16 .

sygnatura: BAS.525.4.9.2023 TABLICA OGLQSZEN BOCSEW

Termin sktadania uwag do oferty: 2023-03-23 Wywieszono 162932223 ........
Z0jeto ... Y. = 202

sasse S0 20,23

Komunikat:

Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1327 i

1812)

Tytul zadania publicznego (nazwa wlasna projektu): Katapulta - odskocznia od trudnej
codziennosci 2023

Nazwa oferenta: Fundacja Dignitate

Termin realizacji zadania: od 09.10.2023-31.12.2023

Wysokos¢ wnioskowanego dofinansowania zadania publicznego: 3 450,00 zi

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty nalezy kierowaé¢ do: Biuro Aktywnosci
Spolecznej, ul. Gdanska 5, 85-005 Bydgoszcz lub droga
elektroniczng: ngo@um.bydgoszcz.pl w terminie do dnia 2023-03-23

Oferta — Katapulta - odskocznia od trudnej codziennosci 2023 (PDF DO POBRANIA).
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegbinych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. “pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawic prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

Miasto Bydgoszcz

2. Rodzaj zadania publicznego®

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spofecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dignitate, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000922174, Kod pocztowy: 85-
005, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Gdariska, Numer posesji: 5, Numer lokalu:
skrytka nr 13, Wojewddztwo: kujawsko-
Strona www: , Adres e-mail: fundacja.dignitate@gmail.com, Numer telefonu: 694685832,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz,

2. Dane osoby upowainionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, nurmer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Katarzyna Zwierzchowska

Adres e-mail: kasiago44@gmail.com Telefon: 600012664

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Katapulta - odskocznia od trudnej codziennosci 2023

2. Termin realizacji zadania®

Data 09.10.2023 | Data 31.12.2023

rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazanlem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie polega na aktywizacji i integracji spotecznej, opiekunéw osdb z niepetnosprawnosciami.
Bedzie to cykl 3 spotkan w formie warsztatéw, prelekeji, integracyjnego spotkania swiatecznego dla
Opiekunéw Oséb z Niepetnosprawnosciami i zapewnienie opieki w formie animacji dla ich
Podopiecznych na czas trwania spotkan. Pozwoli im to na chwile wytchnienia od codziennych
trudéw poprzez zorganizowanie dla Podopiecznych zajeé integracyjno-rekreacyjnych odbywajacych
sie w trakcie tych spotkan. Zajecia przeprowadza doswiadczeni terapeuci z pomocg wolontariuszy.
Osoby sprawujace opieke nad osobami zaleznymi, zajmujac sie podopiecznymi poswigcaj caty swoj
czas na czynnosci pielegnacyjne, zwigzane z edukacjg, rehabilitacjg itp. Jednak, pomimo wielu zajgc i
ciezkiej codzienne] pracy zwigzanej ze sprawowaniem opieki, czesto znajdujg one czas, sitg i
mozliwosci aby realizowaé swoje pasje, hobby i zainteresowania. W spotecznym odbiorze s3 tylko
opiekunami skoncentrowanymi na podopiecznym, w rzeczywistosci realizujg wtasne aktywnosci,
bardzo réine, czesto z sukcesami. Maja réwniez wiele planow i marzen, sg otwarte na rozwgj,
samorealizacje. W realizacji zadania chcemy pokazac te aktywnosci i ich efekty, wzmocnic
motywacje do ich dalszego realizowania, da¢ mozliwos¢ rozwoju swoich zainteresowari i
samorealizacji. Réwnoczeénie, aby spotkania byty czasem wytacznie dla opiekundw, zapewnimy w
sali obok zajecia rekreacyjno-integracyjne dla Podopiecznych. Chcemy zmotywowac Opiekunow do
stworzenia wlasnej przestrzeni aktywnosci i kreatywnosci dajgcej odskocznie od probleméw dni
codziennego. Spotkania bedg dotyczyly réznych dziedzin. Podczas pierwszej edycji projektu
zebraty$my informacje o potrzebach naszych Beneficjentek, a takze oferty wspofpracy. Dzigki temu
mozemy przeprowadzi¢ nastgpujgce spotkania tematyczne: 1. warsztaty z budowania poczucia
wiasnej wartosci i asertywnoéci (pazdziernik) 2. spotkanie andrzejkowe z warsztatem zielarskim
(listopad) 3. Integracyjne spotkanie $wigteczne z koncertem koled lub Jasetkami (grudzien). Podczas
spotkan | warsztatéw opiekunowie podzielg si¢ swoimi doswiadczeniami, pochwalg osiagnigciami,
zbuduja wiezi i krag wsparcia. Mamy nadziejg, ze wplynie to motywacyjnie na pozostatych gosci -
opiekunéw 0séb zaleznych. Planujemy realizacje zadnia od pazdziernika do grudnia 2023 cyklicznie
co 3-4 tygodnie. Mamy réwniez w planach kontynuowanie takich spotkari o réinej tematyce w
przysztosci. Zaktadamy obecnos$¢ 15-20 opiekundw, na kazdym spotkaniu wraz ze swoimi
Podopiecznymi oraz co hajmniej 10 gosci i wolontariuszy. Liczymy na obecnos¢ rodzin uchodzczych
z Ukrainy, ktére réwniez przybyly do Bydgoszczy z osobami z niepefnosprawnosciami. Spotkania
beda trwaly ok. 3 godzin, przewidujemy poczestunek, napoje dla uczestnikéw. Na zakoriczenie
(spotkanie mikofajkowe/swigteczne) kazdy uczestnik otrzyma drobny upominek jako
podziekowanie za udziat w projekcie. Zadanie bedzie zrealizowane od paZdziernika do grudnia 2023
(konkretne daty spotkan ustalimy w zaleznosci od dostepnosci odpowiednich pomieszczen w
BCOPW).

Miejsce realizacji

BCOPW Gdanska 5

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poeziom Sposdb monitorowania

osiggniecia rezultatow rezultatéw / Zrédio
{wartos¢ docelowa} informacji o osiggnieciu
wskaznika
Spotkanie integracyjne opiekundw 1 Dokumentacja fotograficzna,
osdb zaleznych - 15-20 oséb relacja w mediach
spotecznosciowych
Spotkanie integracyjno-rekreacyjne 3 Dokumentacja fotograficzna,
Podopiecznych - 15-20 osdb (goscie i relacja w mediach
wolontariusze - 10-15 0s6b) spotecznosciowych
Warsztaty z budowania poczucia 1 Dokumentacja
wlasnej wartosci i asertywnosci - 15-20 Fotograficzna, relacjaw
osob mediach spotecznosciowych
Warsztaty zielarskie - spotkanie 1 Dokumentacja fotograficzna,
andrzejkowe 15-20 oséb relacja w mediach

spotecznosciowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatas planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Dignitate powstata z misja poprawy jakosci zycia Opiekundw os6b zaleznych. Chcemy te
misje realizowac poprzez aktywizacje i integracje Opiekunéw oraz rehabilitacje i usamodzielnianie
Podopiecznych. Fundacja istnieje od wrzesnia 2021 r. Pierwsza zrealizowane zadanie to wystawa
prac opiekunéw oséb zaleznych wraz z zajeciami dla podopiecznych, W 2022 roku realizowalismy
projekt "Katapulta - odskocznia od trudnej rzeczywistoéci”, w ktérym zrealizowalismy kilka
warsztatéw tematycznych i Swiateczne spotkanie integracyjne. Ten projekt jest kontynuacja
wynikajacg ze zdiagnozowanych potrzeb i oczekiwari Beneficjentéw - opiekunéw oséb z
niepetnosprawnosciami, szczegélnie tych dorostych. Opieka nad osoba zaleing wypetnia catkowicie
czas opiekuna i nie pozostawia miejsca na prace zawodowsa. Jednak, dzieki aktywnosci wtasnej,
zainteresowaniom udaje sig im realizowa¢ wtasne pasje i hobby. Chcemy wzmacnia¢ te aktywnosci
oraz je pokazywac, poniewaz bardzo czesto postrzeganie oséb opiekujacych sie osobami zaleznymi
zawgza si¢ wytacznie do funkcji opiekuna. Naszg misjg jest pokazanie opiekundw oséb zaleznych
jako aktywnych, twérczych, realizujacych wiasne pasje, zamierzenia i odnoszgcych sukcesy na tych
polach. Chcemy aby przez realizowanie réznych aktywnosci podnosita sie ich samoocena,
aktywnos¢ wiasna i poczucie whasnej wartosci. Praghiemy doprowadzi¢ do zmiany stereotypow
odnosnie obrazu kim jest Opiekun osoby z gteboka niepetnosprawnoscia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ramach nowopowstatej Fundacji zrealizowano w maju 2022 r. pierwsza edycje projektu
"Katapulta - odskocznia od trudnej rzeczywistosci” - wystawe i prezentacje pasji i hobby 5
opiekunek oséb zaleznych. Spotkanie byto odpowiedzig na rzeczywiste potrzeby srodowiska
opiekundw osob z niepetnosprawnosciami , zostato bardzo dobrze ocenione przez uczestnikéw i
gosci oraz wskazato duzg potrzebe tego rodzaju aktywnosci. w 2022 roku zrealizowano réwniez
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kontynuacje projektu "Katapulta" - cykl spotkar - warsztatow tematycznych oraz integracyjne
spotkanie $wigteczne. BratySmy udziat w spektakiu teatralnym grupy TRUE, ktdry byt realizowany
wytacznie przez osoby z niepetnosprawnosciami oraz w panelu dyskusyjnym o dostepnosci kultury i
sztuki dla 0séb z niepetnosprawnosciami. zrealizowatysmy réwniez projekt nauki jezyka polskiego i
grupe wsparcia dla kobiet - uchodzczyr z Ukrainy oraz projekt “Cyfrowe Moce" obejmujacy 4
warsztaty z podnoszenia kompetencji cyfrowych dla cztonkéw Fundacji, grupy niepetnosprawnej
mtodziezy ze szkoly specjalnej, warsztat z bezpieczefistwa w sieci dla Opiekundw Osdb Zaleznych
oraz warsztaty cyfrowe dla ich Podopiecznych w formie gier i zabaw. Razem z naszymi
Podopiecznymi uczestniczyly$my w wiosennej i jesiennej wycieczce do Ogrodu Botanicznego IHAR.
W 2023 roku zrealizowaty$my 2 warsztaty tematyczne oraz wyjscie Opiekunek do Kina Kobiet z
okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet. W marcu odbeda sig 2 warsztaty Flamenco dla mam z
zajeciami animacyjnymi dla Podopiecznych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystamy wtasne zasoby osobowe cztonkdédw Fundacji jako koordynatoréw,
administratoréw i realizatoréw zadania. Warsztaty przeprowadza zatrudnieni specjalisci w
konkretnych dziedzinach, a zajecia integracyjno-rekreacyjne dla Podopiecznych zrealizujg 2 osoby z
wyksztatceniem i doéwiadczeniem terapeutycznym (z pomoca wolontariuszy. Koordynacje, obstuge
ksiegowa i administracyjna zadania wykonajg cztonkowie Fundacji przy wsparciu zawodowej
ksiegowej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartoéc PLN Z dotacji Z innych
irédet

1. |Zaprojektowanie i przygotowanie 100,00
materiatéw graficznych {plakat,
zaproszenie, podziekowanie, grafika na

FB)

2. | Wydruki materiatéw promocyjnych, 150,00
zaproszen, podziekowan

3. |Wynagrodzenie terapeutéw i 1 000,00
prowadzacych warsztaty

4. |Materialy biurowe, artykuty 100,00
papiernicze

5. |Materiaty do przeprowadzenia zajgc 200,00
integracyjno-rekreacyjnych dla
Podopiecznych

6. |Materiaty do przeprowadzenia 500,00
warsztatdw

7. | Poczestunek (przekaski, napoje, 600,00

naczynia jednorazowe)

8. |Obstuga ksiegowa i administracyjna 200,00
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9.

Koordynacja 600,00 ]

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 450,00 3450,00 0,00j

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzone;j

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent™ / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / i
o idencia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

Bea ﬂ(z{li:ﬂi'rz

----- PREZES ZARZADU"

Fundacja Digniiuie
ul. Gdariska 5 skr. poczt. 13
B5-005 Bydgoszcz
NIP 9671448910 » Regon 520032552
KRS 0000922174

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
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Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) {fakultatywny)
Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handiowego (zatgcznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

Petnomocnictwa (fakultatywny)

Oéwiadczenie o zapoznaniu sig z obowigzkiem informacyjnym (fakultatywny - ztozony
elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera sig W zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznegoio wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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