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POUCZENIE co do sposobu wypefniania oferty: —

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgod hie z InS‘lI'LIkl:]aml umleszczonymt
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwa
odpowiedz i pozostawic prawidtows. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

|

1. Organ administracii publicznej, do ] Miasto Bydgoszez
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego™ 7) dziatalnosé na rzecz oséb niepetnosprawnych
1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej
3} dziatalnosé charytatywna

ll. Dane oferentaf-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewlidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Teraz Wy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000811798, Kod pocztowy: 85-
022, Paczta: Bydgoszcz, Miejscowosc: Bydgoszez, Ulica: Gdariska, Numer posesii: 89, Numer lokalu:
1, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www:
www.terazwy.pl, Adres e-mail: biuro@terazwy.pl, Numer telefonu: 696299049,

Adres do karespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osaby upowainionej do Martyna Ditbrener
sktadania wyjasnien dotyczacych
£, frin T omoeard -
oferty {np. imig i nazwisko, numer Adres e-mail: biuro@terazwy.pl Telefon: 696299049

telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill Zakies izeczowy zadania publiczinego

1. Tytul zadania publicznego "Nasza rodzina, nasz wspdlny $wiat - rodzinny projekt
integracyjny dia jednosci w réznorodnosci”- warsztaty
integracyjne dla bydgoskich rodzin w ogrodzie spotecznika
pofgczone z artystyczng twdrczosciag, twiczeniami
mindfuliness, integracjg i wspolnym swietowaniem na
rynku w Bydgoszczy

16.04.2023

2. Termin realizacji zadania® Data
rozpoczecia

Data 31.05.2023

zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

"Nasza rodzina, nasz wspélny swiat - rodzinny projekt integracyjny dla jednosci w réznorodnoéci” -
warsztaty integracyjne dla bydgoskich rodzin w ogrodzie spotecznika potaczene z artystyczna
twdrczoscia, ¢wiczeniami mindfullness, integracjg i wspolnym swietowaniem na ryticu w
Bydgoszczy.

Plan na projekt "Nasza rodzina, nasz wspéliny $wiat" sklada sie z kilku etapdéw i ma na celu
integracje, rozwoj kreatywnosci uczestnikdw araz zaciesnianie wigzi radzinnych mieszkancow
Bydgoszczy.

Opis poszczegdlnych czesci realizowanych w ogrodzie spotecznika przy BCOPW w Bydgoszczy:

1. ,MolA redzina, moJA sita” — spotkanie z edukatorami Fundacji Teraz Wy, ktérzy bedy edukowad
na temat waznoéci wspdinego spedzania czasu w gronie rodziny i sposobdw na tworcze spedzanie
czasu. Uczestnicy otrzymaja specjalnie opracowany materiat edukacyjny w postaci ksigzki
Uczestnicy paznajg m.in.

- twdrcza alktywnosE - uczestnicy przygotujg wiasne torhy ptécienne symbalizujace wartoéci
rodzinne. Uczestnicy otrzymaja torby z logo Miasta Bydgoszczy, aby mogli pomalowac torby farbami
do tkanin. Uczestnicy zaprezentujg swoje torby na rynku w Bydgoszezy podczas dziatar
aktywizujgcych

- integracja - podczas warsztatéw zorganizujemy réwnieZ zabawy, ktdre pomoglyby uczestnikom
lepiej sig poznaé i nawigzaé nowe kontakty. Dzieci zrohig pokaz baniek mydlanych.

- edukacja - dziatalnoéE na rynku w Bydgoszczy, czestowanie mieszkaricow kréwkami z logo
Bydgoszczy, rozdawanie pocztéwek rodzinnych z informacja o programie Rodzina 3+

Warsztaty te s3 dla rodzin, ktére chcg poprawié swojg komunikacje i relacje oraz zwiekszy¢ swoje
poczucie spokoju i réwnowagi emocjonalnej. Zajgcia moga byc szczegdlnie przydatne dla rodzin,
ktore przeiywaja trudne sytuacje lub cheg nauczy€ sie lepiej radzi¢ sobie ze stresem. Cwiczenia
mindfulness moga réwniez pomac osobom, ktére chcg poprawic swojg koncentracje i skupienie, na
przyktad w pracy (dorosli) lub w szkole (dzieci i mtodziez). Warsztaty oraz ksigzka mogg poméc
rodzinom w réznych aspekiach zycia, od radzenia sobie ze stresem po poprawe relaci rodzinnych.

Rezultaty takich zajec:

-Zwigkszenie paziomu uwaznosci | obecnosti w codziennym Zyciu
-Poprawa zdolnosci do radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami
-Zwigkszenie paczucia spokoju i rGwnowagi emocjonalnej

-Poprawa komunikacji i zrozumienia w relacjach rodzinnych

-Wzrast paczucia jednosci i wigzi migdzy cztonkami rodziny
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Grupa docelowa:

Projekt skierowany jest do mieszkacéw Bydgoszezy: dzieci i ich radzicéw.

Cele prajektu:

Celem warsztaidw jest dziajainoici na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielsiwa oraz budowanie
pozytywnego wizerunku duzej rodziny.

Warsztaty przewiduja aktywne zaangazowanie uczestnikéw projektu w dziatania.

Aktywne zaangazowanie w tworzenie projektu pozwoli na jeszcze lepsze przyswojenie wiedzy
podczas warsztatow,

Dziatania odbeda sie w ogrodzie spotecznika przy BCOPW lub w przypadku deszczowej pogody w
sali konferencyjnej w BCOPW. Warsztaty sa przygotowane na podstawie materiatéw opracowanych
do publikacji Fundacji Teraz Wy wraz z psycholog Aleksandra lwacz oraz psycholog Pauling Danielak.

Plan dziatar podczas warsztatow:

0. Przygotowania do projektu, przygotowanie, opracowanie i druk ksigZki itp

1.Czes¢ merytaryczna warsztatow: warsztaty poprowadza trenerzy Fundacji Teraz Wy. Zajecia bedg
opierac sig na aktywnym zaangazowaniu uczestnikow w dzialania. Uczestpicy bedg mogli sie lepiej
poznac podczas tworczych ¢wiczen zaproponowanych przez trenerdw, Trenerzy omowig ksigike,
ktdrg otrzyma kazdy uczestnik warsztatow,

2.Czesc artystyczna warsztatow: przygotowanie ptdciennych toreb. Tarby bedg symbolicznie
reprezentowad wazne wartosci zwigzane z rodzing.

3.Czes¢ integracyjna: pokaz baniek mydlanych tworzonych w obreczy w ramach integracji dzieci
4.Czes¢ aktywizacyjna warsztatow: dziatalnosé na rynku w Bydgoszczy podezas ktérej bedziemy
rozdawac pocztéwki edukacyjne oraz krowki z logiem Miasta Bydgoszczy oraz symbolem rodziny.
Mieszkanicy otrzymajg rowniei ksigzki. Na pocztéwkach bedzie kod QR ktory bedzie prowadzit do
infarmacji o miejskim programie dzialan na rzecz duizych rodzin zamieszkatych na terenie Miasta
Bydgoszczy ,Bydgoska Rodzina 3+" oraz logo Miasta Bydgoszczy.

5.Dziatalno$é w mediach spolecznodciowych, posty i relacje na Instagramie i Facebooku

Warsztaty odbedq sie w maju w ogrodzie spotecznika przy BCOPW, a dziatalnoéc w mediach
spatecznosciowych bedzie trwata jeszcze przez tydzien po zakahczeniu warsztatéw.

2. Ksigzka z radzinnymi éwiczeniami mindfulness bedzie apracowana na potrzeby zadania. Bedzie to
wartosciowy, ciekawy i zawierajacy angazujace éwiczenia materiat edu kacyjny z logo Bydgoszczy.
Ksiazka bedzie ciekawie i profesjonalnie wydana, format BS, full color wszystkich stron.

3. Pacztéwka radzinna bedzie zawierata ciekawg ilustracje rodzinna z logo Bydgoszczy, na
pocztowee bedzie zadanie napisania czegoé mitego cztankowi rodziny oraz podarowanie pocztéwki
tej osobie.

W dzisiejszych czasach coraz rzadziej styszymy sfowa "Kocham Cig", "lestes dla mnie wazny/a".
Pocztdwka bedzie zachecata do podarowania mitych stéw.

Fundacja Teraz Wy specjalizuje sie w promowaniu mowienia mitych stéw, a nasze wiasne
"pocztowki Zyczliwosci" ciesza sie ogramng popularnoscig podczas naszych warsztatdw z mtodziezs,
dziecmi i dorostymi- kazdy uczestnik jest zawsze dumny z na pisanych stéw, choé nie zawsze tatwo
przychodzi ich napisanie.
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Rekrutacja: do udziatu w projekcie bedzie sie moina zapisaé poprzez formularz enline lub
bezpasrednio w Fundacji. Informacjg o inicjatywie pojawi sie m.in. w BCOPW. W ramach
wyréwnywania szans na rzetelng edukacje, do udziatu w spotkaniu 2aprosimy réwniez osoby z
niepelnosprawnosciami oraz osoby ze Srodowisk nieuprzywilejowanych. Do udziatu w warsziatach
zapraszamy rodziny: dzieci i rodzicdw - w ramach wspélnej integracji i wspélnego Swietowania.

Chcemy, aby o projekcie dowiedziato sie wigce] os6b, niz sami uczestnicy warsztatéw, poniewaz
integracyjne i twércze inicjatywy niosace dobro i szerzace swiadomosé na wazne tematy spoleczne
rzadko odbijajg sie echem w mediach. Do nagloénienia akeji Zaangazujemy aktywnie dziatajace
rodziny z medidw Wystapimy o patronat honorowy Prezydenta. Na matetiatach przygotowanych do
tego projektu pojawi sig logo Miasta Bydgoszczy jako partnera projektu.

Materiaty merytoryczne potrzebne do opracowania tego projektu opracuje Magdalena
Lewandowska, ktora przez caty rok koordynuije dziatania majace na celu wspieranie rodzin
{zwtaszcza tych, w ktorych pojawiajg sig niepetnosprawnosci i wyzwania rozwojowe, Magdalena
Lewandowska na co dzien pracuje z kobietami i jest pomystadawczynig inicjatywy Klubu Super
Kobiet, ktory wspiera rodziny w trudnych zyciowo sytuacjach {np. emocjonalno-psychologicznych).

Z naszych rozméw z innymi dziataczami wynika, e jest duza potrzeba realizacji projektu, ktéry
pomoze rodzinom zglebi¢ lub odbudowad relacje z dzieémi. W dzisiejszych czasach, w czasach
pospiechu, mato jest czasu na wyciszenie, budowanie relacji z nastaletnim synem lub cérka. My
podczas naszych warsztatéw pokazemy alternatywne sposoby komunikacji z dzieckiem opartej na
wzajemnym szacunku i otwartosci. Ponadto ksigzka, ktérg otrzyma kazdy uczestnik warsztatéw i 60
mieszkaricdw miasta Bydgoszezy pomoze w utrwaleniu informacji {ksiazka bedzie zawieraé
¢wiczenia dla radzin).

Pozostate 40 ksigzek otrzymajg uczestnicy warsztatéw i Urzad Miasta w Bydgoszczy.

Informacje dadatkowe:
Poprosimy Prezydenta o patronat honorowy. Urzad Miasta atrzyma 10 ksiazek, 100 pocztédwek
rodzinnych.

W zwigzku z realizacja tego projektu pojawig sie informacje w naszych mediach spolecznoéciowych:
Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebook Fundacja Teraz Wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Miejsce realizacji
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Bydgoszcz, BCOPW
Bydgoszcz, Rynek

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposdb menitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatow f irdgdio
(warto$é dacelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
Warsztaty edukacyjno-integracyjne i 25 uczestnikow warsztatow, | faktura, dokumentacja

zaprezentowanie Cwiczen mindfullness | 100 ksigZzek (10 dfa Urzedu zdjeciowa
z ksigzki przygotowanej w ramach tego | Miasta)

projektu

torby z nadrukiem {z logo Bydgoszczy) |25 osdb biorgeyeh udzial w | faktura, dokumentacia
do samodzielnego zaprojektowania pokazie zdjeciowa

cukierki krowki dla mieszkahcow Skg faktura, dokumentacja
Bydgoszczy rozdane na rynku (z logo zdjeciowa

Bydgoszczy)

pocztdwki rodzinne z kodem QR ktéry | 500 pocztéwek (100 faktura, dokumentacja
bedzie prowadzic do informacji na przekazemy do Urzedu zdjeciowa

temat miejskiego programu dziafari na | Miasta w Bydgaszczy)
rzecz duzych rodzin zamieszkatych na
terenie Miasta Bydgoszczy ,Bydgoska
Rodzina 3+"

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz 2asobow, ktdre bedy wykorzystywane w realizacji zadania,

Charakterystyka oferenta

Wspieranie 0sGb zagroZzonych wykluczeniem, oséb z niepeliosprawnosciami, bezrobotnych, z
matych miejscowosci i wsi, ze srodowisk patologicznych, mniejszosci seksualnych. Projekty
edukacyjne, aktywizujgce i integrujace. Angazujemy w dziatania osaby wykluczone aby umozliwié¢ im
powrat da spoteczenstwa. Prowadzimy tez projekty majace na celu deta buizacje trudnych chorab,
psychoedukacie | edukacie emocjonaing. Mamy na celu przeciwdziatanie wykluczeniom poprzez
dawanie szansy ludziom, ktérym nikt tej szansy nie chce dac. Dajemy naszym podopiecznym
decyzyjnos¢ w kluczowych sprawach dotyczacych projektdw, uczymy ich samoarganizacji,
samopomocy i integracji.

Niektdre z naszych dziafan:

- "Mate Miasto Nakio nad Notecig" https://www.youtube.com/watch Pv=AViyRarGzgs

- "Mate Miasto Wagrowiec” https://www.youtube.com/watch?v=NuSvloghjiE

- "Tak lak Ty"- dla os6b chorych na NZJ https://www.youtube.com/watch?v=uYSOMSWzwHY

- "MG6j swiat emocji'- projekt z zakresu edukacji emocjonalnej {ksigzka)

- "Jestem sztukg"- projekt pokazujacy, 7e ciata ludzi z niepetnosprawnoéciami 53 sztuky

- "Cyfrowa Twierdza" - projekt dotyczacy bezpieczeristwa w siec
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https://www.youtube.com/watch?v=XkWpsTOPpmg

- "Puszczam aczko"- projekt dla rodzin oséb z Zespotem Downa
https://www.youtube.com/watch?v=BFBHPD5fBIc

- "Padaj dalej" - projekt dla rodzin oséb w spektrum autyzmu
https://www.youtube.com/watch?v=Cwd1gMVCaho

- "Mamy Mac" - projekt wspierajgcy rodziny oraz kobiety znajdujce sie w trudnej zyciowo sytuacji
https://www.youtube.com/watch?v=ke_r08rkhcM

- "Endoedu” - kampania spoleczna wspierajgea osoby chorujace na endometrioze
https:/fwww.youtube.com/watch?v=nJX2EWOC7DU

W dziatania Fundacji angazujemy wolontariuszy i specjalistéw z catej Polski, wspotpracujemy z
iednostkami samorzaddw terytorialnych, policja, straza pozarna, szkotami, innymi fundacjami i
stowarzyszeniami, bankami oraz uniwersytetami. Jestesmy grupg ludzi z misja, ktdrzy chca pomagad
innym, nie pobierajac w zamian zadnego wynagrodzenia. Wszystkie dzialania opieraja sie na
kapitale ludzkim wolontariuszy, co ma wplyw na budowanie spoteczeristwa obywatelskiego i
przeciwdzialanie wykluczeniom.

Polecamy nasze media spotecznosciowe do obejrzenia naszych dziatari:
Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebogck Fundacja Teraz Wy

TikTok @teraz.wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:

1.Nasi wolontariusze s3 osobami deswiadczonymi w realizacji wielu duzych projektow. Dwukrotnie
realizowali$my duty i bardzo angazujacy prejekt "Mate Miasto” w Wagroweu {2021) i Nakle nad
Notecig (2022). W ebu edycjach udziat wziglo 250 oséb, 18 przedsicbiorcéw

{w tym m.in. Brico Marche, Polinova Polska, Enea Operator, supermarket HIPPER.pl, restauracja
Willish Cafe, Lodziarnia Lody Dolce Vito), przedstawiciele whadz miast, stuzb mundurowych (policja,
waojska), strai pozarna, nadleénictwo. Podczas tygodniowych zajed dzieci wriely udziat w
warsztatach 2 wolontariatu, ktére cieszyty sie agromnym zainteresawaniem. Dzieci przygotowaty
pigkne paczki dla osb6b potrzebujgcych i jednogloénie stwierdzity, se dawanie daje bardzo wiele
satysfakeji.

Materiat filmowy mozna obejrzeé na Youtube (jest ukazane stanawisko wolontariusza):
https://www youtube.com/watch?v=AVfyRarGzqs
https://www.youtube.com/watch?v=NuSvioghjIE

Projekt zyskat zainteresowanie lokalnych mediéw (prasa, radio, telewizja, artykuty internetowe).

2.Prowadzimy kampanie spoteczne, ktére angazuja duze grupy ludzi, ktérzy thca driataé w stusznym
celu, m.in w kwestiach zwigzanych z niepetnosprawnoéciami. Nasi dziatacze potrafig z
zaangazowaniem zachecac innych do dziafania. We wszystkich naszych projektach bicrg udziat
waolontariusze. Oto kampania przygotowana w zwigzku z zesztorocznym Swiatowym Dniem Zespotu
Downa: https://feww youtube.com/watch?v=BFBHPD5fBIc

3.Wspieramy osoby chore i niepefnosprawne tworzac wartasciowe publikacje i dajac osobom
chorym motzliwosé zostania autorami ksiazek. Ksigzka "W kupie sita" pomaga zrozumie¢ aspekty
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chorowania na trudne i przewlekte choroby. W ksiazke zaa ngazowanych jest wielu specjalistéw
m.in. psychiatra dr n.med. Leszek Rudzki, dietetyk kliniczny dr n. med. Alina Niezgédka-Klusak, dr n.
o zdr. Agnieszka Pluta, gastrolog Aneta Kropidtowska.

4.Mamy doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw dla dorostych, dzieci i miodziezy. Prowadzimy
warsztaty dla mlodziezy zwigzane z asertywnoscia, walka z wykluczeniami; warsztaty profilaktyki
hejtu i przemocy. Wspétpracujemy ze szkotami i placawkami wspierajgcymi osoby w kryzysie
alkoholowym.

5.Napisalismy ksigzke “Jestes Cudem", w ktérym jeden z rozdziatéw jest poswiecony zespotowi
Downa. W inicjatywe wiaczyly sie dzieci z niepetnosprawnosciami {w tym z zespotem Downa) i
przygotowaly ilustracje do tej ksiazki.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Teraz Wy ma wielu dziataczy i wolontariuszy z duzym potencjalem. To dzigki tym osobom
mozliwa jest realizacja duzych projektow edukacyjnych i spotecznych.

Dziatacze Fundacji Teraz Wy posiadajg sprawne komputery i telefony kemorkowe

Dziatacze Fundacji Teraz Wy dysponuja wasnym samachodem i posiadajg prawo jazdy.

Zostang wykorzystane zasoby osobowe w postaci 0sdb prowadzacych warsztaty. Warsztaty zostang
poprowadzone w ramach wolontariatu

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zrodet

1. |opracowanie i druk ksigzki z zestawem 4 500,00
¢wiczen mindfullness dla rodzin z
cwiczeniami przygotowanymi przez
edukatorow Fundacji Teraz Wy, druk
100 sztuk

2. | ptacienne torby z logiem miasta 500,00

Bydgoszczy na ktdrych uczestnicy

namalujg farbami do tkanin symbole
rodziny

3. | poczgstunek dla uczestnikow projektu, 400,00
woda

4. |farby do malowania na tkaninach, 100,00
pedzle, ozdoby

5. | krowki z lagiem miasta Bydgoszczy 5 500,00
ke
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6. | pocztowki z rodzinng ilustracja 800,00
informujgce o wsparciu duzych rodzin
oferowanym przez Miasto Bydgoszcz
500 szt

T
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 6 800,00 6 800,00 0,00

V. OSwiadczenia

Dswiadczaml(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferental-téw});

2} pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferemc?® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega{-jg)* / rategaf-ja}* z optacaniem
naleznodci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferemci® skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategafja}* z optacaniem
naleznosci 2 tytuhy skiadek na ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng

tndei dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatjcznikach sq zgadne z aktualnym stanem
prawnym | faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne aéwiadezenia zgadnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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{podpis osaby

upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznianych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)
Data....\duiatadnid
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whinsek wygencrowano w systemin witkac.pl , suma kantrolna: 621c-8aca-2hbE




Zataczniki:

1.

Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie 0séb go reprezentujgcych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) {obligatoryjny - ztozony
elekironicznie)

Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego {zatacznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultotywny)

Petnomocnictwa (fakuftatywny}

Oswiadczenie o zapoznaniu sig z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

Y Radzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnasei pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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