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UPROSZCZONA OFERTA REAI.IZACIII ZADANIA PUBLI ZNEG

RS 25 2.3, 2323

POQUCZENIE co do sposobu wypefniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych palach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdinych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepcbieranie*” oznacza, ie nalezy skredli¢ niewtadciwa
odpowied? | pozostawic prawidtows. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1. Organ administracji publiczrej, de | Miasto Bydgoszcz
ktdrego adresowana jest oferta

2. Radzaj zadania publicznego® 7} dziatalno$é na rzeez asdh niepetnosprawnych

27) promocja i organizacja wolontariatu

33) dziatalnosci na rzecz organizacji pozarzgdowych oraz
podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie , w
zakresie okreslonym w pkt 1-32

Il. Dane oferenta(-téw)

{ 1. Nazwa oferental(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidendji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Teraz Wy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 00060811798, Kod pocziowy: §5-
022, Paczta: Bydgoszcz, Miejscowost: Bydgaszez, Uica: Gdatiska, Numer posesji: 89, Numer lokalu:
1, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www:
www.terazwy.pl, Adres e-mail: biuro@terazwy.pl, Numer telefonu: 696299049,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do Martyna Ditbrener
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . |Adres e-mail: biure@terazwy.pl Telefon: 696298049
telefonu, adres poczty elektroniczne])

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1, Tytut zadania publicznego Wolontariusze zyczliwosci w akcji - karty serdecznosci
zachecajace do czynienia dobra, zajecia edukacyjne uczgce
wspotpracy oraz integracja dzieci i seniorow podczas

\ robienia ciastek serdecznosci
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2. Termin realizacji zadania® Data 01.05.2023 Data 18.06.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji}

Qpis zadania

»Wolontariusze Zyczliwosci w akcji” — miedzypokoleniowe spotkanie dziataczy z Bydgoszezy, ktdrzy
chcg zmieniac $wiat na lepszy. Uczestnicy otrzymajg karty Zyczliwosci zachecajace do aktywizacji,
przygotujq i przekaia paczki zyczliwoici dla samotnych senioréw.

Zaprojektujemy karty zyczliwosci, ktore otrzymaja uczestnicy projektu oraz mieszkancy Bydgoszczy.
Karty zawierac bedg inspirujace cytaty i kreatywne polecenia na rozwijanie swojego
zainteresowania wolontariatem i czynienie dobra dla ludzi wokdt. W instrukeji bedzie napisane, ze
nalezy losewac 2 karty tygodniowo. Oto przyktadowe polecenia:

- Spraw, by dzien stat sig dla kogos lepszy. Powiedz 3 komplementy asobom w Twoim otoczeniu.

- Zaangazuj si¢ w dziatanie stacjonarne na rzecz wsparcia innych. Sprawdz, czy sa w tym miesigcuy
akcje do ktarych mozesz dofgczyc. Informacje na ten temat uzyskasz m.in. w BCOPW w Bydgoszczy.
- Rozejrzyj sie dookota. Moze masz w swoim otoczeniu osobe starsza lub niepetnosprawna, ktérej
mozesz zrobi¢ zakupy lub spedzi¢ czas?

- Zréb samadzielnie ciasteczka i przekai je osobom, ktére lubisz i cenisz. Zobaczysz, e na ich
twarzach pojawi sie usmiech!

Kaizdy zestaw bedzie zawierac 16 roznych kart z poleceniami.

Wyprodukujemy 10D zestawow kart (wysoka jakosé, ciekawe projekty, karty beda fadne i
estetyczne)

30 zestawdw przekazemy uczestnikom projektu i asobom prowadzacym warsztaty

10 zestawow przekazemy do Urzedu Miasta w Bydgoszczy

60 zestawOw przekazemy mieszkaficom Bydgoszczy w ramach naszej dziatatnosci na rynku
Na kartach bedzie logo Miasta Bydgoszczy.

Plan na projekt "Wolontariusze zyczliwosci w akeji* sktadatby sig z kilku etapéw i miatby na celu
poszerzenie wiedzy na temat wolontariatu, rozwdéj umiejgtnosci spolecznych takich jak wspdtpraca i
empatia i rozwé] kreatywnosci uczestnikéw. Plan na dziatania na miesiac czerwiec w BCOPW:

1. Edukacja: spotkanie z edukatorami Fundacji Teraz Wy, ktérzy przeprowadzy interaktywne zajecia
na temat wolontariatu. Cmdwienie kart Zyczliwoéci,

2. Integracja: szkolenie projektowe i éwiczenie na umiejetnoéé wspdtpracy

3. Twércza aktywnosct - przygotowanie kartek i paczek dla senioréw, ozdabiznie ciastek

4. Delegacja uczestnikow przekaze paczki dia senioréow

3. Przygotowanie materiatow filmowych | zdjeciowego z catego wydarzenia

Punkt 112 bedzie zawierat elementy szkolenia projektowege podczas ktdrego uczestnicy
zrozumiejg ideg przygotowania projektow spotecznych. Interaktywne i

angazujgce warsztaty pokazg uczestnikom na czym polega 5 filardw projektowych i dowiedza sie w
praktyce i w teorii jak dziata¢ w swoich lokalnych spofecznosciach, gdzie poszukiwac partnerow do
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dziatani, jak akreslac cele projektu, jak przy tym rozwijaé swoje kompetencje i czerpa¢ satysfakcje z
pracy jako wolontariusz. Wiedza bedzie podana w przystepny sposéb, na podstawie przyktadéw i
angaiujgcych éwicze. Uczestnicy zyskaja kampetencje, ktére umozliwia im realizacje projektéw
spolecznych zmieniajacych Swiat wokdd.

Grupa docelowa:

Projekt ,Wolantariusze zyczliwosci w akcji” skierowany jest do mieszkancéw Bydgoszczy: dzieci,
dorostych i senioréw w ramach integracji migedzypokoleniowe]. Do udziatu w naszych dziataniach
zaprosimy rowniez osoby

Cele projektu: celem warsztatow jest wzrost zainteresowania wolontariatem i mozliwoéciami
rozwaoju w tym kierunku na terenie miasta Bydgoszczy.

Podczas warsztatow:

- zwiekszymy swiadomosc dotyczgcg wspierania os6b w potrzebie i wartosci wolontariatu

- zaprezentujemy sposoby na tworczy i kreatywny rozwdj w dziedzinie wolontariatu

- uksztattujemy postawy empatyczne wirdd dzieci i dorostych

- poprowadzimy Cwiczenia na zrozumienie wyzwan z ktérymi na co dzien spotykajg sie osoby
wylkluczone spotecznie

- wzmocnimy urniejetnosci radzenia sobie z trudnosciami w pracy wolontariusza

- pomozemy uczestnikom zrozumiet negatywne skutki braku empatii w $wiecie

- przedstawimy przyktady krzywdzacych stereotypaw dotyczacych osdb ze $rodowisk
hieuprzywilejowanych, ktérym czesto pomagajg waolontariusze

Warsztaty przewidujg aktywne zaangazowanie uczestnikdw projektu w dziatania.

Aktywne zaangazowanie w tworzenie projektu pozwoli ha jeszcze lepszg integracje i przyswojenie
wiedzy podczas warsztatow.

Dziatania adhedg sie w BCOPW. Warsztaty s3 przygotowane na podstawie materialow
opracowanych do publikacji Fundacji Teraz Wy apracowanych 2 cenionymi specjalistami.

Plan dziataf:

0. Przygatawania do projektu, zaprojektowanie kart serdecznaéei 2 lagiem Bydgoszezy i ich
pradukeja

1.C2¢8¢ edukacyjna warsztatéw: warsztaty poprowadza trenerzy Fundaciji Teraz Wy. Zajecia beda
opierat sig na aktywnym zaangazowaniu uczestnikdw w dzialania. Uczestnicy badg mogli sie lepiej
pozna¢ podczas twérczych cwiczen zaproponowanych przez treneréw.

2.Czesc tworczo-integracyjna warsztatow: przygotowanie paczek z drobnymi upominkami oraz
wilasnorecznie ozdobionymi ciasteczkami z serdecznymi hastami wypisanymi przez miodzies i
seniorow.

3.Czes¢ aktywizacyjna warsztatow: paczki zostang przekazane przez reprezentacje mtodziezy do
Domu Opieki dla seniorow wraz z pieknymi kartkami z zyczeniami.

4.Darmowa dystrybucja kart wolontariusza na rynku w Bydgoszczy.
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5.Kampania w mediach spotecznosciowych - Chcemy, aby jak najwigcej oséb dowiedziato sie o te]
wspaniatej | wyjatkowe] inicjatywie, dlatego w zwigzku z naszg dzialalnoscig powstana filmy, posty i
relacje.

Warsztaty adbeda sie w czerwcu w BCOPW.

Rekrutacja: do udziatu w projekcie bedzie sie moina zapisaé poprzez formularz online lub
bezposrednio w Fundacji. Informacjg o inicjatywie pojawi sie m.in. w BCOPW. W ramach
wyrownywania szans na rzetelna edukacje, do udziatu w spotkaniu zaprosimy réwniez osoby z
niepethosprawnosciami oraz osoby ze Srodowisk nieuprzywilejowanych. Do udziatu w warsztatach
zapraszamy dzieci, doroslych i senioréw - w ramach miedzypokoleniowe] integraciji.

W ramach realizacji tego projektu wystgpimy o patronat honorowy Prezydenta. Na kartach
zyczliwosci i na duzym banerze pojawi sie logo miasta Bydgoszczy.

Materiaty merytoryczne potrzebne do opracowania tego projektu opracuje Magdalena
Lewandowska, ktora od kilkunastu lat pracuje jako wolentariusz, a na co dzien koordynuje dziatania
majace na celu zwickszenie zaangazowania innych osob w dziatania wolontariatu.

W zwigzku z realizacja tego projektu pojawiy sig informacje w naszych mediach spotecznosciowych:
Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebaok Fundacja Teraz Wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Miejsce realizacji

Bydgoszcz, BCOPW
Bydgaoszcz, Rynek

. = - —

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb menitorowania
osiggnigcia rezultatéw rezultatow / zrédio
{wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
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Warsztaty wolontariatu z integracjq i
edukacja

25 oséb z Bydgaszczy
bioracych udziat w
warsztatach, wtym 5 aséb z
orzeczeniem g
hiepetnosprawnosci w
ramach wyréwnywania
szahs na rzetelng edukacje

dokumentacja fotograficzna

karty zyczliwosci z logiem Bydgoszczy
wspierajace 2aangazowanie w
walontariat

100 zestawdw, w tym 10
sztuk zestawdw trafi do
Urzedu Miasta w
Bydgaszczy, 3G zestawdw
trafi do uczestnikéw
warsztatdw, a pozostate
zestawy otrzymaja
mieszkaricy Bydgoszczy

faktura, dokumentacja
zdjeciowa

Ciasteczka zyczliwosci dia
mieszkancdéw Bydgoszczy z

100 paczek z ciasteczkami

dokumentacja zdjeciowa,
faktura

inspirufgcymi hastami

Poczestunel dla uczestnikéw projektu
podczas wspdlnej integracji

25 uczestnikow projektu w
tym 5 oséb z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci

Posty, filmy, relacje w mediach
spotecznosciowych

faktura, dokumentacja
zdjeciowa

Co najmniej 10 filmow,

postaw i relagji

media spotecznosciowe

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanyeh w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedy wykorzystywane w realizacjl zadania.

Charakterystyka oferenta

Wspieranie osdb zagrozonych wykluczeniem, oséb 2 niepetnasprawnoéciami, bezrohotnych, 2
matych miejscowodci i wsi, ze Srodowisk patalogicznych, mniejszadei seksualnych. Projekty
edukacyne, aktywizujace i integrujace. Angaiujemy w dziatania asaby wykluczone aby umo3liwié im
powrdt da spoteczeristwa. Prowadzimy tez projekty majace na celu detabuizacje trudnych choréb,
psychaedukacije i edukacje emacjonalng. Mamy na celu przeciwdziatanie wykluczeniom poprzez
dawanie szansy ludziom, ktérym nikt tej szansy nie chee daé. Dajemy naszym podopiecznym
decyzyjnosé w kluczowych sprawach dotyczacych projektéw, uezymy ich samoorganizacii,

sarmopomocy i integracji.
Niektdre z naszych dziatari:

- jedyna taka w Polsce 2ywa wystawa kobiet zorganizowana na Miedzynarodowy Dzied Kobiet,
kobiety reprezentujg wartosci mitosci, mocy, zrozumienia, sily, empatii, wiedzy i wolnoéci. Link do
duzego wydarzenia zorganizowanego w BCOPW https://www.radiopik.pl/6,107916,poprzez-sztuke-

o-kohiecosci-niezwykla-wystawa-w-

- "Mate Miastc Nakio nad Notecig" https://www.youtube.com/watch?v=AViyRarGzgs
- "Mate Miasto Wapgrowiec" https://www.youtube.com/watch?v=NuSvioghjlE
- "Tak Jak Ty"- dla os6b chorych na NZJ https://www.youtube,com/watch?v=uYSOMS5WzwHY

- "M0j swiat emocji"- projekt z zakresu edukacji emocjonalnej {ksiazka)
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- "Jestem sztukq”- projekt pokazujacy, ze ciata ludzi z niepetnosprawnosciami sa sztuka

- "Cyfrowa Twierdza" - projekt dotyczacy bezpieczeristwa w sieci
https://www.youtube.com/watch?v=XkWpsTOPpmg - "Puszczam oczko"- projekt dla osdb z
Zespotem Downa https.//www.youtube.com/watch?v=BFBHPD5#BIc

- "Podaj dalej" - projekt dia oséb w spektrum autyzmu
https://www.youtube.com/watch?v=Cwd1gMVCaho

- "Mamy Moc" - projekt wspierajacy kobiety znajdujace sie w trudnej zyciowo sytuacii
https://www. youtube.com/watch?v=ke_r08rkhcivi

- "Endoedu" - kampania spofeczna wspierajaca osoby chorujgce na endometrioze
https://www.youtube.com/watch?v=nIX2EWOC7DU

W dziatania Fundacji angazujemy wolontariuszy i specjalistéw 2 catej Polski, wspotpracujemy z
jednostkami samorzaddw terytorialnych, policja, strazg pozarna, szkotami, innymi fundacjami i
stowarzyszeniami, bankami oraz uniwersytetami. Jestesmy grupa ludzi z misja, ktérzy chca pomagaé
innym, nie pobierajgc w zamian zadnego wynagrodzenia. Wszystkie dziatania opieraja sie na
kapitale ludzkim wolontariuszy, co ma wplyw na budowanie spoteczeristwa obywate!skiego i
przeciwdziatanie wykluczeniom.

Polecamy nasze media spofecznosciowe do obejrzenia naszych dziatari:
Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebook Fundacja Teraz Wy

TikTok @teraz.wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:

1.Nasi wolantariusze s osobami do$wiadczonymi w realizacji wielu duzych projektéw. Dwukrotnie
realizowalismy duiy i bardzo angazujgcy projekt "Mate Miasto” w Wagroweu (2021) i Nakle nad
Notecig {2022). W obu edycjach udziat wzieto 250 oséb, 18 przedsicbiorcdw

{w tym m.in. Brico Marche, Polinova Polska, Enea Operator, supermarket HIPPER.pl, restauracja
Willish Cafe, Lodziarnia Lody Dolce Vito}, przedstawiciele wtadz miast, stuzb mundurowych (policja,
waoijsko), strai pozarna, nadlesnictwo. Podczas tygodniowych zajeé dzieci wziely udziat w
warsztatach 2 wolontariatu, ktdre cieszyly sie agromnym zainteresowaniem. Dzieci praygotowaty
pigkne paczki dla oséb potrzebujacych i jednoglodnie stwierdzity, e dawanie daje bardzo wiele
satysfakeji.

Materiat filmowy moZna obejrze¢ na Youtube (jest ukazane stanawisko wolontariusza):

https:/ fwww.youtube.com/watch?v=AVfyRarGzqs
https://www.youtube.com/watch?v=NuSvioghjlE

Projekt zyskat zainteresowanie lokalnych mediéw (prasa, radio, telewizja, artykuty internetowe).

2.Prowadzimy kampanie spofeczne, ktére angazujq duze grupy ludzi, ktérzy cheg dzialaé w stusznym
celu, m.in w kwestiach zwigzanych z niepetnosprawnosciami. Nasi dziatacze potrafiq z
zaangazowaniem zachgcac innych do dzialania. We wszystkich naszych projektach biorg udziat
dodwiadezeni wolontariusze, ktdrzy z zapatem inspiruja innych do dziatania. Oto karapania
przygotowana w zwigzku z zesztorocznym Swiatowym Dniem Zespotu Downa:
https://www.youtube.com/watch?v=BFBHPD5fBIc
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3.Wspieramy asoby chore i niepetnosprawne tworzac wartosciowe publikacje i dajgc osobom
chorym moiliwo$é zostania autorami ksigZek. Ksigzka "W kupie sita" pomaga zrozumiec aspekty
chorowania na trudne i przewlekfe choroby. W ksiazke zaangazowanych jest wielu specjalistéw
m.in. psychiatra dr n.med. Leszek Rudzki, dietetyk kliniczny dr n. med. Alina Niezgodka-Kiusak, dr n.
o0 zdr. Agnieszka Pluta, gastrolog Aneta Kropidtowska.

4.Mamy doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw dla dorostych, dzieci i miodziezy. Prowadzimy
warsztaty dia miodziezy zwigzane z asertywnoscia, walka z wykiuczeniami; warsztaty profilaktyld
hejtu i przemocy. Wspétpracujemy ze szkotami i placéwkami wspierajacymi osoby w kryzysie
alkoholowym. Szkolimy mitodziez w wieku szkolnym w zakresie wolontariatu podczas zajec
organizowanych w szkotach.

S.Napisalismy ksigzke "Jested Cudem", w ktérym jeden z rozdziaiow jest poswiecony zespotowi
Downa. W inicjatywe wigczyly sie dzieci z niepeinosprawnosciami (w tym z zespotem Downa) i
przygotowaly ilustracje do tej ksigzki. Ksigzka uczy wrazliwosci i jest wykorzystywana na zajeciach z
wolontariatu, ktdre przeprowadzamy z mtodzieig.

Zasoby, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Teraz Wy ma wielu dziataczy i wolontariuszy z duzym potencjatem. To dzieki tym osobom
moziiwa jest realizacja duzych projektow edukacyjnych i spatecznych.

Dziatacze Fundacji Teraz Wy posiadajg sprawne komputery i telefony komérkowe

Dziatacze Fundacji Teraz Wy dysponuja wtasnym samochodem i posiadajg prawo jazdy.

Zostang wykorzystane zasoby osobowe w postaci 0s6b prowadzacych warsztaty. Warsztaty zostang
poprowadzone w ramach wolontariatu

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

| I .
Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych

Zrodet

1. [karty zyczliwoéci z logiem miasta 3 300,00
Bydgoszczy, 100 zestawow (16 kart w
zestawie). Opracowanie graficzne i
produkcja kart.

2. | Woda oraz przekaski dla uczestnikow 400,00
warsztatow (25 osob)

3. |drobne podarki do paczek zyczliwosci 600,00
dla senioréw, np. krem, mata
bombonierka, 25 paczek micdziez

przekaze seniorom z Bydgoszczy
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V.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 900,00 4 900,00 0,00

sktadniki na ciastka zyczliwosci, ktdre 600,00
ozdohig i zapakuja uczestnicy
warsztatéw. Ciastka upiekg panie z
KGW, a uczestnicy dotgczg do nich
kartki z inspirujgcymi hastami

Oswiadczenia

Odwiadczamly], ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoscei pozytku

publicznego oferenta{-téw?};

pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odplatne] dz2iatalnosci poiytku publicznego;

oferent* / oferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / rategatja}* 2 optacaniem

haleznasci 2 tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategai~ja}* z optacaniem

naleznosci 2 tytulu skiadek na ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / intrg
tndet cdomein® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgadne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oiwiadczenia zgadnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Martyna Ditbrenel TERAZ WY
Prezes Zarza

n q Ter ""@4 FUNDACJA
1’} e Fun-iacja Teraz Wy
""" B Bydgoszez 85-022
ul. Gdanska 89/1
KRS:0000811798
NIP:9671431105
{podpis osoby
upowazniongj
lub podpisy osob

upowaznionych

do skfadania oswiadczen

waoli

w imieniu oferenta) Data. [6 Oﬂ Z)DZB

wniosck wygenarawano w systemic witlac. gl , suma kantralna: 5a89-2hbc-9ad7



Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajgcy status prawny Oferenta | umacowanie 0séb go reprezentujgcych
{(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dakument) (obligatoryjny - ziozony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego {zatgcznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fokuitatywny}

Petnomacnictwa (fokultatywny)
4. O$wiadczenie o zapoznaniu sig z chowigzkiem infarmacyjnym (obligatoryjny - zlozony

elektronicznie)

w

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén. zm.).
A Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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