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UPROS (lZONA OFERTA REALIZAC)| ZADANIA. PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wyfgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlinych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg

odpowied? i pozostawit prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktdrego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 1) pomaoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

14) nauka, szkolnictwo wyisze, edukacja, oswiata i
wychowanie

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

31) dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Przestrzert Emociji, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000957442, Kod
pocztowy: 85-016, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosé: Bydgoszcz, Ulica: 3 Maja, Numer poses;ji: 20,
Numer lokalu: 3, Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz,
Strona www: www.przestrzen-emacji.pl, Adres e-mail: kontakt@przestrzen-emocji.pl, Numer
telefonu: 662288613,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 86-022, Poczta: Dobrez, Miejscowos¢: Dobrez, Ulica: Stawowa, Numer posesiji: 8,

Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: bydgoski, Gmina: Dobrcz,
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2. Dane osoby upowazinionej do Magdalena Talkowska J
sktadania wyjasnieri dotyczacych

oferty (np. imi¢ i nazwisko, nun_mer ., |Adres e-mail: kontakt@przestrzen-emocji.pl Telefon: ‘
telefonu, adres poczty elektronicznej)

| 662288613 |

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Macierzynstwo 3+
2. Termin realizacji zadania? Data 07.05.2023 ‘ Data 04.08.2023
rozpoczecia ‘ zakoriczenia |

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie ma na celu wsparcie psychologiczne oraz wychowawcze dla bydgoskich rodzin 3+.
W ramach projektu rodziny 3+ (10 oséb), ktére zgtosza sie do projektu, otrzymaja:

- bezptatne warsztaty z metody "Pozytywnej Dyscypliny”

- indywidualne konsultacje psychologiczne - dla kazdego 5h (=5 spotkari).

0 metodzie Pozytywnej Dyscypliny - Rznorodne biedy i problemy wychowawcze zdarzaty sie od
zawsze — nie da sie ich catkowicie uniknaé w toku wychowania. Stykaja sie z nimi rodzice i
opiekunowie dziecka, a takze nauczyciele czy wychowawcy. Ogélnie przyjmuije sie, ze problemy
wychowawecze to takie zachowanie dziecka, ktdre stoi w sprzecznosci z przyjetymi i stosowanymi
normami spotecznymi. O problemach wychowawczych méwimy wtedy, gdy takie zachowanie nie
poddaje sig zwyczajowym zabiegom wychowawczym i ma znamiona uporczywego. Moga wynikaé z
wielu najrézniejszych przyczyn — najczesciej wymienia sie niewtasciwe wychowanie przez rodzicéw
- rozmaite btedy wychowawcze — oraz trudnosci, z ktérymi dziecko musi sie zmagaé w 2yciu
codziennym. Nalezy bowiem przyja¢, ze dziecko trudne to takie, ktére ma problemy i nie jest w
stanie sig z nimi uporac. Pozytywna Dyscyplina to klasyczna metoda wychowawcza oparta na
wzajemnym szacunku oraz mitosci. Jej korzenie siegaja psychologii Alfreda Adlera, austriackiego
psychoterapeuty. Pozytywna Dyscyplina pomaga zrozumieé rodzicom trudne zachowania dzieci (w
oparciu o wiedzg jak dziata nasz mdzg) oraz wyposaza ich w narzedzia, ktére utatwiajg zycie
codzienne. Podczas warsztatéw rodzice dowiaduja sie kiedy i jak zaszczepiaé w dzieciach wazne
kompetencje zyciowe takie jak poczucie wtasnej wartosci, samodzielnoé¢, empatia, umiejetnosé
wspdtpracy, samoregulacja, odpowiedzialnoé¢ oraz wiele innych. Wielu rodzicéw nie zdaje sobie z
prawy z tego jak czgsto nasze komunikaty zamykajq na dialog, pomimo najlepszych intencji. Dlatego
podczas warsztatéw duzy nacisk jest ktadziony na odpowiednie formutowanie komunikatéw, ktére
wydajemy. Tak aby dzieci w razie problemdw nie baly sig do nas zwréci¢ o pomoc. Wielu opiekunéw
szuka odpowiedzi czy lepiej by¢ bardziej uprzejmym (migkkim) czy stanowczym (surowym)
dorostym. Pozytywna dyscyplina oferuje balans migdzy tymi dwoma postawami, jest jednoczeénie
uprzejma i stanowcza. Podczas szkolenia poruszane s3 réwniez takie tematy jak: karanie,
nagradzanie, motywacja wewnegtrzna, etykietowanie, kolejnosé urodzenia, nasza postawa w sytuacji
stresu, chwalenie vs. docenianie. Na warsztatach wiedza jest przeplatana z praktykg, rodzice sa
zapraszani do przeréznych ¢wiczen, tak aby czuli sie pewnie po zakoriczonym szkoleniu.
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| Natomiast konsultacje psychologiczne sa uzupetnieniem warsztatéw. Duzo méwi sie o potrzebie
konsultowania z terapeutami dzieci, nikt natomiast nie mysli o potrzebie rodzicéw, ktérzy na
codzien mierzg sie z problemami macierzyrstwa, do tego dochodzg problemy zawodowe czy
finansowe. Oni takze potrzebuja wsparcia czy wrecz terapii. Matki i ojcowie s3 czesto przemeczenie,
zestresowani, czasem schorowani i nie moga liczy¢ na pomoc z zewnatrz. Nie majg tez wiedzy, jak
sobie pomdc, w jaki sposéb wychowywac dzieci, by byto im wszystkim tatwiej oraz jak zadba¢ o
samych siebie.

Ten projekt jest wtasnie po to, by wesprzeé, w szczegdlnosci duze rodziny w trudach macierzyristwa
i wychowania dzieci.

Miejsce realizacji

Bydgoszcz, ul. Rupniewskiego 10

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu

wskainika

Rekrutacja 10 oséb z rodzin 3+ karty duzej rodziny

Przeprowadzenie warsztatéw 1 grupy 10osobowa - 12h Lista obecnosci, dziennik
zajec zajec

Przeprowadzenie wsparcia tacznie 50h lista obecnosci

psychologicznego

E Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Przestrzen Emocji dziata od marca 2022 roku. W ramach fundacji prowadzimy Poradnie
Terapeutycznq dla Dzieci i Miodziezy. Naszym celem jest pomoc dzieciom, miodziezy oraz rodzinom
w zakresie zdrowia psychicznego. Prowadzimy terapie psychologiczne indywidualne oraz grupowe.
Grupowe czyli: - grupy wsparcia dla mtodziezy z depresja (aktualnie 3), - warsztaty dla niesmiatej
mtodziezy (aktualnie 1 grupa), - Treningi Umiejetnosci Spotecznych (aktualnie 2 grupy), - Warsztaty
dla rodzicéw z metody Pozytywnej Dyscypliny (aktualnie 1 grupa). W chwili obecnej mamy 30
pacjentow na terapii indywidualnej. W naszym zespole s3 psychoterapeuci, psycholodzy, terapeuci,
pedagodzy, interwenci kryzysowi.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W zeszlym roku realizowalismy, z pozytywnym skutkiem, projekt Pozytywnej Dyscypliny, ktory byt
finansowany Urzad Marszatkowski Wojewadztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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| Mamy za sobg kilka komercyjnym projektéw z tej metody. Ponadto na codzier wspieramy rodzicéw

w macierzyristwie i wychowaniu dzieci.
Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realiza

- sala Fundacji + jej wyposazenie
- Osoby:

oraz ztobkowych - z Pozytywnej Dyscypliny, Na

cji zadania

uczyciel

Agnieszka Jankowska - certyfikowany edukator dla rodzicéw i nauczycieli szkolnych, przedszkolnych

Monika Palka - psycholog, na codzier pracujacy z rodzinami (dzieémi, mtodziezg i rodzicami)

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania pubﬁcznego

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Zinnych
Zrédet

1. |Rekrutacja - bezposrednie spotkania - 500,00

10h
2. | Promocja projektu - media 700,00

spotecznosciowe
3. | Warsztaty 12h z Pozytywnej Dyscypliny 1 560,00
4. | Wydruk materiatow szkoleniowych 100,00
5. | Serwis kawowy podczas warsztatow 300,00
6. | Wsparcie psychologiczne - 50h 6 500,00
7. | Materialy piSmiennicze 300,00

9 960,00 9 960,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pieniginych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;
4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

9) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym,;
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7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczei
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétkg prawa handlowego (zatacznik

fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowiazkiem informacyjnym (obligatoryjny - zfozony
elektronicznie)

w

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé#n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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