UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze naley skresli¢ niewtaéciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidiowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 7) dziatalnos¢ na rzecz 0s6b niepetnosprawnych

22) upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka
oraz swobdd obywatelskich, a takze dziatania
wspomagajace rozwdj demokracji

13) dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokainych

3) dziatalno$é charytatywna

9) dziatalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn
15) dziatalnosci na rzecz dzieci i modziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mlodziezy

li. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Teraz Wy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000811798, Kod pocztowy: 85-
022, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Gdariska, Numer posesji: 89, Numer lokalu:
1, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www:
www.terazwy.pl, Adres e-mail: biuro@terazwy.pl, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Martyna Ditbrener
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: ! Telefon:

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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1. Tytut zadania publicznego | »Znamy swoje prawa. Szanujemy prawa innych” —
warsztaty poszerzania wiedzy na temat praw cztowieka
oraz kalendarz réwnosciowy

01.12.2022 [Data

2. Termin realizacji zadania? Data
rozpoczecia

29.12.2022 ‘
zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) |

Opis zadania

»Znamy swoje prawa. Szanujemy prawa innych” — warsztaty poszerzania wiedzy na temat praw
cztowieka, przygotowanie réwnosciowego kalendarza i aktywnosci na rynku w Bydgoszczy

Grupa docelowa:

Projekt ,,Znamy swoje prawa. Szanujemy prawa innych” skierowany jest do mieszkaficéw
Bydgoszczy w wieku od 12 lat.

Cele projektu:

Celem warsztatow jest zmniejszenie i przeciwdziatanie wystepowania zachowan tamigcych prawa
cztowieka. Uczestnikom zostanie przekazana wiedza o mechanizmach przemocy zwigzanych z
tamaniem praw cztowieka i sposobach zapobiegania, wyksztatcona zostanie umiejetnosci
komunikowania bez przemocy i wstep do ksztattowania postaw asertywnych, bezprzemocowych.
Celem jest réwniez wyksztatcenie wéréd uczestnikéw swiadomosci wiasnych emocji w zwigzku z
wyborami, preferencjami i pogladami ludzi wokét oraz pobudzanie uczestnikéw do checi zmiany
wtasnych (negatywnych/przemocowych) postaw. Warsztaty zostang poprowadzone w ramach
wolontariatu.

Zaprezentowane przez nas warsztaty i ¢wiczenia pomoga:

- uwrazliwi¢ uczestnikéw na potrzeby i uczucia innych oséb

- zaniechac stosowania przemocy wzgledem osé6b o odmiennych preferencjach, wyborach,
pogladach

- zacheci¢ do reagowania na hejt i dyskryminacje, np. ze wzgledu na pochodzenie czy orientacje
seksualng

- nauczy¢ waznych kompetencji spotecznych (empatia, asertywnos$¢ oraz autoprezentacja)

- zaktywizowaé spotecznie uczestnikéw w waznej sprawie, ktéra dotyczy kazdego obywatela (prawa
cztowieka)

- edukowac i uswiadamia¢ w zakresie praw cztowieka, poniewaz badania pokazuja, ze nie kazdy jest
swiadomy swoich praw

- pokazac dobre (artystyczne i tworcze) formy spedzania wolnego czasu jako pomysty na
promowanie postaw wspierajgcych prawa czfowieka

Podczas warsztatow:

- przedstawimy problem tamania praw cztowieka i moralne, psychologiczne i prawne konsekwencje
z nimi zwigzane

- zwigkszymy $wiadomosé dotyczacq stosowania upokarzajacych przezwisk oraz obrazania innych
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- zaprezentujemy sposoby reagowania na tamanie praw czlowieka

- uksztattujemy postawy empatyczne (wzrost umiejetnosci w tym zakresie)

- poprowadzimy éwiczenia na asertywnosc i umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw

- nauczymy waznych kompetencji spotecznych m.in. empatii, autoprezentacji i komunikacji

- wzmocnimy umiejetnosci radzenia sobie z dyskryminacja

- przekazemy zasady kulturalnego prowadzenia dyskusji z osobami o odmiennej orientaciji
seksualnej

- nauczymy uczestnikéw wyrazania wtasnej opinii bez obrazania

- zapoznamy uczestnikow z definicjg stowa dyskryminacja i jej rodzajami

- pomozemy uczestnikom zrozumie¢ negatywne skutki stosowania mowy nienawiéci

- oméwimy waznos¢ postaw rownosciowych w kontekscie empatii

- przedstawimy przyktady krzywdzacych stereotypéw dotyczacych réznych grup oséb i nauczymy
uczestnikdw w jaki sposéb mozna na takie stereotypy reagowac

- omowimy miejsca i kraje, w ktérych prawa cztowieka sa czesto famane oraz przykfady miejsc,
gdzie prawa cztowieka sg bardzo respektowane

Warsztaty przewidujg aktywne zaangazowanie uczestnikéw projektu w dziatania.

Aktywne zaangazowanie w tworzenie projektu pozwoli na jeszcze lepsze przyswojenie wiedzy
podczas warsztatow.

Dziatania odbeda sie w BCOPW. Warsztaty sg przygotowane na podstawie materiatéw
opracowanych do publikacji Fundacji Teraz Wy wraz z psycholog i psychiatrg

Plan dziatar podczas warsztatow:

0. Przygotowania do projektu, stworzenie projektu buttonéw réwnosciowych i ich produkcja
1.Czgs¢ merytoryczna warsztatow: warsztaty poprowadza trenerzy Fundacji Teraz Wy. Wyktad
bedzie opieraé sie na aktywnym zaangazowaniu uczestnikow w dziatania: praca w grupie, burza
mozgobw, debata, dyskusja, wspotpraca w grupie, ¢wiczenia integracyjne.

2.Czesc artystyczna warsztatéw: przygotowanie kalendarza éciennego na 2023 rok. W kalendarzu
znajda sie ilustracje przygotowane przez uczestnikéw warsztatéw wraz z edukacyjnym przestaniem
zwigzanym z prawami czfowieka. Kalendarz bedzie mie¢ duzg warto$¢ merytoryczng i artystyczna.
3.Czgs¢ aktywizacyjna warsztatow: dziatalnos¢ na rynku w Bydgoszczy podczas ktérej bedziemy
rozdawac buttony z napisem o symbolice réwnosciowej (50 buttonéw przekazemy do Urzedu
Miasta w Bydgoszczy). Buttony beda przedstawiaé napis "ROWNOSC". W napis zostana wpisane
symbole réwnosciowe, miedzy innymi symbol oséb z niepetnosprawnoscia, symbol réwnoéci oséb z
innym kolorem skory, os6b o innej orientacji seksualnej, symbol znaku réwnosci itp. Na buttonie
znajdzie sie réwniez logo Bydgoszczy

4.Darmowa dystrybucja kalendarza. Kalendarz zostanie wydrukowany w ilosci 100 sztuk. 20
kalendarzy zostanie przekazanych do Urzedu Miasta w Bydgoszczy. Pozostate kalendarze
przekazemy twércom kalendarza (uczestnikom warsztatéw) oraz szkotom, placéwkom i
organizacjom wspierajacym osoby wykluczone ze wzgledu na tamanie ich praw.

Warsztaty odbedg sie w terminie 3-10.12.2022
Rekrutacja: do udziatu w projekcie bedzie sie mozna zapisaé poprzez formularz online lub
bezposrednio w Fundacji. Informacja o inicjatywie pojawi sie m.in. w BCOPW.
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Chcemy, aby o projekcie dowiedziato sie wigcej oséb, niz sami uczestnicy warsztatéw, poniewaz
integracyjne i twédrcze inicjatywy niosace dobro i szerzgce Swiadomos¢ na wazne tematy spoteczne
czesto zostajg w czterech scianach i rzadko odbijajg sie echem w mediach. Z catego wydarzenia
przygotujemy réwniez materiat filmowy w celu utrwalenia rezultatéw projektu, ktéry pojawi sie na
platformie Youtube (finansowanie zewnetrzne)

Wystapimy o patronat honorowy Prezydenta, w przypadku objecia projektu patronatem, na

kalendarzu znajdzie sie réwniez logo patronatu honorowego.
|

Do udziatu w spotkaniu zaprosimy osoby z réznych grup spotecznych, réwniez osoby z
niepetnosprawnosciami oraz osoby ze $rodowisk nieuprzywilejowanych (w tym osoby z Ukrainy) w
celu wyréwnywania szans na rzetelny dostep do edukacji. W warsztatach moga wzigé udziat
rowniez osoby z niepetnosprawnosciami. Do udziatu w warsztatach zapraszamy wszystkie osoby od
12 roku zycia. Nabor do warsztatéw bedzie otwarty.

W zwigzku z realizacjq tego projektu pojawia sig informacje w naszych mediach spoteczno$ciowych:
Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebook Fundacja Teraz Wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Miejsce realizacji

Bydgoszcz, BCOPW
Bydgoszcz, Rynek

[

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatéw / irédio
{wartosé docelowa) informacji o osiagnieciu

wskaZnika

Warsztaty rownosciowe dotyczace 25 oséb z Bydgoszczy lista obecnosci,

praw cztowieka bioracych udziat w dokumentacja fotograficzna
warsztatach

Kalendarz rownosciowy 100 szt (wtym 20 dla faktura
Urzedu Miasta w
Bydgoszczy)
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Przypinki réwnosciowe 300 szt (w tym 50 dla faktura
Urzedu Miasta w
| Bydgoszczy)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Wspieranie 0séb zagrozonych wykluczeniem, oséb z niepetnosprawnosciami, bezrobotnych, z
matych miejscowosci i wsi, ze srodowisk patologicznych, mniejszosci seksualnych. Projekty
edukacyjne, aktywizujgce i integrujgce. Angazujemy w dziatania osoby wykluczone aby umozliwié im
powro6t do spoteczenistwa. Prowadzimy tez projekty majace na celu detabuizacje trudnych chordb,
psychoedukacje i edukacje emocjonalng. Mamy na celu przeciwdziatanie wykluczeniom poprzez
dawanie szansy ludziom, ktorym nikt tej szansy nie chce da¢. Dajemy naszym podopiecznym
decyzyjnos¢ w kluczowych sprawach dotyczacych projektéw, uczymy ich samoorganizacji,
samopomocy i integracji.

Niektére z naszych dziatan:

- "Mate Miasto Nakto nad Notecia" https://www.youtube.com/watch?v=AVfyRarGzqs

- "Mate Miasto Wagrowiec" https://www.youtube.com/watch?v=NuSvlogbjlE

- "Tak Jak Ty"- dla 0séb chorych na NZJ https://www.youtube.com/watch?v=uYS0M5WzwHY

- "Méj $wiat emocji"- projekt z zakresu edukacji emocjonalnej (ksigzka)

- "Jestem sztukq"- projekt pokazujacy, ze ciata ludzi z niepetnosprawnosciami sg sztuka

- "Cyfrowa Twierdza" - projekt dotyczacy bezpieczeristwa w sieci
https://www.youtube.com/watch?v=XkWpsTOPpmg - "Puszczam oczko"- projekt dla os6b z
Zespotem Downa https://www.youtube.com/watch?v=BFBHPD5fBlc

- "Podaj dalej" - projekt dla oséb w spektrum autyzmu
https://www.youtube.com/watch?v=Cwd1gMVCaho

- "Mamy Moc" - projekt wspierajacy kobiety znajdujace sie w trudnej zyciowo sytuacji
https://www.youtube.com/watch?v=ke_r08rkhcM

- "Endoedu" - kampania spoteczna wspierajaca osoby chorujgce na endometrioze
https://www.youtube.com/watch?v=n]X2EWOC7DU

W dziatania Fundacji angazujemy wolontariuszy i specjalistéw z catej Polski, wspétpracujemy z
jednostkami samorzadow terytorialnych, policja, strazg pozarng, szkotami, innymi fundacjami i
stowarzyszeniami, bankami oraz uniwersytetami. lesteSmy grupg ludzi z misja, ktérzy chcg pomagaé
innym, nie pobierajgc w zamian zadnego wynagrodzenia. Wszystkie dziatania opieraja sie na
kapitale ludzkim wolontariuszy, co ma wptyw na budowanie spoteczeristwa obywatelskiego i
przeciwdziatanie wykluczeniom.

Polecamy nasze media spoteczno$ciowe do obejrzenia naszych dziatan:
| Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebook Fundacja Teraz Wy

TikTok @teraz.wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pt , suma kontrolna: 21db-d86f-2fd0




Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:

1.Nasi wolontariusze sa osobami doswiadczonymi w realizacji wielu projektéw. Dwukrotnie
realizowali$my duzy i bardzo angazujacy projekt "Mate Miasto” w Wagrowcu (2021) i Nakle nad
Notecia (2022). W obu edycjach udziat wzieto 250 oséb, 18 przedsiebiorcéw

(w tym m.in. Brico Marche, Polinova Polska, Enea Operator, supermarket HIPPER.pl, restauracja
Willish Cafe, Lodziarnia Lody Dolce Vito), przedstawiciele wtadz miast, stuzb mundurowych (policja,
wojsko), straz pozarna, nadle$nictwo. Podczas tygodniowych zaje¢ dzieci wziety udziat w
warsztatach z wolontariatu, ktére cieszyly sig ogromnym zainteresowaniem. Dzieci przygotowaty
piekne paczki dla 0sdb potrzebujacych i jednogtosnie stwierdzily, ze dawanie daje bardzo wiele
satysfakcji.

Materiat filmowy moina obejrze¢ na Youtube (jest ukazane stanowisko wolontariusza):
https://www.youtube.com/watch?v=AVfyRarGzqs
https://www.youtube.com/watch?v=NuSvlogbjJE

Projekt zyskat zainteresowanie lokalnych mediéw (prasa, radio, telewizja, artykuty internetowe).
2.Prowadzimy kampanie spoteczne, ktére angazujg duze grupy ludzi, ktérzy chcga dziata¢ w stusznym
celu, m.in w kwestiach zwigzanych z upowszechnieniem praw, ktére nalezg sie osobom z
niepetnosprawnosciami. Nasi dziatacze potrafia z zaangazowaniem zacheca¢ innych do dziatania.
We wszystkich naszych projektach biorg udziat wolontariusze, oto materiaty filmowe:
https://www.youtube.com/watch?v=ke_r08rkhcM
https://www.youtube.com/watch?v=BFBHPDS5fBIc

3.Prowadzimy warsztaty edukacyjne i pikniki rodzinne, oto materiat filmowy z jednego z nich:
https://www.youtube.com/watch?v=XkWpsTOPpmg

4.Prowadzimy warsztaty dla mtodziezy zwigzane z asertywnoscia, walka z wykluczeniami; warsztaty
profilaktyki hejtu i przemocy. Wspétpracujemy ze szkotami i placéwkami wspierajgcymi osoby w
kryzysie alkoholowym.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Teraz Wy ma wielu dziataczy i wolontariuszy z duzym potencjatem. To dzieki tym osobom
motzliwa jest realizacja duzych projektéw edukacyjnych i spotecznych.

Dziatacze Fundacji Teraz Wy posiadajg sprawne komputery i telefony komérkowe

Dziatacze Fundacji Teraz Wy dysponujg wtasnym samochodem i posiadaja prawo jazdy.

Zostang wykorzystane zasoby osobowe w postaci oséb prowadzgcych warsztaty. Warsztaty zostang
poprowadzone w ramach wolontariatu

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Z innych

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji
zrédet
1. |Poczestunek dla 25 oséb podczas 325,00 ‘

warsztatow
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4.

V.

Projekt i produkcja kalendarza (a3) 2 400,00
réwnosciowego na 2023 rok z
ilustracjami zrobionymi przez mtodzie:
i tresciami dotyczacymi praw
cztowieka (100 szt)

Projekt i produkcja duzych przypinek z 800,00
réwnosciowym napisem zawierajgcym
symbole rownosciowe oraz logo
Bydgoszczy (300 szt)

Koszt prowadzenia warsztatéw 1 000,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 525,00 3 525,00 1 000,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng
o S

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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........................................

........................................

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie 0séb go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) fobligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego (zatacznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

3. Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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