POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: i
Oferte nalezy wypetnié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczonyml 1]

przy poszczegdinych polach lub w przypisach. i
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ nlew’faSCqu

odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "ptrbrerame*/mepobleranle*" i A0 i é

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

Miasto Bydgoszcz

2. Rodzaj zadania publicznego?

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci Iegznic"
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 ro. '
dziatalnosci leczniczej . :
31) dziatalnosé na rzecz rodziny, macueriyngtwa . i
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw d2|ecka
27) promocja i organizacja wolontariatu B .:
33) dziatalnoici na rzecz organizacji pozarzadowych oraz
podmiotow wymienionych w art 3ust. 3 ustawy 0. ]
dziatalno$ci pozytku publlcznego io wolontarlaae w
zakresie okreslonym w pkt 1-32. - »} ;

17) wspieranie i upowszechmanle kuItury leVCZth

15) dziatalno$ci na rzecz dzieci i mfodznezy, w tym
wypoczynku dzieci i miodziezy

Il. Dane oferenta(-téw)

1, Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, nhumer telefonu

500166032,

|

Nazwa: FUNDACJA SAMO SIE NIE ZROBI, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000846076 ‘Kod
pocztowy: 80-755, Poczta: Gdarisk, Miejscowosé: Gdarisk, Ulica: Szafarnia, Numer posesji: 11,

Numer lokalu: F8, Wojewédztwo: pomorskie, Powiat: Gdarisk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
https: //samOSIenlezrobl org/ , Adres e-mail: biuro@samosieniezrobi. org, Numer telefonu f

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
skfadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imig i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Agata Fierek-Dziurla

Adres e-mail: agata.fierek@gmail. com Telefon.
+48500166032 il
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuf zadania publicznego

Razem po zdrowie przedszkolaka

28.11.2022 | Data

zakoficzenia

Data
rozpoczecia

2, Termin realizacji zadania® 31.12.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Uzasadnienie PrOJektu "Razem po zdrowie przedszkolaka". |
Wedle danych Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO), dzieci w Polsce, w porownamu do swonch
réwiesnikow z innych krajow Europy, sg tymi, ktdre tyjg najszybciej. ‘ i S
»Problem nadmiernej masy ciata dotyczy 10 proc. maiych dzieci (1-3 lat); 30 proc d2|eC| w wneku
wczeshoszkolnym i 22 proc. mtodziezy do 15. roku zycia" — jak informuje NFZ, powotujac sie ha
dane WHO dotyczace otyfosa wsrod dzieci. :
Otytoéc to choroba. Jakie sg konsekwencje zachorowania? W zakresie zdrowia flzycznego to. m in
zwiekszone ryzyko zachorowania na cukrzyce, nowotwory, choroby uktadu kostno- stawowego
nadcisnienie tetnicze. Otytos¢ moze powodowac rowniez problemy ze snem, z koncentrqq'} z ;
naukga, a wraz z wystepowaniem spotecznej stygmatyzacji moze by¢ powodem problemow n|e tyl CN ‘
ze strony zdrowia fizycznego ale tez psychicznego. :

Ponad to NFZ podkresdla, ze otyty przedszkolak cztery razy czesciej staje sie otytym doros{ym, niz

réwiesnicy o prawvdiowej masie ciata. !

Z jakich powoddw dzieci tyja? § ;
Rodzice twierdza, ze dbajg o diete swoich dzieci, ale te stykajg sie z produktami wysoko
przetworzonymi w przedszkolu, przez co pozniej nie sg chetne na jedzenie warzyw i owocéw w
domu. l
Personel przedszkola deklaruje, ze dzieci nie sg nauczone jedzenia preferowanych produktéw w
domu, dyrekcje spotykaja sie z naciskami ze strony rodzicéw by dzieci spozywaly podawane*posuf i
w przedszkolu, nie wracaty gtodne, dlatego decyduja sie na produkty, ktore z wu:kszym £g
prawdopodobieristwem zostang zjedzone przez dzieci - wysoko smakowite, ale tez bardzlej
przetworzone, z wiekszg'zawartoscig cukru i ttuszczu, Pooares
Jako eksperci ds. Zywienia widzimy potrzebe skonfrontowania potrzeb obu grup i zmtegrowama

grona pedagogicznego przedszkoh i rodzicow, uswiadomienia im tozsamych celdw. Gt
i LN

i
[
j

en o wj

f .

Aktywizacja: f
Szanse na poprawe jakosci odzywiania w przedszkolu widzimy pod warunkiem zaktywuowanla
zainteresowanych: poprzez zaangazowanie rodzicow i personelu. |
Specjali$ci Fundacji przygotujg materiaty merytoryczne, przeprowadza szkolenia speqallstyczne
online i beda koordynowali realizacje Projektu w przedszkolu. Rodzice zostang zaproszeni do |
zorganizowania grup na facebooku i ich administrowania, wypromowania szkolef wéréd rodzicé
komunikacje z pozostatymi rodzicami, dostarczenie im materiatow i przeprowadzenle\anklet po
szkoleniach. Wytonimy wérdd rodzicéw "Ambasadoréw- Koordynatoréw" Projektu.w~ '
Na zakoriczenie Projektu chetni Ambasadorzy - Koordynatorzy wezma udziat w emitowanej !

transmisji na Zywo z Doktor Anig i opowiedz3 o realizacji Projektu na kanale social mediéw( do
i ; ') Eﬂ, .~

fia: -
dEa b

ne. o ded

1
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dyspozycji kanat Facebook Instagram i YouTube @Fundacjasamosigniezrobi lub @DoktorAm ).

Wychowawecy poszczegélnych grup beda zaproszeni do poprowadzenia warsztatéw dla dzneu
wedtug scenariuszy przygotowanych przez specjalistéw. Wsrdd personelu Przedszkola zostanie
wytypowany pracownik, ktéry jako "Ambasador pedagogiczny" bedzie czuwat nad jakosmq
przeprowadzanych warsitatéw w Przedszkolu. i ‘

i

i

I

N g

Pragniemy, utrzymac¢ statg wspétprace w ramach Fundacji z Ambasadorami, ktorzy zaangazu;a
Projekt. ;

Szkolenla speqahstyczne S

obliczu agresywnego marketingu produktéw spozywczych dla d2|eC| Dla nich planUJemy ;
zorganizowac szkolenia z doboru odpowiednich produktéw i budowania dobrych proporq| w'
ramach positkéw. Rodzice zostang przeszkoloni w zakresie uktadania tygodniowych planu
zywieniowego dla catej rodziny. Po przeszkoleniu rodzice otrzymaja od Fundacji tygodniowy, f
rodzmny plan zywnenlowy przygotowany przez speqahste Pragnlemy, zeby wszyscy rodZIce

na temat projektu w ankiecie. A

! B - ht!
Na podstawie dokonanego przez Fundacje rozeznania wiemy, ze jadtospisy w przedszkolach PoouE
zawierajg btedy. Dzieciom podaje sie za duzo cukru i produktéw wysoko przetworzonych. Uwazamy
ze konieczne jest podjecie interwencji i przeszkolenie catego personelu przedszkolnego: ¢ ]
pracownikéw kuchni, intendentéw, dyrekcji, grona pedagogicznego, tak by zrozumieli |z,s’fod\f/cze
nie s zdrowa przekaska, a cukier nie jest przyprawa. Codzienne podawanie stodyczy'oraz = |
dodawanie cukru do potraw jest szkodliwe, a nie konieczne do rozwoju. Nie jest tez jedynymi 5
sposobem na to, aby dania byly smaczne. Przedszkole przejmuje kompetencje w zakresie zymenla
dzieci podczas sprawowanej opieki, bedac kluczowym elementem w ksztattowaniu nawykow' '
zywieniowych dzieci. Podczas przeprowadzanych rozméw z rodzicami styszymy: "Wysitki dotyczace
zdrowego gotowania w domu idg na marne poniewa: dzieci w przedszkolu majg dostadzane positk
napoje". Dlatego dla personelu takze planujemy zorganizowaé szkolenia z doboru odpowiednich
produktéw i budowania dobrych proporcji w ramach positkédw. Pracownicy zostana'przeszkoleni w
zakresie uktadania tygodniowego planu zywieniowego dla catej placdwki. Po przeszkoleniu | 1+ -
przedszkole otrzyma od Fundacji wytyczne oraz tygodniowy plan zywieniowy przygotowany prze (
specjaliste. 5
Udziat w szkoleniach i nabycie nowych kompetencji to dodatkowe wyzwanie dla personelu o
Pragniemy zaktywizowa¢ te grupe do podjecia wiekszych starari o podniesienie Jakosm zyW|en|a W,

Przedszkolu. ! | R R T

i I

'=] ]

: by qa
W ramach Projektu pragniemy przygotowa¢ scenariusze warsztatéw dla przedsZkolakéw‘ a ich
przeprowadzenie zleci¢ pracownikom przedszkola. : HE
- wycieczki do warzywniaka (krokami na 10 sposobdw); e i W
- promocja lokalnego zycia, zakupu warzyw, ruchu na Swiezym powietrzu, zapozname*sne Z'Hn
réinorodnoscia warzyw i owocow na targu;
- warsztatow oswajajgcych z réznymi warzywami, owocami, nasionami, orzechami; 5:%4 it -4
Przewidujemy udostepnienie 4 scenariuszy analogicznych warsztatéw uwzglednlajacych specyﬁk
sezonu. ! o s Lged a. -
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Przedszkolak jest takze bezpoérednim adresatem naszych dziata, poniewaz zanim dziecko’
zdecyduije sig jes¢, uczy sie akceptowad wyglad, zapach, strukture okreslonych produktow co
czasami wigze sie z k|lkud2|e5|qc10krotnym obcowaniem z okreslonym produktem ‘
Zaproponowane warsztaty dedykowane przedszkolakom bedg stuzyty w przedszkolu na kolejne
miesigce i lata.

Pragniemy by personel Przedszkola kontynuowat prowadzenie warsztatéw. PFOJEkt ma za zadanle
zmotywowa¢ personel do dodatkowego zaangazowania w pracg dla podniesienia Jakosu i ' I
odzywiania w Przedszkolu objetym Projektem. "Ambasador pedagogiczny" bedzie czuwat nad
jakoscia warsztatéw w Przedszkolu. Bedzie to osoba, z ktéra chCIehbysmy zostac w trwaiym
kontakcie. »

Wiemy, ze sama edukacja zywieniowa nie wystarczy, poniewaz sama wiedza jak zdrowo jes¢toza’
mato. Trzeba jeszcze umieé informacje wdrozy¢, czyli po prostu zdrowo jes¢. Z tego wzgledu czesclq
Projektu jest warsztat w zakresie psychodietetyki dedykowany rodzicom i pracownikom - ‘

przedszkola, podczas, ktérego przedstawimy techniki wdrazania zalecen ZVWIenlowych i zmlany
nawykow odzywiania. Wiemy co podawac, ale jak reagowac gdy dziecko:nie jest chetne na.
proponowane positki? Podczas warsztatéw oméwimy sciezke postepowania w obllczu neofobu i

wybidrczosci pokarmowej. Po przeprowadzonym szkoleniu kazda rodzina, a takze przedszkolg

dzieci. ‘ i

Miejsce realizacji

Bydgoszcz - przedszkole
|

e
sy

i oy ALK

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom

Nazwa rezultatu Sposob momtprowan;a

[ osiagniecia rezultatéw rezultatéw / zrédio
(warto$é docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika

o

.

.
A
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Whytonienie w Przedszkolu
zaangazowanym w Projekt Rodzicow
Ambasadordw - Koordynatoréw (po 1
osobie z kazdej grupy z Przedszkola
objetego Projektem).

Zaangaiowanie
Ambasadorow -
Koordynatoréw w realizacje
Projektu (po 1 osobie z
kazdej grupy). Wspétpraca w
trakcie Projektu w zakresie
komunikacji z rodzicami,
przeprowadzenie wiréd
rodzicéw ankiety
przygotowanie
sprawozdania z ankiet,
udziat w transmisji na Zywo
w social mediach.

Wskazanie ambasadorow
Projektu z kazdej grupy w
Przedszkolu: oqutym

PrOJektem Przesfanle
wykonanego przez - ’
Ambasadoréw
Sprawozdanla z - ‘

z transm|SJ| na zywo
podsumowmacej PrOJekt

i
i
t
|
]
P

Wytonienie w Przedszkolu
zaangazowanym w Projekt
Ambasadora pedagogiczpego, ktary
bedzie wspétpracowat z Fundacjg przy
organizacji Projektu i po jego
zakonczeniu. :

Zaangazowanie
Ambasadorow
pedagogicznych
(przynajmniej 2 osoby) w
realizacje Projektu.
Przeprowadzenie 3
warsztatéw dla dzieci, po
zakonczeniu Projektu.

Wskazame Ambasadorow oS

zdjec z warsztatow (ia1czn|e
przynajmmej 6 ZdeC z
kazdych warsztatow)

;
3
!

Promocja projektu - praca kreatorska

Przygotowanie materiafow
graficznych promujacych
Projekt na strone, social
media. Przygotowanie
materiatdw do druku.

Podestanie projektéwi

{ vofae Erg
|
1

Promocja projektu - rozprzestrzenianie
informacji o Projekcie
i

i

Przeprowadzenie kampanii
informacyjnej w social
mediach oraz w przedszkolu.

Podestanie Iihko’w, zrzutow
ekranu zdjec..

1 );4 o

Przygotowanie materiatéw
merytorycznych

Przygotowanie jadtospisu

dla przedszkola; rodzinnego
planu zywieniowego, planszy
ze wskazowkami, 3 x
prezentacji na szkolenia;
scenariuszy 4 wariantow
sezonowych warsztatéw
zywieniowych dla dzieci,
scenariusza spaceru krokiem
na 10 sposéb

Podes’(anlie n‘lat'e fla‘ic; ;

'4 it ; { ‘21 =
il

‘j &
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Szkolenie w zakresie Zywienia dla
rodzicéw; przekazanie rodzinnego
planu zywieniowego

1.0méwienie niezalecanych
produktéw (cukier, stodzone
napoje,
utwardzone/czesciowo
utwardzone kwasy
ttuszczowe, produkty
wysaoko przetworzone, sol,
dodatki do zywnosci). 2.
Oméwienie produktow
zalecanych (warzywa,
owoce, petnoziarniste
produkty zbozowe, orzechy,
nasiona, dobre Zrodia
ttuszczy biatka, wapnia i
zelaza). 3. Omédwienie
zachowania odpowiednich
proporcji w diecie. 4.
Przekazanie rodzinnego
tygodniowego planu
2ywieniowego.

1
o
R
|

Szkolenie w zakresie zywienia dla
personelu; otrzymanie jadtospisu przez
przedszkole

1. Oméwienie niezalecanych
produktéw (cukier, stodzone
napaoje,
utwardzone/czesSciowo
utwardzane kwasy
ttuszczowe, produkty
wysoko przetworzone, sol,
dodatki do zywnosci). 2.
Omdwienie produktéw
zalecanych (warzywa,
owoce, petnoziarniste
produkty zbozowe, orzechy,
nasiona, dobre Zrodta
ttuszczy biatka, wapnia i
zelaza). 3. Omdwienie
zachowania odpowiednich
proporcji w diecie. 4.
Sezonowy, tygodniowy
jadtospis dla przedszkola.

Przestanie zd'jeé//sree'néw’

i
i
i
|

|
|
i
i
|
|

Warsztaty (porady i konsultacje
grupowe) w zakresie psychodietetyki,
przekazanie plansz ze wskazowkami

1. Oméwienie wskazdwek co
do dziatania w obliczu
neofobii i wybidrczosci
pokarmowej. 2. Przekazanie
planszy ze wskazédwkami.

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna; 078d-8d61-e3el




Spacer z éwiczeniami do warzywniaka | Przedszkolaki, krokami na 10 | Przestanie zdje¢
réznych sposdb idg na rynek
zakupié po 1 gatunku z
kazdego warzywa, owocu,
nasiona, orzecha
dostepnego na rynku.

Warsztaty dla dzieci w wieku 5 lat Przeprowadzenie Przestanie zdjéc’
warsztatow oswajajacych ’
dzieci z jedzeniem warzyw,
owocdw, orzechdw i nasion
dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Podczas
warsztatow wykorzystane
zostang zakupione warzywa,
owoce, nasiona i orzechy.

g

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Statutowe i dotychczasowe dziatania Fundacji: : ¥ .
- Wszechstronna dziatalnos¢ na rzecz poszerzania wiedzy na temat szeroko pojgtego’ zdrowm i
zywienia dzieci i dorostych,

- Wszechstronna dziatalno$é w zakresie wspierania rozwoju oraz promocji dziatan dotyczacych
poprawy zdrowia psychicznego oraz fizycznego, _
- Wszechstronna dziatalnos¢ na rzecz poszerzania wiedzy na temat postawy wobec drugiego
cztowieka opartej na szacunku i tolerancji, & b
- Dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej i dziatalnos¢ charytatywna, w tym pbmﬁd'dzieciom i
doros{ym w trudnej sytuacji zyc10wej, :

sprawie zywienia. N B
Do tej pory pracownicy i wolontariusze Fundacji: [FE S 1
- edukowali w social mediach na temat zywienia dzieci na profilu Fundaciji:
https://www.instagram.com/fundacja_samo_sie_nie_zrobi/?hl=pl - ‘
udzielali bezposrednich konsultacji osobom, ktére dokonaty zagtoszenia poprzez formularz na
stronie https://samosieniezrobi. org/ ¢ ;
Doswiadczenia w reallzaql dziatan planowanych w ofercie: &
Ania Makowska - Prezeska Fundacji ma liczne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen onllneJ i offling;
a takze w tworzeniu materiatéw szkoleniowych: "Programowanie zywieniowe dla dzieci i i
dorostych”; "Cukier - jem $wiadomie"; liczne szkolenia online z czytania sktadéw produktow

spozywczych. Ania Makowska ponadto jest autorka bestsellerowych ksiazek o jedzeniu, ktore
sprzedaty sie w ostatnich latach w nakifadzie kilkudziesieciu tysiecy egzemplarzy "SmartiShOpplng
"Zywnos¢ dla dzieci". . |
Specjaliéci, wspotpracujgcy z Fundacjg maja na koncie szereg warsztatéw i szkolen
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przeprowadzonych w ztobkach, przedszkolach i szkotach, we wspotpracy z innymi organizacjami
pozarzadowymi czy publicznymi. {0 iy i
Projekt realizowany przez Agate Fierek-Dziurle w Poznaniu w 2017 r. "Gruszka czy Pletruszka'-’
Dobre. NIAM to pestka!" we wspétpracy z Fundacja "Cali Mali"; wspétpraca poradm dletetycznej
Agata Fierek-Dziurla "Gruszka czy pietruszka?" z Centrum Inicjatyw Rodzinnych dznafajacym przy
Urzedzie Miasta Poznania.

i
!
h
H

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Fundacja jak dotad ma na koncie przeprowadzenie szkolef i webmarow w soual medlach
- edukacji w social mediach na temat zywienia dzieci na profilu Fundacji:

https: //www.mstagram.com/fundaqa_sam0_5|e_nle_zrobl/?hl—pl

- udzielania bezposrednich konsultacji osobom, ktére dokonaty zagtoszenia poprzez formularz na -
stronie https://samosieniezrobi.org/
Doswiadczenia w realizacji podobnej dziatalnosci: e P
Ania Makowska - Prezeska Fundacji ma liczne do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen onllne i offllr]e
a takze w tworzeniu materiatéw szkoleniowych: "Programowanie 2ywieniowe dla dziecii -
dorostych"; "Cukier - jem $wiadomie”; liczne szkolenia online z czytania sktadow produktéw |
spozywczych. Ania Makowska ponadto jest autorka bestsellerowych ksigzek o jedzeniu, ktore
sprzedaly sig w ostatnich latach w nakfadzie kilkudziesieciu tysiecy egzemplarzy: "Smart; Shoppmg
"Zywnosé dla dzieci". Specjaligci, wsp6tpracujacy z Fundacjg maja na koncie szereg warsztatow i
szkolen przeprowadzonych w ztobkach, przedszkolach i szkotach, we wspdtpracy z |nnym| i :
organizacjami pozarzagdowymi czy publicznymi. b !
Projekt realizowany przez Agate Fierek-Dziurle w Poznaniu w 2017 r. "Gruszka czy Pletruszka?
Dobre. NIAM to pestka!" we wspétpracy z Fundacjg "Cali Mali"; wspétpraca poradni dletetycznej !
Agata Fierek-Dziurla "Gruszka czy pietruszka?" z Centrum Inicjatyw Rodzinnych dziatajagcym przy
Urzedzie Miasta Poznania. f

T
i ]

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania 1 G
i
Zasoby kadrowe |
Fundacja to w tej chwili to zespét skutecznych szkoleniowcéw w zakresie dietetyki, zywnenla |
czfowieka, pedagogéw i psychologéw, a takze treneréw, prawnikéw i 0séb wykonujgcych zawody
kreatywne. o fpoaduitowvi @
JesteSmy w stanie przywotaé zaledwie kilka przyktadowych notek biograficznych,‘wirazie: potrzeby :
chetnie uzupetnimy dalsze informacje o naszych kolejnych wolontariuszach i pracownikach. 1
Anna Makowska, Prezeska Fundacji Samo Sie Nie Zrobi, od lat pomaga ludziom zmieniac nawykl :
zywieniowe. Z wyksztatcenia doktor nauk farmaceutycznych oraz pedagog, ma tez dyplom 2 7
dietetyki i zywienia czfowieka oraz z psychodietetyki (studia podyplomowe). Autorka’ ksnazek"
»SMART SHOPPING. Kupuj $wiadomie, zyj zdrowiej” — przegladu produktéw spozywiczych dla‘
poczatkujacych, ,,Zywnoé¢ dla dzieci” — przegladu produktéw dla dzieci, ;Na coé'trzéba umrze¢”
prostych odpowiedzi na trudne pytania dotyczace zdrowego stylu odzywiania, ,Smart cooking”- :
ebooka o gotowaniu dla opornych oraz dwdch ksigzek dla dzieci: , 14 kostek cukru” przeznaczonej k
dla przedszkolakéw, ,Sniadaniéwka” - dia dzieci w wieku wczesnoszkolnym, Orgamzatorka szkolerp
konferencji, prowadzaca program ,Zdrowo dla odmiany” w stacji Food Network Polska. W Fundac
dba o to, aby wspélnym mianownikiem wszystkich dziatar byta che¢ pomagania innym na tylu
ptaszczyznach na ilu sie da. Marzy o przeprowadzeniu rewolucji zywieniowej w ztobkachi ! ;
przedszkolach oraz o wprowadzeniu obowigzkowej edukacji dotyczacej zdrowego stylu zycia na

Yoo

|
1
i
i




kazdym etapie rozwoju cztowieka.

Agata Fierek-Dziurla Projekt Menagerka Fundacji, ) )
»Gruszka czy pietruszka?”. Agata prowadzi stacjonarng i online’owa por:—jdnie iywieﬁibwq,
konsultacji i rozpisuje diety dla dzieci oraz prowadzi terapie karmienia we wspéfp'raci'yl‘z
neurologopedami, terapeutami I i fizjoterapeutami. Doswiadczenie Agaty obejmuje.rc';Wn
projekty realizowane z fundacjami oraz Miastem Poznari /
opiekunéw najmfodszych dzieci (réwniez w ztobkach i przedszkolach), a takze pracyz
dzieémi w formie warsztatdw. '

Magdalena Kartasiriska - Absolwentka Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego w blsjzt\{/'hive i"'.,_‘

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Di

do$wiadczona edukatorka zywieniowaw |

w zakresie edukacji Zywieniowej rodzicé
) rpaelcoy

samymi
F

udziela:

.l
IEZ‘:

etetyczka kliniczna posiadajaca dds)wia:dczenj'e '

I3

pracy zaréwno z pacjentem szpitalnym jak i in
miodziezy i dorostych, wyktadowczyni akade
promujgcych zdrowie wéréd pracownikéw fi

micka. Uczestniczka i realizatorka projektow
rm. Dziataczka naukowa i autorka publikacji, :
Prelegentka na konferencjach z branzy dietetycznej i HR/biznes oraz uczestniczka pr:ogramév% i

dywidualnym, edukatorka zywieniowa dzieci, -

audycji radiowych w charakterze eksperta z zakresu dietetyki i zdrowego zywienia, ' .
Karolina Bruchal-Bak Edukatorka zywieniowa ~ na co dzieri prowadzaca warsztaty iywienio_w
kulinarne w przedszkolach i szkotach oraz wyktady dla dorostych jako Edukacja Zywieniowa B
Lukru. Wtascicielka profilu @edukacjabezlukru na Instagramie i Facebooku, gdzie edukuje

?_
ez

N

Y
47

spoteczno$¢ w temacie zywienia dzieci poza domem,
do szkoly. Autorka zestawdw sniadaniéwkowych opu
| BabyBoom. Oredowniczka matych krokéw, prowad P
Sylwia Balcerzak Nasza fundacyjna redaktorka merytoryczna. Sylwia dokonuje korekty.teksté\;A/ na!
blogu i pilnuje by wszystkie nasze teksty byty pisane w oparciu o najnowsze doniesienia badan
naukowych w duchu EBM. Dietetyczka kliniczna prowadzaca gabinet online oraz gabinet :
stacjonarny w Gdarisku. Gtédwne specjalizacje to dietoterapia nadwagi i otytosci, zfy\Ajiienie‘w
chorobach tarczycy, w zaburzeniach gospodarki weglowodanowej oraz w zaburiénié‘ch‘ E
hormonalnych. Podczas wspdipracy stale edukuje swoich podopiecznych na p’fa'szczyihieti
zywieniowo-zdrowotnej. 2 it oy
Aleksandra Tokarczyk- psycholozka, certyfikowany coach, interwent kryzysowy. ?Abs"olwentka
studiéw psychologicznych na uniwersytetach w Groningen i South Wales oraz studiow” . el M
specjalistycznych na uniwersytecie w Manchesterze. Aktywny cztonek British Psychql'd'gicaljSt‘ﬁciet ‘
Kantydatka na studia doktoranckie z zakresu psychologii klinicznej w specjalizacjiitraumy:i W
uzaleznier. Dowiadczeriie w zakresie pracy nad motywacja, komunikacja, psychologig pozyt\}wn
w sektorach publicznym i prywatnym, zdobywata w Niemczech i Wielkiej Brytanii. PryWatnie 4
entuzjastka neuropsychologii i seksuologii. e 41
Zespdt Fundacji systematycznie rozrasta sie. by

m.in. promujac kolorowe j zdroWe-Iun(:Iifboxy‘%
blikowanych na portalu: Lunchbox - do ;';zko_i

zacych do wielkiej zmiany. 11 ¢ 71 v -
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Zasoby rzeczowe oy
Komputer z oprogramowaniem, rzutnik, samochéd - s i ‘ \
udostgpniane na rzecz pracy w Fundacji. b : i

1

i
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IV. Szacunkowa kalkulacjla kosztow realizacji zadania publicznego
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Zinnych
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji
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1. |Przygotowanie materiatéw graficznych 200,00
promujacych Projekt na strone, social
media. Przygotowanie plakatu do
druku.
2. | Druk plakatow 100,00
3. |Przeprowadzenie kampanii 90,00
informacyjnej w social mediach oraz w
przedszkolu objetym projektem.
4. | Przygotowanie prezentacji na 320,00
szkolenie z zywienia z personelem
5. | Przygotowanie prezentacji na 320,00
szkolenia z zywienia z rodzicami
6. | Przygotowanie prezentacji w zakresie 320,00
psychodietetyki
7. | Przygotowanie jadtospisu dla 320,00 '
przedszkola
8. | Przygotowanie rodzinnego planu 320,00
Zywieniowego
9. |Przygotowanie plaﬁszy w zakresie 200,00
psychodietetyki
10. | Przygotowanie scenariuszy z 4 320,00
wariantow sezonowych warsztatow
zywieniowych dla dzieci, scenariusza 5
spaceru krokiem na 10 sposéb =
11, | Szkolenie online w zakresie Zzywienia 320,00
dla rodzicéw
12. | Szkolenie online w zakresie zywienia 320,00
dla personelu
13. | Warsztaty (porady i konsultacje 320,00
grupowe online) w zakresie g
psychodietetyki
14. | Spacer z ¢wiczeniami do warzywniaka 320,00
15, | Zakup warzyw, owocéw, orzechéw na 500,00 , i
warsztaty dla dzieci w wieku 5 lat w *j*
przedszkolu objetym projektem il
16. | Ksiegowa obstuga projektu 450,00
17. | Administracyjna obstuga projektu, 300,00 :
sprawozdanie i
5040,00|  5040,00| 0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

* wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 078d-8d61-e3el




V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1

do sktadania oswiadczen

Zatgczniki:

1.

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dZIaiaInOSCI pozytk ‘
publicznego oferenta(-tow); e K 1 5 1
pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej i
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego; SIREy
oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* lzai'egaha-)* opiacame'
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych; 4 j
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zategatsja)* z opfacame
naleznosci z tytutu sk’fadek na ubezpleczema spofeczne,

m
m

wiasciwgewidencig™; -
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem- ;

‘prawnym i faktycznym,;
w zakresie zwnqzanym ze sktadaniem ofert wtym 2z gromadzenlem przetwarzamem i

{podpis osoby

upowaznionej A
lub podpisy osob i :
upowaznionych | 8

woli
w imieniu oferenta)

Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentu;acych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obllgatoryjny zfozony
elektronicznie) B
Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spdtka prawa handlowego (zaiaczmk
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

wriosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 078d-8d61-e3el




3. Petnomocnictwa (fakultatywny) L
4. Oswiadczenie o zapoznaniu sig z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - zfozony
elektronicznie) - 8

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24;kWiefni§ 2003‘7
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 péin.zm.). -
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni. oAm o st

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 078d-8d61-e3e1



