Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2022 .
poz. 1327) - tytul  zadania publicznego  (nazwa  wlasna projektu):
Zapobieganie zachowaniom problemowym oraz promocja zdrowia poprzez program
profilaktyki DEBATA

2022-08-18

sygnatura: BAS.525.1.36.2022
Termin sktadania uwag do oferty: 2022-08-25

Komunikat;:

Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22022 r. poz. 1327).

Tytul zadania publicznego (nazwa wlasna projektu): Zapobieganie zachowaniom
problemowym oraz promocja zdrowia poprzez program profilaktyki DEBATA

Nazwa oferenta: Fundacja Gtos dla Zycia

Termin realizacji zadania: od 12.09.2022-10.12.2022

Wysokos$¢ wnioskowanego dofinansowania zadania publicznego: 4 500,00

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty nalezy kierowaé do: Biuro Aktywnos$ci

Spolecznej, ul. Gdanska 5, 85-005 Bydgoszcz lub droga
elektroniczng: ngo@um.bydgoszcz.pl w terminie do dnia 25 sierpnia 2022 r.

Oferta — Zapobieganie zachowaniom problemowym oraz promocja zdrowia poprzez
program profilaktyki DEBATA (PDF DO POBRANIA).
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odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ ad:m'inistfacji_publ:icznej, do |Miasto Bydgoszcz
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publh‘.:::még_o-1j 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw)-, forma prawna, numer w Krajowym'Réjestrié Sgdowym Iub innej &
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, ‘numer telefonu

Nazwa: Fundacja Gtos dla Zycia, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000037425, Kod pocztowy:
61-362, Poczta: Poznari, Miejscowos¢: Poznar, Ulica: Forteczna, Numer posesji: 3, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: Poznai, Gmina: m. Poznan, Strona www: www.glosdlazycia.pl, Adres e-
mail: fundacja@glosdlazycia.pl, Numer telefonu: 616530391,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby. up_ow'éiﬁi_oriej_do ' Anna Dyndul
skladania wyjasnieri dotyczacych.

oferty (np. imie i nazwisko, numer . .
NI ey s st i 1| Ad -mail: a.dyndul@glosdl PIT :
telefonu, adres poczty elektroniczne). res e-mail: a.dyndul@g azycia.pl Telefon

- | 616530395

3,

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zapobieganie zachowaniom problemowym oraz promocja
| zdrowia poprzez program profilaktyki DEBATA

1. Tytul zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania?.  |Data 12092022 |Data (10122022
: IRl _r:ozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis z_adaﬁia (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Program profilaktyczny DEBATA, ktérego autorem jest prof. dr hab. Krzysztof Wojcieszek, to
program z zakresu profilaktyki alkoholowej, przeznaczony dla mtodziezy szkot podstawowych,
gtéwnie do mtodziezy, u ktdrej w wiekszosci nie nastapita jeszcze inicjacja alkcholowa. Stanowi on
odpowied? na bardzo konkretne potrzeby chwili, tzn.: zmniejszenie sie liczby abstynentdw wéréd
nastolatkéw, obnizenie wieku inicjacji alkoholowej, nagly wzrost spozycia alkoholu przez mtodziez,
uéwiadomienie zagrozer i strat ptyngcych ze spozywania napojéw alkoholowych.

Przekazywane treéci wbudowane sg w trzy podstawowe strategie dziatan profilaktycznych:
Strategia 1. Korekta przekonan normatywnych.

Strategia 2. Ksztattowanie systemu wartosci.

Strategia 3. Wiedza o realnych konsekwencjach.

Program ma charakter uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu
alkoholu i towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci. Scenariusz
ten jest o tyle ciekawy, ze zawiera rzadki element - pracg nad przekonaniami normatywnymi
ucznidw. Przebieg spotkania stuzy przyjrzeniu sig zestawowi przekonan normatywnych miodziezy i
prébie ich modyfikacji. Program powstat w oparciu o trzy najbardziej skuteczne strategie
profilaktyczne wg Andersa Hansena.

Celem ogdlnym programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkdw stojacych
przed progiem inicjacji alkoholowej.

Cele szczegotowe:

- wzrost wiedzy o mozliwoéciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana
btednych przekonari normatywnych (pro-alkoholowych norm $rodowiskowych),

- ksztattowanie wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,

- wzmocnienie tendencji do podejmowani abstynencji w sytuacji naciskow srodowiskowych

- ostabienie sity presji rowiesniczej.

Realizacja programu Debata, ktéry ma charakter ,krétkiej interwencji profilaktycznej w grupie”
odbywa sie z udziatem jednej lub dwéch os6b prowadzacych i trwa w jednej klasie 2h on-line a 3 h
stacjonarnie. Program skierowany jest do uczniéw szkoly podstawowej, optymalnie klasy Vi Vi,
gdyz wiekszo$é uczniéw w tym wieku jest przed inicjacjq alkoholowg oraz nauczyciele (zwlaszcza
wychowawcy klas), ktérzy sg obecni na zajeciach (dodatkowo ok 1h).

W Debacie wykorzystuje sie metody interaktywne odwotujace sig do dialogu motywujacego.
Scenariusz zaje¢ sktada sie z logicznie powigzanych ze soba elementow, ktére maja charakter
dyskursu. Naleza do nich: tworzenie klimatu wspélnoty i ustalenia zasad pracy obowiazujacych na
zajeciach, sondaz, ktérego celem jest modyfikowanie przekonar normatywnych, przekaz wiedzy na
temat alkoholu etylowego i historii jego uzywania, ,burza moézgéw” na temat korzysci i szkdd
zwiazanych z uzywaniem alkoholu, ktérej celem jest zmiana stereotypéw oraz zweryfikowanie
mitéw zwigzanych z alkoholem, proste scenki dramowe ilustrujace negatywne konsekwencje/straty
zwiazane 2 piciem alkoholu, zabawy dydaktyczne, promowanie zabawy bez alkoholu (wykorzystanie
skeczu) praca grup nad ,tym co nas moze chroni¢” osobiste $wiadectwo prowadzacego zajgcia jako
dorostego abstynenta, sesja odpowiedzi na ewentualne pytania podsumowanie.

Warto podkresli¢, ze ewaluacja procesu Programu Debata byta przeprowadzana wielokrotnie przy
okazji réznych realizacji programu. Do oceny odbioru i przebiegu programu wykorzystano:
-profesjonalne nagranie petnej 3-godzinnej edycji programu dla uczniéw klasy V,

-ankiety ewaluacyjne zbierane po kazdorazowej standardowej realizacji programu,

-zogniskowany wywiad grupowy przeprowadzony z uczniami — uczestnikami programu (dwie
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Realizacja programu profilaktycznego
DEBATA

Warsztaty dla mtodziezy w
szkotach

podstawowych miasta
Bydgoszcz (5 klas) dla

klas széstych i pigtych.

Potwierdzenia wykonania
zadania w szkofach,
dokumentacja fotograficzna
w wersji on-line /

lub listy obecnosci w wersji
stacjonarnej

Badanie ewaluacyjne poziomu
przydatnosci i oceny programu przez
miodziez

Realizacje programu w
szkotach podstawowych
miasta Bydgoszcz

Wyniki ankiety ewaluacyjnej
zbierane po kazdorazowej
standardowej realizacji
programu

Ugruntowanie uczestnikéw w wiedzy
na temat srodkéw psychoaktywnych
zgodnie z ich etapem rozwoju

min 50% miodziezy

Wyniki ankiety ewaluacyjnej
zbierane po kazdorazowej
standardowej realizag;ji
programu

Zachecenie mtodziezy do unikania
korzystania z
substancji psychoaktywnych (alkohol)

min 30% miodzieiy

Wyniki ankiety ewaluacyjnej
zbierane po kazdorazowe;j
standardowej realizacji
programu

Wzmocnienie postawy abstynencji i
zdrowego stylu
zycia

min 30% miodziezy

Wyniki ankiety ewaluacyjnej
zbierane po kazdorazowej
standardowej realizacji
programu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Jako Fundacja dziatamy na rzecz wspierania wychowania, profilaktyki i zréwnowazonego rozwoju
dzieci i mtodziezy. Opieramy sie na modelu profilaktyki zintegrowane;j. Trenerzy programow
profilaktycznych posiadajg odpowiednie przygotowanie do realizacji zadania na podstawie
przygotowania pedagogicznego i / lub certyfikatéw ukoriczenia szkolenia uprawniajacego do
prowadzenia poszczegdlnych programéw w tym rekomendowanych . Zajecia moga prowadzié¢
réwniez inni uprawnieni trenerzy wspétpracujacy z Instytutem Profilaktyki Zintegrowanej w
zaleznosci od dostepnosci danego trener w danym terminie realizacji programu.

Doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie

Fundacja Gtos dla Zycia dotychczas realizowata nastepujace dziatania publiczne:
- Zyjmy w zdrowym spoteczeristwie” — program profilaktyczny dla mtodziezy, WZiSS, Poznan
,,Seksualnosc a zdrowie mtodziezy" - program profilaktyki zintegrowanej dla miodziezy, WZiSS,

Poznan

- POZNAN - miasto przyjazne rodzinie! , Poznah PRO Rodzina. Karta Rodziny Duzej” , WZiSS, Poznari
- Razem z rodzing i dla rodziny! IV Poznaniski Tydzier Rodziny - WZiSS, Poznar

- Wielkopolska dla rodziny - Karta Rodziny Duzej! , ROPS, Poznan
- "GDY RODZICIELSTWO JEST WYZWANIEM", WZiSS, Poznan
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grupy).

Wyniki zebranych danych w ramach ewaluacji procesu programu Debata wskazuja, Zze program jest
tatwy do implementacji w szkotach (prosty do realizacji scenariusz), dobrze odbierany przez szkoty i
wieksza cze$¢ uczestnikow. Uczestnicy wywiaddw grupowych rdwniez podkreslaja wysokie
kompetencje prowadzgcych w zakresie sposobu prowadzenia zajec¢ jak i wiedzy merytoryczne;j.
Udziat w programie przyczynia sie do wzrostu poziomu ich wiedzy na temat problemoéw i
negatywnych konsekwenciji dla zdrowia zwigzanych z piciem alkoholu oraz wzmocnia ich postawy
pro-abstynenckie i korzystne przekonania normatywne.

Zadanie bedzie przebiegato wedtug nastepujacego planu:

- pierwsze dziatanie bedzie obejmowato rekrutacje szkét a nastepnie przygotowanie zajec z
miodziezg w szkotach podstawowych na terenie Miasta Bydgoszcz (dla kazdej kiasy oddzielnie, 5
klas tj. klasy V i V). Warsztaty beda prowadzone w wersji online lub stacjonarnie w zaleznosci od
sytuacji obowigzujgcej w Polsce w zwiazku z epidemia koronowirusa SARS-CoV-2),

- nastepne dziatanie bedzie obejmowato przeprowadzenie zaje¢ z mlodziezg w ustalonych szkotach
podstawowych na terenie Miasta Bydgoszcz (dla kazdej klasy oddzielnie, 5 klas,

tj. klasy Vi Vi),

- kolejne dziatanie to przygotowanie ankiety koricowej wraz z jej dystrybucja online/lub stacjonarnie
oraz nadzorem nad zebraniem wynikéw a nastepnie wprowadzenie i opracowanie wynikéw,

- kolejny etap to opracowanie sprawozdania wraz z przekazaniem do szkoty oraz do archiwum
programu,

- w ramach zadania prowadzona bedzie superwizja treneréw, udostepnianie oraz aktualizacje
materiatow Zrédtowych do prowadzenia zajet,

- do realizacji zadania potrzebny bedzie sprzet multimedialny, dlatego tez jednym z dziatar projektu
bedzie udostepnienie sprzetu niezbednego do zapewnienia whasciwych standardéw technicznych i
merytorycznych realizacji programu u {on-line - studio a stacjonarnie w tym tez dojazdu i noclegu w
razie potrzeby).

Miejsce realizacji

Szkoty podstawowe (5 klas )na terenie miasta Bydgoszcz poprzez platforme ZOOM lub TEAMs - w
wersji on-line lub w wersji stacjonarnej szkoty podstawowe miasta Poznari (razem 5 klas - klasa po
ok 25 miodziezy x 5 klas = 125 mtodziezy + ok 10 nauczycieli razem ok 135 oséb )

Wstepne rozmowy ze szkotami byty juz prowadzone, a w niektérych szkotach byty juz prowadzone
przez organizacje programy profilaktyczne w wersji wersji on-line i stacjonarnie w poprzednich
latach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Spos6b monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / Zrédio
{wartoéé docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Zasoby rzeczowe
Fundacja dysponuje: zapleczem biurowo — techniczno — komputerowym, ktérego stan techniczny
jest wystarczajacy do realizacji zadania.

przez Terese i Emila Szumito z ,ltem — Centrum Psychologiczne” w Zywcu; oraz ,,Szkota dla rodzicéw
i wychowawcéw”,

- Agnieszka Adamska
Wyksztatcenie: wyisze magisterskie, pedagog. Certyfikowana trenerka programu profilaktycznego
DEBATA, certyfikowana trenerka programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow?®, ,
ankieter; ukoriczone liczne kursy dla rodzicéw i wychowawcéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartos¢ PLN

Z dotacji

Z innych
Zrodet

Koszty przygotowania realizacji
programu
(3h x40zt =120zt x 5 klas = 600 zt)

600,00

Koszty prowadzenia programu
(4 h x 95 zt = 380 zt x 5 klas =1900 zt)

1900,00

Koszty ewaluacji programu
(3h x40 zt = 120 zt x 5 klas = 600 zi)

600,00

Koszty udostepnienia sprzetu
multimedialnego

Koszt obliczany na zasadach ryczattu.
5 klas x =180 zt = 900 zt

900,00

Koszty nadzoru merytorycznego
programu (koordynator naukowy)
(5 h x 100 zt = 500 zt)

500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

4 500,00

4 500,00

0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoséci pozytku

publicznego oferenta{-tow);

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferemei* skitadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzari podatkowych;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja¥* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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- "Gdy rodzicielstwo jest wyzwaniem , WUW, Poznan

- Dla Ciebie mamo! WZiSS, Poznan

- WSPIERAC RODZINE” Dziatania na rzecz rodziny wielodzietnej poprzez prowadzenie poradni
rodzinnej i dziatan spotecznych, WZiSS, Poznan

- "Zdrowa rodzice - zdrowe dzieci" - program dla mtodziezy i ich rodzicow, WZiSS, Poznari

- Prowadzenie dziatan informacyjnych, edukacyjnych poprzez program profilaktyki zintegrowanej,
MOPS, Zielona Goéra,

Zasoby, ktdére bedq wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Andrzej Koc -

Wyksztatcenie: wyzsze magisterskie, politolog. Trener programu profilaktycznego DEBATA,
programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow® (4) lata, trener programu
profilaktycznego Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw cz. 1 3. Autor i trener programu edukacyjno
- profilaktycznego SPINACZ, koordynator i ankieter badania

ESPAD 2012 i 2015 na terenie woj. Wielkopolskiego. Coach, bloger, autor programu edukacji
multimedialnej ,Dwa Swiaty” realizowanego na terenie gminy Kostrzyn. Autor prelekcji oraz
warsztatéw dla rodzicéw.

Anna Dyndul -

Wyksztatcenie: wyzsze magisterskie. Trenerka programu profilaktycznego DEBATA, certyfikowana
trenerka programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbdw® oraz trenerka programu
profilaktycznego Szkota dla rodzicéw i wychowawcoéw, ankieter badania ESPAD 2019 na terenie woj.
Wielkopolskiego. Specjalista w projekcie realizowanym przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej na
zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwosci w ramach Funduszu Sprawiedliwosci majacym za zadanie
dostosowaniu programu Archipelag Skarbéw do potrzeb Mtodziezowych Osrodkéw
Socjoterapeutycznych.

Jakub Placha -

Wyksztatcenie: wyzsze magisterskie, pedagog, Trener programu profilaktycznego DEBATA
,certyfikowany trener programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw®, (7 lat), instruktor
trenerdw, ankieter. Koordynator w projekcie realizowanym przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej na zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwo$ci w ramach Funduszu Sprawiedliwosci
majacym za zadanie dostosowaniu programu Archipelag Skarbéw do potrzeb Mtodziezowych
Osrodkdw Socjoterapeutycznych. Ukoriczone liczne kursy dla rodzicow

i wychowawcdéw, wieloletnia praca w szkole jako nauczyciel

Maciej Trafny -

Wyksztatcenie: wyisze magisterskie. Certyfikowany trener programu profilaktycznego DEBATA,
certyfikowany trener programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw®, (10 lat), ankieter;
ukoriczone liczne kursy dla rodzicow i wychowawcow.

Maja to$ -

Doktor nauk spotecznych. Autorka programu profilaktyki agresji poprzez rozwijanie empatii
»Pozytywnie nakreceni. Mysle — czuje — dziatam!”, ktdrego realizacja w gimnazjach w Bydgoszczy i
ewaluacja zostata sfinansowana w ramach grantu uzyskanego z Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii (Konkurs Badawczy 2011). Raport z badan byt podstawg do napisania
rozprawy doktorskiej; przez 7 lat prowadzita konwersatoria i laboratoria na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Zaktadzie Pedagogiki Opiekuriczej z Profilaktyka Spofeczng; ukoriczony: Kurs
uprawniajacy do realizacji ,Programu Wspomagania Rodziny 10-14” prowadzony przez Fundacje Na
Rzecz Zapobiegania Narkomanii ,MARATON"; Szkolenie , WieZ jako czynnik chroniagcy”, prowadzone
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5) dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrmg
e idemeia® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

CZt 2N ZARZADU
SEKHETARZ

Gyatadit
7/
{ - FUNDACJA GLOS DLA ZYCIA
“—@r Baiy A k 61-362 Poznan, ul. Forteczna 3
...................................... : tel. 6165303 91, NIP 783-14-78-452
BZ WBK S.A.

----- 221090 1359 0000 06000 3501 8621

........................................

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Data...Z:.Qo{'.oZ«Q&Z A

Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - zfoZony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spdtkq prawa handlowego (zatacznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

3. Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowiazkiem informacyjnym (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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