Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1327) - tytut  zadania  publicznego (nazwa  wiasna  projektu):
»Aktywnos¢ seniora = dobrostan ™ - przeciwdziatamy wykluczeniu i utracie sprawnosci

2022-08-18

sygnatura: BAS.525.1.35.2022
Termin sktadania uwag do oferty: 2022-08-25

Komunikat:

Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. 22022 1. poz. 1327).

Tytul zadania publicznego (nazwa wlasna projektu): »Aktywno$¢ seniora = dobrostan * -
przeciwdzialamy wykluczeniu i utracie sprawnosci

Nazwa oferenta: FUNDACJA STACJA AKCEPTACJA

Termin realizacji zadania: od 09.10.2022-31.12.2022

Wysokos$¢ wnioskowanego dofinansowania zadania publicznego: 4 320,00

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty nalezy kierowa¢ do Zespolu

ds. Wspierania Biuro Aktywnosci Spolecznej, ul. Gdanska S, 85-005 Bydgoszcz lub
droga elektroniczna: ngo@um.bydgoszcz.pl w terminie do dnia 25 sierpnia 2022 r.

£ad

Oferta — , Aktywno$¢ seniora = dobrostan » - przeciwdzialamy wykluczeniu i utracie

sprawnosci DEBATA (PDF DO POBRANIA).
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przy poszczegodlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skregli¢ niewfasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidiowa. Przykiad: "pobieranie*/niepobieranie*",

I. Podstawowe informacje o zioionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz

ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

2) dziatalnos¢ na rzecz integraciji i reintegracji zawodowe;j i
spotecznej 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
7) dziatalnos¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych

27} promocja i organizacja wolontariatu

il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejes&ze Saduwy;n lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondendji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIA STACJA AKCEPTACIA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000968154, Kod
pocztowy: 85-830, Poczta: Bydgoszez, Miejscowost: Bydgoszez, Ulica: Sandomierska, Numer
posesji: 28, Numer lokalu: 46, WojewSdztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m.
Bydgoszcz, Strona www: , Adres e-mail: mdluty@yahoo.de, Numer telefonu: 503408066,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Martyna Zebrowska
skiadania wyjasnies dotyezacych

oferty {np. rmre ! nazw;skq, nunfter .. | Adres e-mail: mdzebrowska@interia.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) 503408066

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Aktywnos¢ seniora = dobrostan ” - przeciwdziatamy
wykluczeniu i utracie sprawnosci

2. Termin realizacji zadania® Data 09.10.2022 |Data 31.12.2022
rozpoczecia zakenczenia

w ie witkac.pt, suma kontrolna: e812-ffba-7d34 ;’:I







| 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego reafizacjt}

— . ]

Opis zadania

Seniorom czesto towarzyszy poczucie osamotnienia. Brakuje im kontakt6w z najblizszymi i
rowiesnikami. Aktywnos¢ fizyczna oznacza czesto jedynie wyjscie do sklepu czy na poczte . Nie
zawsze osoby w wieku emerytalnym wiedzg jak moga skorzystaé z pomocy roznych placowek.
Wstydzg sie¢ méwic o problemach i prosi¢ o pomoc. Seniorzy ze wzgledéw materialnych nie
korzystaja z rehabilitacji platnej, a czesto i z pomocy w ramach NFZ. Dtugi okres oczekiwania
zniecheca . Brak dostgpu do profilaktyki zdrowia i $wiadomosci senioréw jak moga sobie
samodzielnie radzi¢ w wielu trudnych dla nich sytuacjach wywotuje frustracje i pogorszenie
samopoczucia.

Celem realizacji projektu jest poprawa jakosci Zycia senioréw, nauka samodzielnego radzenia sobie
w pewnych sytuacjach zycia codziennego, uswiadomienie jak i gdzie seniorzy moga szukac pomocy i
kontaktu z innymi oraz podtrzymanie ich dobrego samopaoczucia. Treningi fizyczne polegajgce
Ewiczeniu réwnowagi, propriorecepdji i stabilizacji maja na celu miedzy innymi zapobieganie
upadkom, ktére w przypadku os6b starszych wiagzg sie z duzym ryzykiem zfamar kosci i trwatego
inwalidztwa. Zajecia muzyczne wpltywaja na sfere poznawcza i podstawowe umiejetnosci
koordynacji.

Rodzaj zajeé:

-10 godzinnych zaje¢ sportowych -treningéw funkcjonainych opracowanych przez doswiadczona
trenerke prozdrowotnych form ruchu.

Caly trening opiera sie o zasady treningu terapeutycznego senioréw, uwzglednia sie mozliwoéci
kazdego uczestnika zaje¢ i dopasowuje éwiczenia tak, aby kazdy byt w stanie wykona¢ je poprawnie.
Treningi z wykorzystaniem przedmiotéw dostepnych w kazdym domu z elementami pilatesu,
automasazu, ¢wiczen oddechowych, nauka oddechu przeponowego.

Wskazania do takiej formy éwiczefi to min. stres, depresja, napiecia nerwowe i mieéhiowe, bole
migsniowe, diugotrwaty wysitek fizyczny lub psychiczny, ogdlne przemeczenie organizmu, béle
migrenowe.

- 2 godzinne warsztaty muzyczne

Muzyka wplywa na sfere poznawcza. Nauka gry na instrumentach aktywizuje obie pétkule mézgu,
co przyczynia si¢ do poprawy pamieci, zdolnosci uczenia sie, zwieksza uwage. Muzyka w potaczeniu
z ruchem, np. klaskaniem czy marszem, pobudza do myslenia i utatwia zapamietywanie nowych
informacji.

Umuzykalnianie ma takze wplyw terapeutyczny — zaspokaja potrzebe aktywnosci, odpreza i
redukuje stres.

Oczekiwany efekt to zwigkszenie $wiadomosci(wiedzy),ze forma umystowa $cisle powigzana jest z
ciatem. Lepsza kondycja fizyczna i psychiczna uczestnikéw.

Miejsce realizacji

BYDGOSZCZ - BPCOW

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

wyg w ie witkac.pl , suma kontroina: eR12-ffha-7d34







Nazwa rezultatu Planowany poziom Spos6b monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezuftatéw / irddio

{wartosé docelowa) | informacji o osiggnieciu
wskaznika
przeprowadzenie 10 TRENINGOW udzial w zajeciach min.60 Potwierdzeniem bedzie
FUKCJONALNYCH 0s56b dokumentacja fotograficzna
wydarzen oraz listy
obecnosci .

przeprowadzenie 2 zaje¢ muzycznych | udziat w zajeciach min. 16 Potwierdzeniem bedzie
oséb dokumentacja fotograficzna
wydarzer oraz listy
obecnosci .

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego deswiadezenia w realizacji dzialari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Stacja Akceptacja to grupa kobiet, ktére na co dzieti s3 zaangazowane w prace z
konkretnymi grupami odbiorcow: kobiet, senioréw i dzieci. Jestesmy kobietami lubigcymi pomagad,
kreatywnymi oraz stosujacymi w pracy innowacyjne metody prowadzenia zajec.

Fundacja Stacja Akceptacja realizuje na terenie Gminy Bydgoszcz wyklady, warsztaty i treningi dla
dzieci i doroslych (ze szczeg6lnym uwzglednieniem senioréwy).

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Fundacja zrealizowata projekt finansowany z mikrograntu z OWES. Warsztaty tematyczne dotyczyly
wsparcia, edukacji oraz aktywizacji w zakresie funkcjonowania poznawczego i fizycznego.

Udziat w warsztatach skutkowat nabyciem wiedzy na temat profilaktyki zaburzenr funkgji
poznawczych oraz zapoznaniem sie z metodami treningu pamigci, ktére tatwo da sie zastosowaé
pdiniej w warunkach domowych. Aktualnie realizowany jest podobny projekt (w ramach wsparcia
F103.0),ktorego adresatem sg seniorzy.

Zrealizowane zostaly takze warsztaty pilotazowe dla klas trzecich S.P. nr 46 zatytutowane
"Niepetnosprawnoéé/réznorodnosé w codziennym zyciu. Udziat wzigto w nich 39 os. Warsztaty
odbyly sie w Filii nr 10 Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej 7 i 14.06.2022. Zostaly
poprowadzone przez oligofrenopedagoga i logopede z doswiadczeniem w pracy z dzieémi oraz
osobami z niepefnosprawnosciami.

Zasoby, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania

Co najmniej 2 wolontariuszy bedzie odpowiadac za promocje, tworzenie grafiki plakatéw i ogtoszef;,
ich dystrybucje, komunikacje podczas rekrutacji uczestnikéw, przygotowanie sali na warsztaty,
prowadzenie

dokumentacji oraz dbanie i zapewnienie bezpieczeristwa w czasach zagrozenia pandemia Covid19.
Warsztaty poprowadza osoby z z odpowiednimi kwalifikacjami .

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: e812-fiba-7d34







IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. |Rodzajkosztu = ‘Wartosé PIN Z dotagji -Z innych
z’!!‘“H -
1. [WYNAGRODZENIE TRENERA - 1700,00
TRENINGI GRUPOWE
2. |wynagrodzenie- prowadzenie zajec 1 600,00
muzycznych
3. |Woda i zdrowa przekaska podczas 720,00
zaje¢ (maks. 12 uczestn. x 12 zajec x
ok.5 zt na 0s.)
4. |Promocja wydarzenia(np. wydruk 300,00
plakatow, ulotek, rozprowadzanie
materiatow)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 320,00 4 320,00 0,00

Oswiadczenia

Osdwiadczam{y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie Swiadczer: pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oférenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatégat-jar* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ia}* z optacaniem

naléznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
e idencia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

iosek wyg w ie witkac.pl , suma kontroina: e812-ffba-7d34







........................................

(podpis osoby
upowazinionej
lub podpisy os6b
upowaznionych
do sktadania oswiadczeri
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spitkg prawa handlowego (zatacznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

3. Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowiazkiem informacyjnym (obfigatoryjny - ztozony
elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witiac.pd , suma kantroina: e812-ffba-7d34






