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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEG%
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawié prawidtowa. Przykfad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalno$é¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

9) dziatalnos¢ na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn
22) upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka
oraz swobdd obywatelskich, a takze dziatania
wspomagajace rozwoj demokracji

16) kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa
narodowego

13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj wspélnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Teraz Wy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000811798, Kod pocztowy: 85-
022, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Gdariska, Numer posesji: 89, Numer lokalu:
1, Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www:
www.terazwy.pl, Adres e-mail: biuro@terazwy.pl, Numer telefonu: 696299049,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane oseby upowainionej do Martyna Ditbrener

sktadania wyjasnien dotyczacych

ofeﬂy (np. imie i nazwisko, NUMET | Adres e-mail: biuro@terazwy.pl Telefon: 696299049
telefonu, adres paczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

whniosek wygenerowano w systemie witkac.p! , suma kontroina: f47a-ac85-7db1



1. Tytut zadania publicznego Warsztaty aktywnosci spotecznej- trening mentalny,
performance na rynku w Bydgoszczy oraz warsztaty
artystyczne zakoriczone poczestunkiem wyrobow Kota

Gospodyn Wiejskich
2. Termin realizacji zadania? Data 15.08.2022 |Data 15.09.2022
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Aktywnosci odbedg sie w Ogrodzie Spotecznika.

Zorganizowanie warsztatéw motywacyjnych poprowadzonych przez doswiadczong i certyfikowang
trenerke mentalna

Podczas warsztatéw uczestnicy beda korzystaé z kart, ktére pomoga im rozpozna¢ swoje emocje.
Celem wykfadu bedzie podniesienie poczucia wiasnej wartoéci wéréd uczestnikow warsztatow.
Warsztaty beda cennym do$wiadczeniem, poniewaz obecnie panuje tendencja (zwtaszcza wiréd
mtodziezy i senioréw) na duzo krytyki w stosunku do wiasnych dziatan.

Po odbytych warsztatach uczestnicy skupig sig na kreatywno-artystycznej aktywnosci. Ich zadaniem
bedzie podjecie decyzji dotyczacej obszaru, w ktdrym chca sie aktywizowaé. Uczestnicy bedq mogli
wybraé wspélnie jeden z trzech obszaréw, poniewaz chcemy, by uczestnicy zyskali decyzyjnosé
wzgledem projektu, ktory sami beda realizowa¢. Uczestnicy moga wybraé sposréd tych obszaréw:
-ochrona érodowiska/przeciwdziatanie zmianom klimatu

-prawa cztowieka,

-witaczanie grup marginalizowanych/walka z wykluczeniami

Gtosowanie bedzie sie odbywato w niestandardowy sposéb, uczestnikom zostang zadane pytania
pomocnicze, ktére pomoga im podejmowac decyzje co do tematu. Animacjg i organizacja zajma si¢
wolontariusze Fundacji Teraz Wy. Po wybraniu jednego z trzech tematow, uczestnikom zostang
rozdane duze kartony, kleje, farby, ozdoby etc

Podczas wykonywania prac bedzie réwniez przestrzen na integracjg - przygotujemy kilka twérczych i
aktywizujacych zadar, ktére pomoga uczestnikom lepiej sig pozna¢ i czego$ sie wzajemnie nauczyc.
Po zakoriczonych warsztatach uczestnicy wyjda grupowo na ulice Bydgoszczy i przejda wspdlnie na
rynek, gdzie zaprezentuja prace szerszemu gronu odbiorcow i opowiedza o inicjatywie
(performance). Chcemy, aby o projekcie dowiedziato si¢ wigcej 0s6b, niz sami uczestnicy
warsztatow, poniewaz fajne i twdrcze inicjatywy niosace dobro i szerzace $wiadomos$¢ na waine
tematy spoteczne czesto zostaja w czterech ¢cianach i rzadko odbijajg sie echem w mediach. My z
catego wydarzenia przygotujemy réwniez materiat filmowy w celu utrwalenia rezultatéw projektu,
ktéry pojawi sie na platformie Youtube.

O zgode na aktywno$éé na rynku w Bydgoszczy pytalismy juz w Urzedzie Miasta Bydgoszczy i
poinformujemy z wyprzedzeniem o planowanym terminie.

W ramach miedzypokoleniowej wymiany doswiadczeri, na spotkanie zaprosimy réowniez Panie z
Kota Gospodyr Wiejskich, ktdre poczestujg uczestnikow pysznymi i wiasnorecznie zrobionymi
naleénikami z konfiturami. Dziatamy z KGW w czasie naszych projektéw i z doswiadczenia wiemy, ze
takie wspdlne dziatania to obopdline korzysci dla kazdej ze stron: panie z KGW chetnie sie aktywizuja
i czuja sie docenione, ze kogos$ ciesza ich wyroby, a miodziez chetnie sie uczy i korzysta z
doéwiadczen i przepiséw.

Na zakoriczenie warsztatéw kazdy z uczestnikéw otrzyma imienny certyfikat uczestnictwa w tej

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontralna: f47a-ac85-7db1




wyjatkowej inicjatywie. Na certyfikacie znajdzie sie réwniez logo Bydgoskiego Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu. W zwigzku z realizacjg tego projektu pojawia sie informacje w
naszych mediach spotecznosciowych:

Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebook Fundacja Teraz Wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Harmonogram dziatan

1.Przygotowania do projektu: opracowanie materiatéw i rekrutacja uczestnikow, zeby zapewnié
frekwencje

2.Spotkanie w ogrodzie BCOPW:

-warsztaty motywacyjne

-twérczo-artystyczna dziatalno$c uczestnikdéw potaczona z dyskusja na jeden z wybranych przez
uczestnikéw obszaréw

-aktywno$é na rynku w Bydgoszczy (performance)

3.Dziatalno$é w mediach spotecznosciowych i lokalnych

4.Przygotowanie i montaz materiatu filmowego

5.Przygotowanie sprawozdania merytorycznego i finansowego z projektu

Miejsce realizacji

Bydgoszcz, Biuro Aktywnosci Spotecznej
Bydgoszcz, Rynek

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédio
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: f47a-ac85-7dbl



Integracja spoteczna mieszkaricow
Bydgoszczy i okolic

25 0séb z Bydgoszczy
bioracych udziat w
warsztatach

Zrobimy liste obecnosci na
podstawie ktérej zobaczymy
ile 0séb miato szansg
zintegrowad sie spotecznie, a
po zakoriczonych
warsztatach bedzie do
wypetnienia ankieta, dzieki
ktorej dowiemy sie czy
nastapita i jak przebiegata
integracja

Integracja miedzypokoleniowa
mtodziezy, dorostych i senioréow

25 os6b zintegruje sie
miedzypokoleniowo podczas
warsztatéw. Uczestnicy beda
pochodzi¢ z réznych grup
wiekowych, mtodziez,
dorosli, seniorzy

Zrobimy liste obecnosci na
podstawie ktorej zobaczymy
ile 0s6b miato szanse
zintegrowac sie
miedzypokoleniowo, a po
zakoriczonych warsztatach
bedzie do wypeinienia
ankieta, dzieki ktorej
dowiemy sie czy nastgpita i
jak przebiegata integracja
miedzypokoleniowa.

Wiaczenie i aktywizowanie oséb ze
$rodowisk marginalizowanych

Na spotkanie zaprosimy
okoto 8 oséb ze srodowisk
marginalizowanych.

Zostanie sporzgdzona lista
obecnosci, aby monitorowad
liczbe oséb ze $rodowisk
marginalizowanych

Rozwo6j wspdlnot i spoteczeristw
lokalnych, propagowanie idei
wolontariatu

okoto 200 oséb, ktdre
zobacza nasz performance
na ulicach miast i bydgoskim
rynku, zamierzamy
przekazaé okofo ulotki ~
wolontaryjne dla okoto 70
osob

Oszacowanie liczby osob,
ktéra zobaczyta nas na
ulicach miast i bydgoskim
rynku.

Przeliczenie osdb, ktérym
przekazemy ulotki
wolontaryjne

Wzrost samodzielno$ci i decyzyjnosci
os6b z Bydgoszczy na waine tematy
spoteczne

25 oséb z Bydgoszczy
bioracych udziat w
warsztatach

Przeprowadzimy ankiete z
uczestnikami przed i po
warsztatach

Szansa na kreatywne i tworcze
spedzanie czasu dla mtodziezy,
dorostych, senioréw

25 os6b z Bydgoszczy
biorgcych udziat w
warsztatach

Zostanie sporzadzona lista
0s0b, ktore wziety udziat w
tworczych aktywnosciach

utrwalenie poszczegolnych dziatar w
materiale filmowym

szacujemy, ze materiat
fitmowy trafi do 10 000 oséb
w {gtéwnie) mediach
spotecznosciowych i na
Youtube

statystyki z Youtube i
medidéw spotecznosciowych
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E—Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Wspieranie 0s6b zagrozonych wykluczeniem, oséb z niepetnosprawnosciami, bezrobotnych, z
matych miejscowosci i wsi, ze Srodowisk patologicznych, mniejszosci seksualnych. Projekty
edukacyjne, aktywizujace i integrujgce. Angazujemy w dziatania osoby wykluczone aby umozliwi¢ im
powrdt do spoteczeristwa. Prowadzimy tez projekty majace na celu detabuizacje trudnych chordéb,
psychoedukacje i edukacje emocjonalng. Mamy na celu przeciwdziatanie wykluczeniom poprzez
dawanie szansy ludziom, ktérym nikt tej szansy nie chce da¢. Dajemy naszym podopiecznym
decyzyjnosé w kluczowych sprawach dotyczacych projektéw, uczymy ich samoorganizacji,
samopomocy i integracji.

Niektore z naszych dziatan:

- "Mate Miasto Nakfo nad Notecig" https://www.youtube.com/watch?v=AVfyRarGzgs

- "Mate Miasto Wagrowiec" https://www.youtube.com/watch?v=NuSvlogbjJE

- "Tak Jak Ty"- dla 0s6b chorych na NZJ https://www.youtube.com/watch?v=uY90M5WzwHY

- "M0j $wiat emocji"- projekt z zakresu edukacji emocjonalnej (ksigzka)

- "Jestem sztukga"- projekt pokazujacy, ze ciata ludzi z niepefnosprawnosciami sg sztuka

- "Cyfrowa Twierdza" - projekt dotyczacy bezpieczeristwa w sieci
https://www.youtube.com/watch?v=XkWpsTOPpmg - "Puszczam oczko"- projekt dla oséb z
Zespotem Downa https://www.youtube.com/watch?v=BFBHPD5fBIc

- "Podaj dalej" - projekt dla oséb w spektrum autyzmu
https://www.youtube.com/watch?v=Cwd1gMVCaho

- "Mamy Moc" - projekt wspierajgcy kobiety znajdujace si¢ w trudnej Zyciowo sytuacji
https://www.youtube.com/watch?v=ke_r08rkhcM

- "Endoedu” - kampania spoteczna wspierajgca osoby chorujace na endometrioze
https://www.youtube.com/watch?v=nJX2EWOC7DU

W dziafania Fundacji angazujemy wolontariuszy i specjalistow z catej Polski, wspotpracujemy z
jednostkami samorzgdéw terytorialnych, policja, strazg poiarng, szkotami, innymi fundacjami i
stowarzyszeniami, bankami oraz uniwersytetami. lestesmy grupa ludzi z misjg, ktérzy chcg pomagac
innym, nie pobierajac w zamian zadnego wynagrodzenia. Wszystkie dziatania opieraja sie na
kapitale ludzkim wolontariuszy, co ma wptyw na budowanie spoteczeristwa obywatelskiego i
przeciwdziatanie wykluczeniom.

Polecamy nasze media spotecznoséciowe do obejrzenia naszych dziatan:
Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebook Fundacja Teraz Wy

TikTok @teraz.wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie

Dos$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie
1.Wydanie ksiazki dla mtodziezy "Méj Swiat Emocji*, ktdra trafita do wielu polskich szkdt, bibliotek,
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éwietlic i oérodkéw wsparcia psychologicznego. Ksiazka poruszata zagadnienia (prawa cztowieka,
wiaczanie grup zmarginalizowanych), ktére bgda poruszane podczas warsztatow

2.Prowadzenie kampanii spotecznych wiaczajacych w aktywnosci osoby wykluczone spofecznie,
osoby z niepetnosprawnosciami i wyzwaniami rozwojowymi, np. "Puszczam Oczko" (zesp6t Downa)
i "Podaj Dalej" (autyzm). Jednym z efektéw byly wideokampanie, w ktérych:nastapita integracja
0s6b chorych/niepetnosprawnych z osobami zdrowymi.

3.State wsparcie kobiet i oséb wykluczonych spotecznie w ramach inicjatywy Klubu Super Kobiet
Fundacji Teraz Wy. Organizowanie wsparcia wytchnieniowego i warsztatéw dla kobiet, ktére
znalazty sie w trudnych zyciowo sytuacjach; samodzielnie wychowuja dzieci, sa wykluczone
spotecznie, ich prawa sg tamane, do$wiadczajq przemocy lub s3 ciezko chore. Oto kampania, ktdra
szczeg6lnie wspierata mamy, a w ktérej udziat wziety dziataczki Fundacji:
https://www.youtube.com/watch?v=ke_r08rkhcM Na temat nasze] inicjatywy pojawito sig wiele
artykutéw w mediach lokalnych, ogélnopolskich i spoteczno$ciowych, oto jeden z nich:
https://www.ofeminin.pI/swiat-kobiet/to-dIa-nas-wazne/akcja-na-dzien-matki-fundacja-teraz-wy-
buduje-siec-klubow-super-kobiet/m7zzcdj Nasi dziafacze udzielili réwniez wywiadu w TVP3
Bydgoszcz i Wasze Radio FM.

Mamy dos$wiadczenie w prowadzeniu warsztatow i wspotpracujemy ze specjalistami, ktorzy
pomagajg nam od strony merytorycznej na bardzo wysokim poziomie.

4.1.Dwukrotna realizacja duzego i bardzo angazujacego projektu "Mate Miasto" w Wagrowcu
(2021) i Nakle nad Notecig (2022). W obu edycjach udziat wzieto 250 oséb, 18 przedsigbiorcow

(w tym m.in. Brico Marche, Polinova Polska, Enea Operator, supermarket HIPPER.pl, restauracja
Willish Cafe, Lodziarnia Lody Dolce Vito), przedstawiciele wtadz miast, stuzb mundurowych (policja,
wojsko), straz pozarna, nadlesnictwo.

Materiat filmowy mozna obejrze¢ na Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=AVfyRarGzgs
https://www.youtube.com/watch?v=NuSvlogbjJE

Projekt zyskat zainteresowanie lokalnych mediéw (prasa, radio, telewizja, artykuly internetowe).
5.Dotwiadczenie w zarzadzaniu duzymi projektami, umiejetnosci organizatorskie os6b
zaangazowanych w przygotowanie tego projektu

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Teraz Wy ma wielu dziataczy i wolontariuszy z duzym potencjatem. To dzigki tym osobom
moizliwa jest realizacja duzych projektéw edukacyjnych i spotecznych.

Dziatacze Fundacji Teraz Wy posiadajg sprawne komputery i telefony komorkowe

Dziatacze Fundacji Teraz Wy dysponujg wtasnym samochodem i posiadajg prawo jazdy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
irédet
1. |Poczestunek dia 30 oséb podczas 600,00
warsztatow
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2. |Nagranie edukacyjnego materiatu 2 000,00
video na YouTube, montaz materiatu
video, materiat zdjeciowy
3. |Koszt farb i przyborow artystycznych 500,00
4. | Certyfikaty dla uczestnikéw treningu 250,00
mentalnego
5. | Karty emocji do treningu mentalnego 150,00
6. |Ulotki 250,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 750,00 3750,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat-ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
st idemeia® :

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skladania oswiadczen
woli
‘w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie 0sdb go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - ztoZony

elektronicznie)
2. Oéwiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym. (obligatoryjny - zfozony

elektronicznie)

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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