f

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach fub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, Ze nalezy skredli¢ niewtasciwg

odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przykfad: "pobieranie®/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktérego adresowana jest oferta
2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym
3) dziatalno$¢ charytatywna

7) dziatalno$é na rzecz oséb niepetnosprawnych

9} dziatalnoéé na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn
13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdéj wspolnot i
spotecznosci lokalnych

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Teraz Wy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000811798, Kod pocztowy: 85-
022, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowoidé: Bydgoszcz, Ulica: Gdariska, Numer posesji: 89, Numer lokalu:
1, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www:
www.terazwy.pl, Adres e-mail: biuro@terazwy.pl, Numer telefonu: 696299049,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
pferty(np Jitmigjinazivisko, nun.1e~r .. | Adres e-mail: biuro@terazwy.pl Telefon: 696299049
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Martyna Ditbrener

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
"STOP wykluczeniom. BudujeMY swiadomos¢" - warsztaty
wspierajace idee rownosciowe potgczone z performance

| na ulicach miast.

1. Tytut zadania publicznego
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Informacje dotyczace publikacji:

Fundacja Teraz Wy przygotowata bardzo wyjatkowa publikacje, ktdrej autorami sa aktywisci bardzo
znani w mediach spotecznosciowych. Ksigzka wymienia tematy, ktére wpisujq sie w tematyke
zadania publicznego:

1. Tabu - przerywamy milczenie (rozdziat dotyczacy miedzy innymi wstydliwych choréb,
zawstydzania z powodu seksualnosci, wykluczania ze wzgledu na preferencje)

2. Zdrowie psychiczne jest wazne (rozdziat porusza tematyke zdrowia psychicznego w kontekscie
réinych etapdw zycia cztowieka. Wykluczenia spoteczne sg jednym z powoddw, dla ktérych
ksztattuja sie lub pogtebiajg problemy psychiczne)

3. Ciafa naprzdd. Ciatopozytywnos¢ (zagadnienie porusza kwestie postrzegania wiasnego ciata w
kontekscie wolnosci wyboru i samoakceptacji)

4, Prawdziwe oblicze mediéw spotecznosciowych. Retusz i filtry (zagadnienie porusza wptyw
mediéw spotecznoéciowych na budowanie wiasnej tozsamosci na wielu ptaszczyznach, réwniez tej
zwigzanej z wolnoécig wybordéw i sprzeciwianiu sie krzywdzacym stereotypom dotyczacym nie tylko
cielesnosci, ale tez duchowosci)

5. Kiedy jedzenie staje sie wrogiem. Zaburzenia odzywiania (opisane zagadnienie jest bardzo
szerokie,

6. Czym skorupka za miodu nasigknie

7. Asertywnosé. Sztuka odmowy (w tym rozdziale jest ujeta esencja budowania bezpiecznej
przestrzeni do wyraZania pogladdw i stawiania granic)

8. Uwazne czytanie i krytyczne myélenie (ta czes¢ ksigzki zwraca uwage na mnogosc¢ informaciji,
ktdra dziennie dociera do kazdego odbiorcy. Cztowiek powinien nauczy¢ sie krytycznie spogladaé na
tresci, ktére do niego docieraja, powinien réwniez weryfikowac Zrodla. Brak weryfikacji Zrodet to
czesto ognisko zapalne powielania stereotypéw i krzywdzacych opinii)

9. (Nie)chciane emocje {ten fragment ksigzki traktuje o emocjach i o tym jak radzi¢ sobie w trudnych
zyciowo sytuacjach zwigzanym z brakiem akceptacji i niezrozumieniem spotecznym)

10. Przemoc w szkole i hejt w sieci, czyli jak reagowac na agresje (ten fragment ksigzki zawiera
informacje dotyczace tego jak radzi¢ sobie z agresja powodowang wykluczeniami spotecznymi i
brakiem akceptacji wobec réznorodnosci $wiata

Opieke merytoryczng nad ksigzka sprawowata Ewa Sekowska-Molga (ceniona psycholozka, znana w
$wiecie mediéw) oraz Olga toza (utalentowana psychiatrka dziatajaca na rzecz mtodziezy)

Osoby zaangazowane w tworzenie tej publikacji wziety udziat réwniez w Kampanii STOP
przygotowanej przez Fundacje Teraz Wy. Kampania miafa bardzo dobry odbiér w mediach
spotecznosciowych; jest réwniez do obejrzenia na Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=gDAuRTNuRyc

Ogromna zaletg jest to, ze ksigzka jest autentyczna, bo autorzy na co dzien dziatajg w obszarach
wykluczen, braku empatii, hejtu, mowy nienawisci, reagowania ha przemoc seksualng,
dyskryminacji 0séb z niepetnosprawnosciami, dziatania na rzecz mniejszoéci seksualnych czy oséb o
odmiennej tozsamosci piciowej, bo te problemy dotyczg ich bezposrednio. Ksigzka nie zostata
poddana zadnej cenzurze {cenzura lub tagodzenie wypowiedzi to czesta praktyka w tego typu

publikacjach)
Uczestnicy warsztatéw otrzymaja ksigzki, imienne identyfikatory uczestnictwa, smycze oraz

bransoletki z napisem "Jeste$ super", poniewaz jednym z filaréw misji Fundacji jest wspieranie tych
0s6b, ktorym nikt nie chce poméc oraz budowanie w nich poczucia, e sg fajnymi i wartosciowymi
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Integracja spofeczna mieszkaricow
Bydgoszczy |

zdobycie nowych umiejetnosci w
zakresie rozpoznawania i
przeciwdziatania dyskryminacji

25 os6b zintegruje sie
spolfecznie

Podczas projektu zachecimy
uczestnikow do wymiany
kontaktow telefonicznych
oraz damy mozliwo$¢
wpisania sie na liste
mailingowg, by uczestnicy
mogli pozostac ze sobg w
kontakcie i w przysztosci
podejmowad réine
inicjatywy

25 uczestnikow warsztatow
zdobedzie nowe
umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania i
przeciwdziatania
dyskryminacji

dotarcie z informacjg o projekcie do
oséb innych niz uczestnicy warsztatow

poznanie sposobdéw na
komunikowanie sie z szacunkiem z
kazdym rozmoéwca

5000 os6b ze swiata medidw
i mediéw spotecznosciowych

Przeprowadzenie ankiety
(ewaluacji)

Na podstawie dostepnych
statystyk w mediach
spotecznosciowych jestesmy
w stanie oszacowac ilos¢
oséhb

25 uczestnikéw warsztatow
pozna sposoby na
komunikowanie sie z
szacunkiem z kazdym
rozmowca

zdobycie wiedzy na temat prawnych i
spotecznych i psychologicznych
konsekwencji powielania
krzywdzacych stereotypow i
dyskryminacji

25 uczestnikéw warsztatéw
zdobedzie wiedze na temat
prawnych, spotecznych i
psychologicznych
konsekwencji powielania
krzywdzacych stereotypéw i
dyskryminacji

Wzrost zainteresowania tematami
dotyczgcymi wykluczen

200 os6b na rynku w
Bydgoszczy

Przeprowadzenie rozmow

Przeprowadzenie rozmow
(krétkich ewaluacii) z
uczestnikami projektu i
ankieta

(krotkich ewaluacji) z
uczestnikami projektu i
ankieta

Prowadzenie ewidencji
rozdanych ulotek z kodem qr
prowadzgcym do ksigzki

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatati planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania.
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3.Prowadzenie kampanii spotecznych wilaczajacych w aktywnosci osoby wykluczone spotecznie,
osoby z niepetnosprawnosciami i wyzwaniami rozwojowymi, np. "Puszczam Oczko" (zesp6t Downa)
i "Podaj Dalej" (autyzm). Jednym z efektéw byly wideokampanie, w ktérych nastapita integracja
0s6b chorych/niepetnosprawnych z osobami zdrowymi. Oto linki do materiatu wideo:
https://www.youtube.com/watch?v=BFBHPD5{Blc
https://www.youtube.com/watch?v=Cwd1gMVCaho

4.State wsparcie kobiet w ramach inicjatywy Klubu Super Kobiet Fundacji Teraz Wy. Organizowanie
wsparcia wytchnieniowego i warsztatéw dla kobiet, ktére znalazly sig w trudnych zyciowo
sytuacjach; samodzielnie wychowuja dzieci, sg wykluczone spotecznie, ich prawa s tamane,
doéwiadczajg przemocy lub s3 cigzko chore. Oto kampania, ktdra szczegdinie wspierata mamy, a w
ktdrej udziat wziety dziataczki Fundacji: https://www.youtube.com/watch?v=ke_r08rkhcM

Na temat naszej inicjatywy pojawito sig wiele artykutéw w mediach lokalnych, ogdlnopolskich i
spotecznosciowych, oto jeden z nich:
https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wazne/akcja-na-dzien-matki-fundacja-teraz-wy-
buduje-siec-klubow-super-kobiet/m7zzcd]

Nasi dziatacze udzielili réwniez wywiadu w TVP3 Bydgoszcz i Wasze Radio FM.

5.Fundacja Teraz Wy pomogta powrdci¢ do zycia w spoteczenstwie kilku podopiecznym
wykluczonym spotecznie, ktérzy zmagali sie z dyskryminacjq i krzywdzacymi stereotypami,
pomagajac im znaleZ¢ prace, usamodzielni¢ sie, zerwa¢ z toksycznymi relacjami.

6.Doswiadczenie w zarzadzaniu duzymi projektami, umiejetnosci organizatorskie osob
zaangaZowanych w przygotowanie tego projektu (

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby osobowe: Fundacja Teraz Wy ma zaangazowanych dziataczy, prelegentéw, ambasadoréw i
wolontariuszy, ktérzy bardzo chetnie wtgczaja sie w akcje spoteczne, ktorych celem jest
popularyzacja postaw réwnosciowych.

Dziatacze Fundacji posiadajg sprawny sprzet komputerowy, komérkowy oraz samochaéd.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
iradel

1. |Dodruk ksigzki 25 sztuk 1125,00

2. |Edukacyjny materiat video, montaz 2 000,00

materiatu video (YouTube i media

spotecznosciowe), materiaf zdjeciowy

3. |Bransoletkiiidentyfikatory dla 300,00
uczestnikéw warsztatéw (25 szt)

4, |Pamigtkowe zdjecia polaroid 25 szt 125,00

5. |Poczestunek podczas warsztatéw (30 300,00
0s6b)
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1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujgcych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciagg z ewidencji lub inny dokument) {obligatoryjny - ztoZzony

elektronicznie)
2. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z abowigzkiem informacyjnym. (obligatoryjny - zfozony

elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 15b5-a7d3-967a



