UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetlniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wyltacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach fub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowq. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

Miasto Bydgoszcz

2. Rodzaj zadania publicznego®

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej
18) ekologia i ochrona zwierzgt oraz ochrona dziedzictwa

przyrodniczego

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu

Adres korespondencji:

Nazwa: Stowarzyszenie Malyssak, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000772483, Kod pocztowy: 85-796, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Wojciecha
tochowskiego , Numer posesji: 2, Numer lokalu: 8, Wojewd6dztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat:
Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www: https://stowarzyszenie.malyssak.pl/, Adres e-mail:
dorota.mrozowicz@malyssak.org, Numer telefonu: 500269831,

Kod pocztowy: 85-416, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosé: Bydgoszcz, Ulica: Byszewska, Numer
posesji: 76a, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz,

2. Dane osoby upowainionej do
skiadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dorota Mrozowicz-Grodzka

Adres e-mail: dorota.mrozowicz@malyssak.org Telefon:

500269831

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Chce zostac ekorodzicem

2. Termin realizacji zadania?

Data 01.10.2022
rozpoczecia

Data
zakoriczenia

29.12.2022

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 4751-ec09-2a07



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie bedzie polegato na zaplanowaniu i przeprowadzeniu dwéch cykléw warsztatéw dla oséb
spodziewajgcych sie dziecka. W ramach cykidw zrealizujemy:

* po dwa warsztaty "Przygotuj sie do karmienia piersia" dotyczace zagadnieni zwigzanych z laktacja,
jej fizjologia, pozycjami do karmienia, trudnosciami i ich rozwigzywaniem itd. Warsztaty bedzie
prowadzita certyfikowana promotorka karmienia piersia,

* po dwa warsztaty z ekowyprawki, w czasie ktérych uczestniczki i uczestnicy zrobig wilasne
kosmetyki i $rodki czystosci bezpieczne dla matych dzieci, a takze dowiedzg sie tego, jak by¢
ekologicznym rodzicem. Warsztaty bedzie prowadzita ekopraktyczka z wieloletnim doswiadczeniem.
* po dwa warsztaty wielopieluchowania dla rodzicdw, ktérzy planujg korzystac z pieluszek
wielorazowych. Podczas warsztatu dowiedza sie, jakie s3 rodzaje pieluch wielorazowych, jak z nich
korzystaé, ile zakupic¢ pieluch na poczatek, jak lanolinowa¢ wetniane otulacze. Warsztaty bedzie
prowadzita ekopraktyczka z wieloletnim doswiadczeniem.

* jeden warsztat-wykfad chustonoszenia dla wszystkich chetnych sposréd uczestnikéw obydwach
cykléw prowadzony przez certyfikowang doradczyni¢ chustonoszenia

Do projektu bedziemy rekrutowac 2 grupy (po ok. 10 oséb). Kazda grupa wezmie udziat w sumie w
okoto 11 godzinach warsztatéw, z czego warsztaty "Przygotuj sie do karmienia piersiq" oraz
"Ekowyprawka" bedg trwaty okoto 3-4 godziny, natomiast warsztat "Wielopieluchowanie" bedzie
trwat okoto 2,5-3 godziny. Co daje facznie okoto 18-22 godzin warsztatéw. 11 godzin warsztatéw dla
danej grupy zostanie podzielonych na 3 dni, co daje tacznie dla obu grup 6 dni warsztatéw
(warsztaty zostang roziozone na okres min. 1 miesigca w pazdzierniku/listopadzie/grudniu).
Dodatkowo zrealizujemy warsztat-wykfad z chustonoszenia dla wszystkich zainteresowanych
uczestnikéw. Podczas warsztatu uczestnicy dowiedza sie, jakie s zalety chustonoszenia, jakie

s sposoby motania, jaka powinna by¢ prawidlowa pozycja dziecka w chuscie i jakie s rodzaje chust
i nosidet. Warsztat-wyktad bedzie trwat okoto 3 godziny. Na kazdy dzieri warsztatowy zapewnimy
napoje.

W celu zachecenia rodzicow do dbania o srodowisko i pieluchowania wielorazowego, kazdy
uczestnik warsztatu otrzyma ekopakiet. Kwota w budzecie z przeznaczeniem na materialy na
warsztaty i do przekazania uczestnikom uwzglednia koszty materiatéw na ekopakiet - zrobione
wiasnorecznie podczas warsztatéw produkty oraz na pokazy ekopraktyk (np. sktadniki na wiasny
ekoproszek do prania, prébka olejku ze stodkich migdatkéw lub inny, sktadniki potrzebne na pokaz
lanolinowania wetnianych otulaczy, jak zrobié chusteczki wielorazowe do wycierania,

sktadniki i materialy do zrobienia czegos dla mam - peeling lub pasta do zebéw z uwzglednieniem
bezpieczenstwa stosowania przez kobiety w cigzy oraz pieluszke/i wielorazowa/e
(najprawdopodobniej tetrowa pieluszke z zapinka snappy do pieluch, chyba, ze uda nam sie
wynegocjowac i zakupi¢ ze znizka po otulaczu/pieluszce kieszonce itp.).

Warsztaty bedg odbywac sie w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu,
ktére nieodptatnie udostepni przestrzen/sale. W warsztatach bedzie mogto wziaé

udziat oboje rodzicéw. W przypadku pojawienia sie ograniczen epidemiologicznych co do organizacji
spotkar, beda one mogly zosta¢ przeprowadzone réwniez na platformie internetowej
zapewniajacej potaczenie gtosowe i na kamerkach. Wéwczas uwzglednione w budzecie napoje na
warsztaty zostang wydane na platforme internetowa i/lub koszty wysytki poczta/kurierem itp.
uczestnikom materiatéw o karmieniu piersig i ekopakietu itp. Spotkania bedg promowane na

stronach internetowych Stowarzyszenia, profilach spotecznosciowych na Facebook’u, w
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newsletterze Stowarzyszenia. Banery internetowe promujgce projekt zostang zaprojektowane przez
cztonka Stowarzyszenia. Koordynator projektu bedzie odpowiedzialny za ustalenia dot. warsztatow,
terminy, zapisy/rejestracjg, stworzenie regulaminu spotkan, zakupieniem produktéw do ekopakietu
itp.

Do rozliczenia ksiggowego niniejszego projektu zostanie zatrudniony w ramach umowy zlecenie
cztonek Stowarzyszenia.

W materiatach promocyjnych projektu bedziemy informowac o finansowaniu zadania oraz o
miejskim programie dziatan na rzecz duzych rodzin zamieszkatych na terenie Miasta Bydgoszczy
,Bydgoska Rodzina 3+” (m.in. loga na banerach, informacje w tresci na stronie internetowej
Stowarzyszenia, w wydarzeniach w mediach spotecznosciowych itp.). Ponadto osoba prowadzaca
warsztat bedzie po rozpoczeciu kazdego z nich informowa¢ o dofinansowaniu jak réwniez o
programie ,Bydgoska Rodzina 3+” (np. czym jest program, jak dofaczy¢ do programu, jak korzystac z
oferty itp.). Po kazdym warsztacie bedzie wysytany e-mail do 0séb, ktére uczestniczyty w nim m.in. z
podziekowaniem za uczestnictwo oraz informacjg o programie ,Bydgoska Rodzina 3+”,

linkiem/ami do strony/stron dot. programu.

Miejsce realizacji

BCOPW, ul. Gdariska 5, Bydgoszcz

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatéw / irédio
(warto$é docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika

Warsztat "Przygotuj sie do karmienia |2 Listy zapisanych oséb (np. na
piersia" przeznaczony dla oséb z podstawie eksportu z
Bydgoszczy spodziewajgcych sie systemu zapisu),

dziecka korespondencja mailowa, z
dokumenty
ksiegowe/umowy
potwierdzajace wykonanie
ustug, zatrudnienie, zdjecia z
warsztatow.
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Warsztat "Ekowyprawka"
przeznaczony dla oséb z Bydgoszczy
spodziewajacych sie dziecka

Listy zapisanych oséb (np. na
podstawie eksportu z
systemu zapisu),
korespondencja mailowa, z
dokumenty
ksiggowe/umowy
potwierdzajgce wykonanie
ustug, zatrudnienie, zdjecia z
warsztatéw.

Warsztat "Wielopieluchowanie"
przeznaczony dia os6b z Bydgoszczy
spodziewajacych sie dziecka

Listy zapisanych oséb (np. na
podstawie eksportu z
systemu zapisu),
korespondencja mailowa, z
dokumenty
ksiegowe/umowy
potwierdzajace wykonanie
ustug, zatrudnienie, zdjecia z
warsztatow.

Warsztat-wyktfad chustonoszenia

Listy zapisanych oséb (np. na
podstawie eksportu z
systemu zapisu),
korespondencja mailowa, 2
dokumenty
ksiegowe/umowy
potwierdzajace wykonanie
ustug, zatrudnienie, zdjecia z
warsztatu.

llos¢ odbiorcéw (osoby, ktére wezma
udziat w warsztatach)

okoto 20 oséb

Listy zapisanych oséb (np. na
podstawie eksportu z
systemu zapisu),
korespondencja mailowa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie powstato w lutym 2019 roku w wyniku nieformalnych dziatan trwajacych juz od
2013 roku. Do tej pory realizowane dziatania skupiaty sie w szczegélnosci na realizacji celéw
okreslonych w statucie Stowarzyszenia Matyssak jako: 1) dziatalnos¢ na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka, dziatania na rzecz matek,
ojcow i ojcostwa, 2) wspieranie kobiet i pomoc w ich rozwoju, budowaniu pewnosci siebie,
samorealizacji i samoéwiadomosci, 3) ochrona i promocja zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatan na rzecz achrony i promocji karmienia piersia i pokarmem kobiecym.

Przed zawiazaniem Stowarzyszenia aktywnie dziatalismy spofecznie prowadzac edukacje
okotoporodowa np. organizujac lokalne odstony ogélnopolskiej akcji Miekoteka
(https://malyssak.pl/mlekoteka/), bezptatne spotkania "Przygotuj sie do karmienia piersia"”, a takze
zapewniajac podczas bydgoskich imprez plenerowych stoiska dla rodzicéw, z miejscem do karmienia
dziecka oraz mozliwoscia uzyskania rzetelnej informacji o karmieniu piersia podczas rozmoéw z
cztonkiniami Stowarzyszenia lub doradczyniami laktacyjnymi (fotorelacje dostepne na
https://malyssak.pl/promocja- karmienia-piersia/). W 2018 roku jako grupa nieformalna
uzyskalismy maty grant "Inicjuj z FIO" Stowarzyszenia Kujawsko- Pomorski Osrodek Wsparcia
Inicjatyw Pozarzadowych TLOK, w ramach ktérego zorganizowalismy kurs przygotowujacy do porodu
"Gdy sie rodzi Matyssak" (https://malyssak.pl/gdy-sie-rodzi- malyssak/). Od zatozenia
Stowarzyszenia do czasu pandemii kontynuowali$my dziatania w bydgoskim srodowisku lokalnym.
Prezentacja pdf z dziatan w catym 2019 r. z fotorelacja dostepna jest na stronie
https://stowarzyszenie.malyssak.pl/sprawozdania/. Juz jako Stowarzyszenie do marca 2020 r.
zorganizowalismy 15 otwartych i bezptatnych spotkan o charakterze edukacyjno- wspierajacym dia
rodzicow z serii "Matyssak na Swiecie" w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzadowych i
Wolontariatu. Wzieto w nich udziat 13 specjalistek (psycholozki, potozne i doradczynie laktacyjne,
lekarki). Uczestniczki za$ skorzystaty z nich okoto 200 razy (czasem to byli tez tatowie). Odbyto sie 7
spotkan grupy wsparcia dla mam karmiacych i chcacych karmi¢ piersia prowadzonych przez potozne
laktacyjne (https://malyssak.pl/grupa- wsparcia/). Zorganizowalismy 7 warsztatéw chustonoszenia
zakonczonych gra terenowo-rekreacyjna dla rodzin na terenie CWZS Zawisza Bydgoszcz, ktérej finat
miat miejsce podczas Targéw Przyjaznych Rodzinie Urzedu Miasta Bydgoszczy. Na koniec 2019 roku
6 grudnia zorganizowalismy spotkanie integracyjne dla rodzin "Matossakowe Mikotajki", w ktdrych
wzieto udziat 17 rodzin. Od marca 2020 r. do chwili obecnej, przeprowadziliSmy 62 spotkania
internetowe dla rodzicéw ze specjalistkami i specjalistami. Tematyka dotyczyta opieki nad dzieckiem
(np. ekopielegnacja, karmienie piersia, leki w laktacji, rozszerzanie diety, pierwsza pomoc), ale
réwniez rozwoju emocjonalnego, spotecznego, a takze zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka i
rodzica https://stowarzyszenie.malyssak.pl/spotkania-online/. W spotkaniach internetowych wzieto
udziat ok. 2 tysiecy unikatowych oséb. W 2021 zrealizowatySmy kilka projektéw dla rodzicow,
miedzy innymi "Chce zostac ekorodzicem", w ramach ktérego zorganizowalismy dwa cykle
warsztatow dla oséb spodziewajacych sie dziecka. Udato nam sie réwniez uzyska¢ grant z programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, dzieki ktéremu m. in. realizujemy monitoring opieki
laktacyjnej w Polsce. Organizacja sie rozwija i poszerza swoje grono odbiorcéw, zakres poruszanych
tematodw itd.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie
Giéwne cele statutowe Stowarzyszenia, na ktérych szczegélnie sie skupialiémy do tej pory w swoich

dziataniach to: 1) ochrona i promocja zdrowia, ze szczegélnym uwzglednieniem dziatan na rzecz
ochrony i promocji karmienia piersia i pokarmem kobiecym; 2) dziatalno$¢ na rzecz rodziny,
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macierzyistwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka, dziatania na rzecz matek,
ojcéw i ojcostwa; 3) edukacja ekologiczna, szerzenie dbatoéci o srodowisko, nature, propagowanie
zycia w duchu poszanowania srodowiska naturainego.

Do zatozenia Stowarzyszenia Katarzyna Kotodziejczyk — aktualnie prezeska — przeprowadzita jako
Promotorka Karmienia Piersia 15 bezptatnych spotkan pt. ,Przygotuj sie do karmienia piersia”
skierowanych do oséb spodziewajacych sie dziecka, w ktérych tacznie wzigto udziat okoto 100 oséb.
Juz jako organizacja pozarzadowa Stowarzyszenie przeprowadzito jeszcze 3 takie bezptatne
spotkania, w ktérych uczestniczyto okoto 30 osdb, a ktére byty sfinansowane zostaly ze srodkéw
budzetu Miasta Bydgoszczy (o spotkaniach na: https://malyssak.pl/psdkp/).

Wiceprezeska Dorota Mrozowicz-Grodzka w grudniu 2019 roku przeprowadzita spotkanie dla
rodzicéw otwarte spotkanie pt. ,,Ekowyprawka”, na ktére przybylo kilkanascie uczestniczek. Mamy i
przyszte mamy poznaly tajniki pieluchowania wielorazowego oraz kosmetykéw i utrzymywaniu
czystosci w domu bliskim naturze. Spotkanie byto finansowane ze $rodkéw Miasta Bydgoszczy.

W 2020 r. kiedy dziatania Stowarzyszenia przeniosty sie do internetu w zwiazku z pandemia, ww.
prezeski przeprowadzity spotkania w formie webinardw, a byly to: ,Karmienie piersia po 1 roku

| zycia dziecka”, , Dtugie karmienie piersia jest fajne i eko”, ,Ekowyprawka” oraz ,Ekoinspiracje z

| kuchni Doroty”.

Natomiast w roku 2021 udato nam sie zrealizowa¢ projekt "Chce zostaé ekorodzicem" w ramach
grantu "Inicjuj z FIO 3.0" od Stowarzyszenia Kujawsko- Pomorski Osrodek Wsparcia Inicjatyw
Pozarzagdowych TtOK (https://stowarzyszenie.malyssak.pl/chce-zostac-ekorodzicem-2021/). W
ramach projektu przeprowadzityémy po dwa warsztaty "Przygotuj sie do karmienia piersig" oraz
"Ekowyprawka". Wzieto w nich udziat ponad 20 oséb spodziewajacych sie dziecka, ktére byty

| zadowolone z udziatu - cytaty z ankiet: "Duzy plus za warsztatowe podejécie", "Jestem zadowolona
i ze wszystkiego", "Bardzo duzo sie nauczytam", "Dowiedziatam sie sporo nowych informaciji",

[ "Informacje bardzo przydatne, na kazdym etapie "wtajemniczenia" w proces karmienia, a
szczegblnie na poczatku". Ponadto rodzice wskazywali na potrzebg osobnego warsztatu z
ekopieluchowania, gdyz temat ten jest obszerny i warty dodatkowego czasu.

Mamy do$wiadczenie w organizowaniu spotkan i dziatah skierowanych do rodzin, z dbatoscia o
srodowisko. Kontynuacja dziatan jest potrzebna, gdyz kazdego roku do grona rodzicéw dofaczaja
nowe osoby, rodza sie kolejne dzieci. Promowanie rodzicielstwa opartego na wiezi, z dbatoécia o
zdrowie i ekologie jest caly czas potrzebne. Dziatania Stowarzyszenia musza sie wciaz
profesjonalizowat, gdyz wiele firm oferujacych réznego rodzaju produkty dla niemowlat i dzieci i
ustugi skierowane do rodzicéw ma bardzo sprawny marketing, a w wielu przypadkach rodzice
mogliby zrezygnowac z niektérych produktéw stawiajac na zdrowie i ekologie. Ponadto dzigki
nieodptatnym dla rodzicéw przedsiewzieciom Stowarzyszenie moze dotrzet ze swoimi dziataniami
do oséb mniej zamoznych, gdyz nie musza one uiszczat optat za udziat, jednoczeénie zdobywajac
rzetelna wiedze, dzieki ktérej moga wiele zaoszczedzié.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Umiejetnosci i kompetencje oséb prowadzacych, ktére dotozg staran, by poprowadzi¢ warsztaty jak
najstaranniej i z najwieksza korzyscig dla uczestnikéw i uczestniczek.

Nieodptatnie uzyczona sala w BCOPW.

Promocja w naszych mediach spoteczosciowych - profile na FB
https://www.facebook.com/StowarzyszenieMalyssak/ ponad 1 tys. obserwujacych,
https://www.facebook.com/StrefaMalyssak/ ponad 2 tys. obserwujacych, oraz promocja na
Newsletterze ok. 1,8 tys. oséb zapisanych,
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

]

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. |Wynagrodzenie za prowadzenie cyklu 3 500,00
warsztatow.
2. | Zakup materiatéw niezbednych do 2 000,00
przeprowadzenia warsztatow.
3. |Promocja projektu 600,00
4. | Ksiegowosc 700,00
5. |Oprawa graficzna projektu 600,00
6. |Koordynacja 1 200,00
7. |Bufet kawowy 700,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 300,00 9 300,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja)* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z opfacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* /inng
o idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Dokument potwierdzajgcy status prawny Oferenta i umocowanie os6b go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego (zatacznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

3. Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - ztoZony
elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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