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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgadnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze naley skreélié niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

1. Podstawowe informacje o zioZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktérego adresowana jest oferta

‘ 2. Rodzaj zadania publlcznego” 31) dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,

[ roqzicieistwa, upowszechmanla | ocnrony praw CIZIGCKE

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencii, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym Od Alkeholu, Osobom
Wspotuzaleznionym Oraz Ofiarom Przemocy "alwernia”, Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000315328, Kod pocztowy: 85-055, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosé:
Bydgoszcz, Ulica: Gdariska , Numer posesji: 2, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat:
Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www: www.alwernia.bydgoszcz.pl, Adres e-mail:
stowarzyszenie_alwernia@wp.pl, Numer telefonu: 693670565,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do ’Justyna Kus
siciadania wyjasnien dotyczgeych
oferty (np. imig i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej) |

Adres e-mail: jananda29@wn nl Telefon: §93670565

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

] 1. Tytut zadania publicznego 1 ‘Blaski i cienie komunlkaql rOdZICIEISklej oraz promowanie [
’ zdrowego stylu Zycia" - warsztaty dla rodzicéw oraz ‘
|

E animacia dla dzieci z [ndnn 3 plus.

|
‘ 2. Termin realizacji zadania? ‘ Data | 17.04.2022 ‘ Data [ 30.06.2022
} rozpoczecia ' | zakoriczenia
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3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) —‘

Opis 2adania

Komunikacja migdzyludzka jest podstawa wzajemnych interakeji. Decyduje o jakosci relacji i ma
ogromny wptyw na rodzaj budowanych wiezi, w pierwszej kolejnosci rodzic {opiekun)/dziecko a
potem dziecko i cata reszta relacji znaczacych w jego zyciu, zaréwno tych dobrych, jak i trudnych.
Nie ma rodzicow idealnych i nie ma potrzeby, aby dazy¢ w rodzicielstwie do ideatu. Podstawa
dobrego rodzicielstwa jest bycie z dzieckiem, ktdre opiera sie na dwustronnej komunikacji. Nie
wystarczy mowic, trzeba réwniez stuchad. Jeieli dziecko bedzie nas nasladowaé, poprowadzimy
dialog. Od najmtodszych lat dzieci obserwuja nasze zachowanie, a w tym naszg komunikacje z
innymi dorostymi. PéZniej powieiajg nasze zachowania. €zesto w komunikacji stosujemy bariery,
ktére utrudniajg lub wrecz uniemozliwiajg porozumienie sie. Niekiedy nie zdajemy sobie sprawy, ze

| nasze dobre rady, wspétczucie, ostrzeganie czy moralizowanie odnoszg odwrotny skutek od

zamierzonego.

Bardzo dobrze obserwuje sie innych, ale wprowadzenie w czyn dobrych wzorcéw nie jest fatwe.
Komunikacja z dzie¢mi, tymi matymi i tymi duzymi, czesto sprawia trudnoéé.

Poza tym w komunikacji miedzy rodzicami a dzieémi pomaga $wiadomoé¢ zadbania o wiasne
zdrowie psychiczne i fizyczne oraz wzajemnego oddziatywaniu obu tych plaszczyzn na siebie.
Szczegélnie dotyka niskiej wiedzy na temat kondycji psychicznej cztowieka, wptywu emociji i
doswiadczen zyciowych na zdrowie fizyczne. Skutkiem owego zjawiska jest szereg dolegliwoéci
fizycznych, ktérych podtozem bywaja nieujawnione konflikty wewnetrzne cztowieka, jego przezycia
i doswiadczane napiecia. W konsekwencji moga prowadzi¢ do choréb psychosomatycznych.
Istnieje zapotrzebowanie na uzyskanie wiedzy zwigzanej ze zdrowym stylem Zycia, z tym jak sobie
radzi¢ ze stresem.

Zdrowy styl Zycia jest kluczem do efektywnego rozwoju spoteczeristwa polskiego. Przyktadowo
podczas Il wojny swiatowej okupujgcy nas Niemcy wydali zarzadzenie, w ktérym zakazywali
Polakom uprawiania sportu. Hitierowcy chcieli ostabi¢ ducha narodu, Przystowie méwi: , W
zdrowym ciele, zdrowy duch”. Zdrowe osoby sg bardziej radosne i twdrcze. Mocne matki i mocni
ojcowie, rodzg | wychowuja mocne dzieci.

Promocja zdrowego stylu Zycia oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, sa procesem
umozliwiajgcym ludziom zwigkszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem, jego poprawg oraz
utrzymaniem.

Promocja zdrowia pozwala zatem identyfikowa¢ problemy i potrzeby zdrowotne. Sktania do
podejmowania wiasciwych decyzji, a przede wszystkim wiedzie do dobrego samopoczucia i
satysfakeji. Przediuza 2ycie, a niejednokrotnie chroni przed rozwojem chordb. Realizacja promocji
zdrowia wymaga zmian, przede wszystkim ksztattowania wiasciwych postaw ludzi, wzgledem
zdrowia.

I wtasnie ten cykl warsztatéw ma poméc w lepszej komunikacji miedzy rodzicami a dzieémi.

Spotkania z rodzicami majg na celu:

- oméwienie i przeéwiczenie réznych form dialogu

- pokazanie waznosci komunikatéw niewerbalnych jak i werbalnych we wzajemnych relacjach

- zwrdcenie uwagi na elementy dialogu ksztattujgce w dziecku empatie

- pokazanie waznosci ich roli w opanowaniu przez dzieci sprawnosci komunikacyjnych,
odpowiedzialnych za skuteczno$é kontaktéw z otoczeniem

- oméwienie znaczenia rozwiniecia przez dziecko umiejetnosci psychospotecznych dzieci jako skutek
stymulacji (lub jej braku) ze strony rodzicéw

rzyblizenie procesu porozumiewania sig z dzieckiem jezykiem emocji
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- sposoby budowania i wzmacniania w dzieciach ich poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie,
sprawczosci, samodyscypliny

- omowienie zachowan rodzicielskich (zaniedbania potrzeb oraz nadopiekuiczo$c) zaktécajacych
harmonijny rozwdj dziecka i opdzniajacych ich proces usamodzielniania sie ’
- omowienie sposobdw i metod ksztattujacych w dziecku umiejetnosci wpisujace sie w inteligencje
emocjonaing

- zapozhanie z interwencyjnymi formami dialogu w sytuacjach kryzysowych w rodzinie.

- 0Oswajania stresu oparte na uwaznosci i akceptacji dla samych siebie i otaczajgcego $wiata,

- nauke obserwacji oddechu, ciata,

-umiejgtnosd wyciszania sig, bycia w chwili cbecnej tu | teraz w réznych sytuacjach 2yciowych,
-radzenie sobie w trudnych i stresujgcych momentach w 2yciu, a takie w relacjach z ludzmi i w
relacji do samego siebie,

- podniesienie s$wiadomosci zadbania o zdrowie psychiczne i fizyczne,

-analiza swojego stylu zycia i jego wplyw na stan zdrowia obecny i w przyszioéci,

- ksztattowanie prozdrowotnych zachowar,

-ksztattowanie nawykdw sprzyjajacych zdrowiu, jego poprawie i ochronie

Podczas warsztatdw, zostang przerobione nastepujace zagadnienia:

Komunikacja w rodzinie

Rodzina jako system

Wzory komunikacji w rodzinie

Komunikacja matzeriska i w systemie rodzicielskim

Zasady dobrej komunikacji z dzieckiem

Komunikat TY i komunikat JA — asertywna komunikacja

Kompetencje i bariery komunikacyjne

Potrzeby rozwojowe dziecka i udziat w ich zaspakajaniu obojga rodzicéw jako komunikacyjne
wyzwanie rodzicielskie

9. Kryzysy w rodzinie i zmiana wzorca komunikacji i wzajemnej interakgji

10.  Okres dojrzewania i bunt nastolatka jako nowe wyzwania rodzicielskie

11, Burza hormondw, nowe ograniczenia, obowiazki i swoboda, zaufanie, granice i inne
12 Zachowania ryzykowne dziecka i rodzaje pomocy i wsparcia rodzicow.,

13. Jak radzit sobie ze stresem.

13. jak oswoic stres.

14. Poznanie samego siebie.

15. Jak zadbaé o siebie.

16. Zdrowy styl zycia.

o N AW R

Odbeda sie 3 warsztaty dla rodzicdw o komunikacji rodzica z dzieckiem po 5 godz. kazdy czyli razem
15 godzin oraz 2 warsztaty dla rodzicéw o zdrowym stylu zycia po 5 godz. kazdy czyli razem 10
godzin.

Kazdy rodzaj warsztatéw bedzie prowadzit jeden psychoterapeuta.

Podczas warsztatow rodzicéw, w innej sali dzieci, bedq braly udziat w zajeciach terapii zajeciowej
zajeciach animacyjnych. Wspdinie ze sobg beda spedzaé czas i wzajemnie integrowad sie, robié¢
rézne prace. Dwie Panie beda prowadzi¢ zajecia dla dzieci. Jedna bedzie prowadzita dwa spotkania
a druga trzy.

METODY PRACY:
sprezentacja, mini wyktad, dyskusja, ¢wiczenia warsztatowe, zabawy integracyjne, terapia
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Zajeciowa

ADRESACI to rodzice i dzieci. Planujemy, aby grupa rodzicow liczyta od 10 do 12 oséb. Dzieci w
zaleznosci od tego ile przyjdzie z rodzicami.

FORMA SPOTKAN: W ramach warsztatéw, zaplanowano 5 spotkan, kazde po 5 godz. czyli tacznie 25
godzin. Jedno spotkanie odbedzie sie w kwietniu, a dwa spotkania w maju i dwa spotkania w

czerwcu. Na trzech spotkaniach zostang oméwione relacje miedzy rodzicami a dzieémi, natomiast
na pozostatych dwadch warsztatach zdrowy styl zycia, jak i sposoby radzenia sobie ze stresem.

Na poczatku zaczynajacych sie spotkar przedstawimy zawierajace elementy, promujace miejski
program dziatar na rzecz duzych rodzin, zamieszkatych na terenie Miasta Bydgoszczy ,,Bydgoska
Rodzina 3+”, jakie ptyng korzysci z jej posiadania, jacy partnerzy wchodza w skiad karty oraz jak ja
zafozy€. Poza tym kaidy z uczestnikow otrzyma link do informacji na temat karty" Bydgoska Rodzina
3+I|

Na kazdym plakacie, ulotce umiescimy logo Bydgoskiej Radziny 3 plus.

Miejsce realizacji

Zasieg — miasto Bydgoszcz i powiat bydgoski

Miejsce - Centrum Pomocy Rodzinie im $w. Jana Pawta Il Stowarzyszenia , Alwernia”

Ze wzgledu na sytuacja panujaca w Polsce, zajecia odbeds sie onille.

| H a i § | a F ) L3 - - B s
4. Opis zakiadanych rezuitatow reaiizacji zadania pubiicznego

Nazwa rezultatn Planowany noziom | Spossh monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatéw / irédio
{wartos¢ doceiowa) informacji o osiagnieciu
wskazZnika
Przeprowadzenie 5 warsztatow 5 dni warsztatow dla Lista obecnosci

rodzicéw majgcych trojke
dzieci lub wiecej

P iv-Tol] C Ami malad amiveanued

Przeprowadzenie 5 spotkan dia dzieci | 5 dni zajed animacyjnych dla | Lis

dzieci z rodzin 3+

I LN | 3 ¥ n - - §_r e 3 = 85 = gk r 2 M
| 5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan pianowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu, Wspétuzaleznionym oraz
Ofiarom Przemocy ,Alwernia” zgodnie z wpisem KRS rozpoczeto swojg dziatalnos$é 8 paidziernika
2008r. powotane zostato przez Ojcéw Kapucynéw postugujacych przy kosciele pw. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny w Bydgoszczy Dziatalnos¢ stowarzyszenia oparta jest na statucie, w
ktorym okreslone sa cele dziatania: Ochrona i promocja zdrowia. Pomoc spoteczna, w tym pomoc
osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb. Promacja
zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0s6b pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwoinieniem z
pracy. Organizowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Dziatalnoéé¢
charytatywna. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Wszechstronne wspieranie
rozwoju dzieci i mtodziezy. Integracja i reintegracja spoteczno — zawodowa oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Wspomaganie rozwoju wspdinot i spotecznoéci lokalnych
Upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatalnos¢ na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn.
Promocja i organizacja wolontariatu. Wspieranie rodzin w petnieniu funkcji opiekuriczych.
Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej. Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.
Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku 50 i wigcej lat. Inicjowanie, wspieranie i pomac w réznego
rodzaju przedsigwzigciach edukacyjno - kulturalnych, w szczegdinosci na rzecz dzieci i mbodziezy
oraz rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych. Krzewienie kultury fizycznej i sportu. Dziatalnoé¢ na
rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspétpracy miedzy spoteczeristwami i
kulturami. Wspétpraca z organami administracji publicznej, paristwowymi i samorzadowymi
jednostkami organizacyjnymi, stuzbg zdrowia, $rodkami masowego przekazu, organizacjami
pozarzadowymi, zaktadami pracy oraz innymi instytucjami i podmiotami w zakresie zapobiegania i
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oraz w zakresie innej dziatalnosci pozytku publicznego.
Dziatania ukierunkowane na wspieranie solidarnosci miedzypokoleniowej.

Cele stowarzyszenia realizowane s3 poprze: terapie indywidualne, grupy wsparcia, grupy
terapeutyczne, grupy samorozwojowe, treningi interpersonalne, warsztaty tematyczne, terapie
2ajgciowy, konsultacje specjalistyczne, mitingi, wypoczynek dla dzieci. Stowarzyszenie "Alwernia"
funkcjonuje dzigki zaangazowaniu specjalistéw (psycholog, psychoterapeuta, pedagog, prawnik,
doradca zawedowy,terapeuta uzaleinien, psychiatra) petnigcych dyzury wolontarystycznie, 1%
podatku przekazywanego na rzecz stowarzyszenia, dobrowolnych darowizn ofiarodawcéw oraz
dzigki $rodkom finansowym pozyskiwanym z otwartych konkurséw z:Urzedu Miasta Bydgoszcz,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego oraz Wojewody Kujawsko -
Pomorskiego.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

2014r. - Urzad Miasta Bydgoszcz. Umowa ,Grupa socjoterapeutyczna dla miodziezy w wieku 15 —
19 lat oraz punkt konsultacyjny z mozliwoscia podjecia terapii krétkoterminowej” — kwota dotacji: 2
000,00z}

2015r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego. Umowa ,, SPELNIENI RODZICE
— SZCZESLIWE DZIECI” - kwota dotacji: 8 000,00 zt

2016r. - Wojewoda Kujawsko - Pomorski - Umowa "ZYJE W RODZINIE - DBAM O SWOJ ROZWAI"
Warsztat zapewniajacy rozwéj duchowy i dajacy wsparcie terapeutyczne potaczone 2 wypoczynkiem

dla dzieci i mtedzie?y oraz warsztaty psycheoedukacyine shuzzce rozwojowi umiejetnosci

wychowawczych i rodzicielskich dla rodzicéw/opiekundw- kwota dotacji: 22 280,00 21
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2017r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa "BY RAZEM
ZNACZYLO SZCZESLIWIE" Warsztaty psychoedukacyjne stuzace rozwojowi umiejetnosci
wychowaweczych i rodzicielskich dla rodzicéw oraz warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci oraz
wspieranie udzialu w zyciu kulturalno - rozrywkowym - kwota dotacji: 9000 zi.

2018r. - Urzad Marszatkowski Wojewddziwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa “BY RAZEM
ZNACZYEO SZCZESLIWIE" Warsztaty psychoedukacyjne stuzace rozwojowi umiejetnosci
wychowawczych i rodzicielskich dla rodzicow oraz warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci oraz
wspieranie udziatu w zyciu kulturalno - rozrywkowym - kwota dotacji: 8000 z1.

2018r. — Urzad Miasta Bydgoszcz. Umowa ,,RODZIC OPIEKUN JAKO PROFILAKTYK” — kwota dotacji:
2000 zt.

2018r. - Wojewoda Kujawsko — Pomorski. Umowa "ROZNE MOZLIWOSCI - ROWNE SZANSE" -
Warsztat zapewniajgcy rozw6j duchowy i dajgcy wsparcie terapeutyczne potaczone z wypoczynkiem
dia dzieci i mtodziezy z normg intelektualng oraz niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i lekkim /8-16lat/ oraz warsztaty psychoedukacyjne stuzgce rozwojowi umiejetnosci
wychowaweczych i rodzicielskich dla rodzicow/opiekundw - kwota dotaciji: 20 040,00 zt.

2019r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa "Pierwszy krok ku
petni zycia" - kwota dotacji: 10000 zt.

2019r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa "Wolno$é przeciw
zniewoleniu” - kwota dotacji: 6000 zi.

2019r. - Urzad Marszatkowski Wojewd6dztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa "Zy¢ na maxa
pozytywnie" - kwota dotacji: 2560

20109r. - Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa "TOWARZYSZYC -
BY BYC" Warsztaty wspierajace funkcje rodzicielska z elementami psychoedukacji dia
rodzicéw/opiekundw dzieci wraz z dzieémi ktore wezma udziat w warsztatach
psychoedukacyjnych - kwota dotacji: 9 140,00 zt

2020r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawske — Pomorskiegs - Umowa , Tozsamoid
zranionego dziecka" — kwota dotacji: 4200 zt.

2020r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa ,Nie jeste$ sam”
Warsztat umiejgtnosci psychospotecznych dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi lub
emocjonalnymi - kwota dotacji: 7380 zt.

2020r. - Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa "Towarzyszy¢ - by
by¢" Warsztaty wspierajace funkcje rodzicielska z elementami psychoedukacji dla
rodzicéw/opiekundw dzieci wraz z dzie¢mi ktére wezma udziat w warsztatach psychoedukacyjnych.
- kwota dotacji: 6000zt

2020r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego — Umowa ,Warsztaty
umiejgtnosci psychospotecznych” dla Dorostych Dzieci Atkoholikéw — kwota dotacji: 3500 zt.

2021r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa ,,Pierwszy krok ku
petni zycia" ~ kwota dotacji: 4000 zt.

2021r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa ,,Nie jeste$ sam”
Warsztat umiejgtnosci psychospotecznych dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi lub
emocjonalnymi - kwota dotacji: 5000 24,

2021r. - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego - Umowa "Rodzina razem" -
Warsztaty wspierajgce funkcjg rodzicielska z elamentami psychoedukacji dla rodzicéw/opiekundw
wraz z dziemi ktore wezma udziat w warsztatach psychoedukacyjnych kwota dotacji: 9440zt
2021r. - Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Kujawsko — Pomorskiego — Umowa ,Warsztaty
umiejgtnosci psychospotecznych” dla Dorostych Dzieci Alkoholikdw — kwota dotacji: 3450 zt.
2021r. - Urzad Miasta Bydgoszcz. Umowa ,Postaw na zdrowie i odpornosc na stres " - kwota dotacji:
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1970 zt.

2021r. - Wojewoda Kujawsko ~ Pomaorski. Umowa "Przezwyciezy¢ kryzys". - kwoia dotacji: 17880 zt.
2021r. - Wojewoda Kujawsko — Pomorski. Umowa ,SWIADOMI RODZICE — SZCZESLIWE DZIEC!” -
kwota dotacji: 21118 zt

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Przy realizacji zadania wykorzystamy nastepujgce zasoby, ktérymi dysponuje Stowarzyszenie
"Alwernia", przede wszystkim wykwalifikowana kadre specjalistéw zaangazowang w realizacje
zadania:

mgr Danuta Felix -psychoterpeuta, pedagog, prowadzacy warsztaty dla rodzicow

mgr Justyna Kus -prezes stowarzyszenie, psychoterapeuta, prowadzacy warsztaty dla rodzicéw.
mgr. lwona Wolf-animatorka czasu wolnego

Katarzyna Liczmaniska - animatorka czasu wolhego

mgr Krzysztof Kus - wolontariusz stowarzyszenia, psychoterapeuta, petnigcy funkcje koordynatora
Katarzyna Kleister - ksiegowa

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

‘ Lp. l Rodzai kosztu Warto$é PLN | 2 dotacji Z innych
irodet

1. |Wynagrodzenie psychoterapeuty 1 650,00
prowadzacego warsztaty dla rodzicdw
(15 godz. x 110 zt tacznie 1650 zf)

2. |Wynagrodzenie psychoterapeuty 1100,00
prowadzacego warsztaty dla rodzicéw
(10 godz. x 110zt tacznie 1100 )

3. |Wynagrodzenie koordynatora projektu 350,00

(7 godz. x 50 zt tacznie 350 1)
4. | Wynagrodzenie animatorki czasu 600,00
wolhego

(10 godz. x 60 zt tacznie 600 1)

5. [Wynagrodzenie animatorki czasu 900,00
wolnego
(15 godz. x 60 2t tacznie 900 71)

6. |Wynagrodzenie ksiggowej 400,00
{8 godz. x 50 zt tacznie 400 z1)

7. | Materiaty potrzebne do promaocji 150,00
projektu

(papier ksero, koszulki, koperty)

8. |Materiaty potrzebne do zajec z dzieémi 500,00
(ze Srodkdéw wiasnych)
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[9. l Poczestunek dla dzieci i rodzicéw 150,00] ]
(ciastka, owoce, picie)-ze $rodkdw ‘ [
|

witacnvrh
Wwiashych

l Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 5 800,00 ,‘ 5 500,00 300,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pabieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatfa}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzah podatkowych;

4) oferent* [ oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja¥* z optacaniem
naleznodci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg

i demcia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnhym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemiéw informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Ig-‘v;-nln-‘.-\','\)n er_.(;imA pmﬂﬁ;w .:.i\”mn,:g

aZ, ul Gdansia 2
Bin el +48/720 832 160

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta)
Data % % ‘2 Zv

Zatgczniki:
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1. Dokument potwierdzajgcy status prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru fub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - ztozany
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego (zatacznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

3. Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. OQOswiadczenie o zapoznaniu sig z obowigzkiem informacyjnym {obligatoryjny - ztozony

elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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