Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z 2021 r. poz. 1038, 1243, 1535, 2490) - tytul zadania
publicznego (nazwa wlasna projektu): ,,Aktywny Senior”

2020-03-07
sygnatura: BAS.525.1.2.2022
Termin sktadania uwag do oferty: 2022-03-14

Komunikat:

Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z
2021 r. poz. 1038, 1243, 1535, 2490).

Tytul zadania publicznego (nazwa wlasna projektu): Aktywny Senior

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Rozowa Wstazeczka

Termin realizacji zadania: od 01.04.2022-29.06.2022

Wysokos$¢ wnioskowanego dofinansowania zadania publicznego: 5 450,00 zt

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty nalezy kierowa¢ do Zespolu
ds. Wspierania Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu pisemnie na adres: Urzad
Miasta Bydgoszczy, BIURO AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ, ul. Gdanska 5, 85-005

Bydgoszcz lub drogg elektroniczng: ngo@um.bydgoszcz.pl w terminie do dnia 14 marca
2022 r.

Oferta — ,, Aktywny Senior” (OFERTA PONIZE)).
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA'PUBLICZNEGO

| |
POUCZENIE co do sposobu wypetniania o’r"lt#fi};—: oW Stk ........ '
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skredlié¢ niewtasciwa

odpowied? i pozostawic prawidiowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktérego adresowana jest oferta ‘

2. Rodzaj zadania publicznego? ‘ 10) dziatalno$¢ na rzecz osdb w wieku emerytalnym
| 2) dziatalno$< na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: R6zowa Wstazeczka, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000157079,
Kod pocztowy: 85-794, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowoéé: Bydgoszcz, Ulica: Lawinowa , Numer
posesji: 1E, Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszez, Gmina: m. |
Bydgoszcz, Strona www: , Adres e-mail: rozowabydgoszcz@gmail.com, Numer telefonu:
690000021 lub 605216017,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Matgorzata Bonin
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: rozowabydgoszcz@gmail.com Telefon:

605216017
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Aktywny Senior ‘
2. Termin realizacji zadania? Data 01.04.2022 Data 29.06.2022
rozpoczecia zakoriczenia |

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) ‘
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Opis zadania

Projekt pt. Aktywny Senior ma w duzym stopniu spowodowac zniwelowanie skutkdw pandemii
Covit19 skierowanych jest do 20 osdh mieszkarncdéw Miasta Bydgoszczy w wieku senioralnym,
poprzez zwiekszenie ustug opiekuniczych senioréw zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
ubdstwem lub samotnoscig dla ktérych wychodzenie z domu w dobie pandemii bylo duzym
obcigzeniem. Projekt ma na celu wtasciwe ksztattowanie postaw, integracji, wyrobienie zaradnosci
osobistej i umiejetnosci samodzielnego wypetnienia rél spolecznych w tym zwiekszenia
réznorodnosci aktywnych form spedzania wolnego czasu. Po dtugim okresie trwania pandemii
COVID-19 coraz wiecej 0séb szczegdlnie w wieku senioralnym potrzebuje wsparcia
psychologicznego, zamknieci w wlasnych mieszkaniach, nie mieli mozliwosci korzystania ze spotkan
otwartych, udziatu w kontaktach miedzyludzkich, spotkaniach, wymianie doswiadczen, dlatego
Oferent zaplanowat przeprowadzié¢ zajecia coachingu z refleksologia zajecia majg podnies¢ wiare we
wtasne sity pozby¢ sie leku i strachu przed nadchodzaca staroscia, wptynaé na pozytywng oceny
swojej aktualnej sytuacji, tacznie zaplanowalismy - 9godz. Poradnictwo spoteczne ma na celu
zwiekszenie uczestnictwa oraz wsparcie 0s0b starszych we wszystkich dziedzinach zycia
spofecznego w tym pogtebienie wiedzy na temat zmian biologicznych, zdrowotnych i spotecznych
zachodzgcych z wiekiem senioralnym, zaplanowalismy - 6godz. Oferent zaplanowat zajecia ze
zdrowego stylu zycia potaczone z z jogg $miechem. Zajecia z jogi $miechem s3 zajeciami aktywnymi,
ktére pokazuje jak nalezy oddychad tym samym przeciwdziatajg skutkom choroby uktadu krazenia,
oddychania, wptywaja pozytywne na postrzeganie codziennosci - 9 godz. Zajecia twérczo-plastyczne
bedg polegac na poszukaniu wiasnej drogi twdrczej np. zrobienie ramki do zdjecia, pudetka na
ozdoby z bizuterii czy portretu bliskiej osoby . Zajecia bedg polegac¢ na zacheceniu do poszukania
wtasnej kompozycji, stylu, wilasnej inwencji, zaplanowalismy - 9 godz. Rekrutacja Uczestnikow ,
Oferentowi zalezy w szczegdlnosci na osobach, ktdre sg w trudnej sytuacji zyciowej, ktdre posiadaja '
potencjat chca sie rozwijac lecz rozwdj pandemii skutecznie zatrzymat ich w miejscu. Zostanie
zrobiona lista podstawowa i lista rezerwowa, liczy¢ sie bedzie pierwszenstwo zgtoszenia oraz
poprawne wypetnienie wszystkich oswiadczen. Biuro projektowe bedzie w siedzibie Stowarzyszenia.
Zgtoszenia przyjmowane bedg réwniez internetowo. Wszystkie procedury rekrutacji odbeds z zasad
gromadzenia przetwarzania i przekazywania danych osobowych. Podczas pierwszego spotkania
organizacyjnego Uczestnicy przedstawig sie opowiedzg o sobie i o tym co chcieliby osiggna¢ poprzez
udziat w projekcie. Zaplanowano wyktad o Wolontariacie - Czym jest wolontariat i dlaczego jest
waziny dla zycia spotecznego. Na zakonczenie projektu odbedzie sie réwniez spotkanie, koriczace
projekt na ktérym wszyscy Uczestnicy zostang poproszenie o wypowiedzenie sie na ile
przeprowadzone zajecia wptynely na poprawe kondycji psychicznej i fizycznej - przeprowadzona
zostanie ankiet posréd Uczestnikow. Promocja wydarzenia pojawi sie w formie elektronicznej na
stronie internetowej oraz portalu spotecznodciowym, link udostepniony na stronie Stowarzyszenia
w formie informacji i promocji. Dziatania promocyjne polega¢ beda szerokim promaowania projektu
za posrednictwem portalu spotecznosciowego, placowka medycznych, Uniwersytetach Ill, centrum
rehabilitacji, organizacji pozarzagdowych, kotach senioralnych, Bydgoskiego Centrum Organizacji
Pozarzgdowych i Wolontariatu. W projekcie bedg brali udziat 2 Wolontariusze ktdrzy bedg stuzyc
pomocy oraz wsparciem zarowno pomoc techniczna dla realizatordw jak i wsparcie Uczestnikow
projektu.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji projektu bedzie Bydgoskie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu
ul. Gdaniska 5 w Bydgoszczy. Na wypadek ograniczenia mozliwosci przeprowadzenia zaje¢ w formie
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

spotkan otwartych na wypadek wprowadzenia obostrzen zwigzanych z kolejna falg pandemii bedzie
mozliwos$¢ przeprowadzenia Ich w formule zdalne] on-line w aplikacji zoom.

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatow [/ Zrédto
informacji o osiggnieciu
wskainika

| Wzrost poczucia wiasnej wartosci i

| pewnosci siebie wiara we wtasne sity,
akceptacja siebie.

Radzenie sobie z wtasnymi emocjami,
lekiem czy stresem.

Planowany poziom
osiagniecia rezultatow to 20
0sob

uczestnikéw projektu w
wieku senioralnym

Dostepnos¢ do fachowej wiedzy z
zakresu zdrowego odzywiania
profilaktyki zdrowia.

Pobudzanie wyobraini tworczej,
fantazji, kreatywnosci, rozwijanie
zainteresowan malarskich

Propagowanie zdrowego stylu zycia
dbatosé o swoja sylwetke.

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow to 20
0s6b

uczestnikdéw projektu w
wieku senioralnym.

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow to 20
0sdb

uczestnikéw projektu w
wieku senioralnym

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow to 20
0s0b

uczestnikdw projektu w
wieku senioralnym,

kazdy z uczestnikéw otrzyma
ankiete do wypetnienia
przed i po zakonczeniu
projektu, - dokumenty
potwierdzajgce postep w
procesie zniwelowania
skutkow pandemii Covitl9,
np. opinia psychologa,
rozmowy po zakonczeniu
spotkania z uczestnikami
projektu, lista obecnosci

kazdy z uczestnikéw otrzyma
ankiete do wypetnienia
przed i po zakonczeniu
projektu, rozmowy po
zakonczeniu spotkania z
uczestnikami projektu, lista
obecnosci

kazdy z uczestnikow otrzyma
ankiete do wypetnienia
przed i po zakonczeniu
projektu, rozmowy po
zakonczeniu spotkania z
uczestnikami projektu, lista
obecnosci

kazdy z uczestnikéw otrzyma
ankiete do wypetnienia
| przed i po zakoriczeniu
projektu, rozmowy po
zakoniczeniu spotkania z
uczestnikami projektu, lista
obecnosci
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Zwiekszenie réznorodnosci aktywnych Planowany poziom kazdy z uczestnikow otrzyma
form spedzania wolnego czasu osiggniecia rezultatéw to 20 | ankiete do wypetnienia
0sob przed i po zakonczeniu
uczestnikéw projektu w projektu, rozmowy po
wieku senioralnym zakoriczeniu spotkania z
uczestnikami projektu, lista
l obecnosci ‘

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ‘
ofercie oraz zasobéw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,Rézowa Wstazeczka” dziata na rzecz promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia,
profilaktyki zdrowotnej, profilaktyki raka piersi aktywizacji senioralnej. Od 2003 r. rozpoczeto
dziatalnos¢ statutowg wpisang w KRS-ie co dato poczatek szerokiemu spektrum dziatan na rzecz
promocji zdrowia, profilaktyki zdrowia i wspierania kobiet po mastektomii, a w ostatnich latach
polityki senioralnej, zajmuje sie prowadzeniem szerokiej kampanii edukacyjnej miodziezy oraz oséb
dorostych propagujaca zdrowy styl zycia, profilaktyke raka piersi organizujac bezptatne spotkania,
dot. promocji zdrowia w tym ktadac szczegolny nacisk na badania profilaktyczne. Ponadto do
waznych dziatan statutowych czlonkéw stowarzyszenia zaliczyé nalezy organizacje warsztatow
rozwojowych, seminariéw w tym zajec rehabilitacji zdrowia dla senioréw w tym pan amazonek

| szczegolnie znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Zajecia i warsztaty dotyczace dziatan
wolontariatu majg promowac i motywowaé do wlasnej aktywnosci spotecznej i

przeciw dziata¢ wykluczeniu spotecznemu. Przy wspdtpracy w Miejskimi i Gminnymi Osrodkami
Pomocy Spotecznej, wspieramy Rodziny, ktérych cztonkowie zachorowali na chorobe nowotworowa
co obnizylo ich poziom materialny, poczucie stabilizacji zyciowej. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia
Rozowa Wstazeczka odbywa sie na zasadzie Non-Profit, a jego aktywnos$¢ i 17 lat zaangazowania w
zycie spoteczne, promocje profilaktyki zdrowia, profilaktyke zdrowia, aktywizacje spoteczna pan
amazonek i 0s6b w wieku senioralnym w Regionie, wynika z pracy grupy oséb zaangazowanych,
ktére dziatajg na zasadzie wolontariatu, widza dla siebie miejsce w dziataniu na rzecz spotecznoéci, a
poprzez swoje zaangazowanie w prace i pomocy innym ludziom czuja sie docenione i szczegdlne
potrzebne, taki model Zarzad Stowarzyszenia w swoich dziataniach nada chce promowaé.
Stowarzyszenie otrzymato w 2019 roku nagrode Marszatka Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego
w dziedzinie Ochrony i Promocji Zdrowia, Jako organizacja pozarzadowa otrzymalismy wyréznienie
w Edycji konkursu organizowanego przez Kujawsko-Pomorski Urzad Marszatkowski w Toruniu pt. "
Rodzynki z pozarzaddwki" za zorganizowanie i realizacje projektu pt." Aktywna Amazonka".

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

|

Stowarzyszenie dziata od 2003 r. w swojej dziatalnos$¢ prowadzi ustugi spoteczne w zakresie:
profitaktyki i ochrony zdrowia dziatalnos¢, polegajgcej na wspieraniu oséb w tym pan dotkniety |
choroba nowotworowa raka piersi. Wspieramy i pomagamy paniom amazonkom w trudnej sytuagji
zyciowej, w walce z leczeniem choroby raka piersi. Stowarzyszenie otrzymato w 2019 roku nagrode
Marszatka Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego w dziedzinie Ochrony i Promocji Zdrowia, Jako
organizacja pozarzgdowa otrzymalismy wyréznienie w edycji konkursu organizowanego przez
Kujawsko-Pomorski Urzgd Marszatkowski w Toruniu pt. " Rodzynki z pozarzagddwki" za
zorganizowanie i realizacje projektu w latach 2017/2018r. pt. Aktywna Amazonka. Od 6 lat
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| poszerzyliémy dziatalnosc spoteczng i opiekuriczg dla seniordw organizujgc pomoc dorazna, ustugi
opiekuncze, organizujemy ponad to warsztaty aktywizacji spotecznej, zajecia rozwojowe, porady
psychologiczne, porady prawne. w 2016ro. Srebrna Generacja - projekt finansowany z Ministerstwa
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej ASOS. Przeprowadzilismy wiele spotkari oraz zajeé w tym
zakresie, pozyskiwalismy srodki z réznych instytucji samorzgdowych, spotecznych. Ponadto
zorganizowalismy w latach 2017-2021r. szereg projektow dla mieszkaiicdw Bydgoszcz oraz
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. pt. Swiat oczami Kobiety; Szczedliwa 60-latka; " Badz
Zdrowy" "Wolontariusz - To Ja" ;Zdrowy Senior; Spetniona, Zdrowa, Usmiechnieta - wspélna
spoteczna akcja pod patronatem Prezydenta Miasta Bydgoszczy. Projekt pt." Nie Jeste$ Sam" byl w
catosci prowadzony na platformie zoom w 2020r. w zwiazku z pandemig Covid 19, brato w nim
udziat 35 senioréw z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego Przeprowadzilismy réwniez projekty dla
pan amazonek pt. Babskie Horyzonty; Aktywna Amazonka; Wystarczy Chcie¢. Bylismy w 2017 roku
wspotorganizatorem Forum Organizacji Pozarzadowych Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego.
Ostatni projekt pt. Zdrowie w twoich rekach w latach 2020/2021 dotyczyt profilaktyki zdrowia i
zdrowego stylu zycia dla mieszkarncow wojewddztwo kujawsko-pomorskiego. Dziatalno$é nasza jest
zgoda z zatozeniami statutowymi Organizacji. w 2021r. przeprowadzit szereg projektéw w tym pt.
Wolontariusz- To Ja, Spetniona, Zdrowa, Szczesliwa, Wystarczy Chcieé, Srebrna Generacja.

| Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wszystkie osoby prowadzgce zajecia posiadaja doswiadczenie zawodowe, wskazujg wysoki poziom
profesjonalizm w wykonywaniu swoich obowigzku, -oraz wyksztatcenie kierunkowe, braty udziat w
projektach ktére byty realizowane przez Stowarzyszenie Rozowa Wstazeczka. Koordynator Projektu,
osoba ktdra brata udziat w realizacji wielu projektdw stowarzyszenia. Od lat aktywnie dziata na rzecz
profilaktyki zdrowia i aktywizacji spotecznej senioréw. Psycholog - 5letnie studia kierunkowe,
doswiadczenie w pracy znajgca problemy osob w wieku senioralnym ktore majg problemy z
depresja, lekami, demencjg. Pedagog spoteczny - 5 letnie studia kierunkowe przygotowanie do
pracy z osobami w wieku senioralnym, ksztattujgcy postawy i zachowania sprzyjajgce integracji
spotecznej wsparcia srodowiskowego. Rehabilitant wyksztatcenie kierunkowe, doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ dla oséb w wieku senioralnym prowadzgcy terapie joga $miechem poprawne
oddychanie, leczenie $miechem. Zajecia twdrczo-plastyczne bedzie prowadzic¢ osoba z
wyksztafceniem kierunkowym, znajaca potrzeby osdb w wieku senioralnym, zyczliwa i cierpliwa z
inwencjg tworcza.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. |Zajecia coachingu potaczone z 990,00
refleksologig - 9godz.x110 |
2. |Zajecia tworczo-plastyczne - 9 godz.x 900,00
l 100zt
3. | Zakup materiatéw do zaje¢ tworczych 400,00
200s6bx20zt
4. |Zajecia profilaktyki zdrowia potgczone 810,00
| z joga $émiechem - 9 godz. 90zt
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5.
|

. | Rozmowy telefoniczne+internet 3 135,00

12.

13.

Wynagrodzenie wyktadowcy z 600,00
poradnictwa spotecznego - 6
godz.x100z1

Wynagrodzenie wyktadowcy dot. 200,00
Wyktad o Wolontariacie - 1,5godz.

(pierwsze spotkanie otwierajgce

projekt)

Wynagrodzenie Koordynatora - 750,00 |
30godzx25zt

Wynagrodzenie Wolontariuszy 2 300,00
0sobyx10godz. =20godz.x15zt (wkiad
osobowy wtasny)

Obstuga ksiegowa 3miesigcex200zt 600,00

Artykuty biurowe 3miesigcex30zt - 60,00
koszt finansowy wtasny

miesigce x 45zt - koszt finansowy
wiasny

Obstuga strony internetowej 3 300,00
miesigcex 100zt - koszt finansowy
wiasny

. Pakiety startowe (teczka, brulion 200,00
+dtugopis, materiaty edukacyjne do
zajec) 20 osob x 10zt

V.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6 245,00 5 450,00 795,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta{-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferercet® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat-fg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zatega{=ja)* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
. dencia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemodw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie os6b go reprezentujgcych
{aktualny odpis z rejestru lub wycigg z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - ztoZzony

elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego (zatacznik

fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)
3. Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oédwiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - ztozony

elektronicznie)

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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