UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0
dziatalnosci leczniczej

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdéj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Matyssak, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000772483, Kod pocztowy: 85-796, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Wojciecha
tochowskiego , Numer posesji: 2, Numer lokalu: 8, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat:
Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www: https://stowarzyszenie.malyssak.pl/, Adres e-mail:
dorota.mrozowicz@malyssak.org, Numer telefonu: 500269831,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
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2. Dane osoby upowaznionej do Dorota Mrozowicz-Grodzka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: dorota.mrozowicz@malyssak.org Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

500269831

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Zrozumienie daje site" - Swiatowy Dzieri Zdrowia
Psychicznego w BCOPW

2. Termin realizacji zadania? Data 25.10.2024 Data 13.12.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie bedzie polegato na organizacji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Bedzie
to druga edycja tego wydarzenia. Bedzie ono miato charakter otwarty, dostepny dla Bydgoszczan z
wszystkich grup wiekowych i spotecznych. Celem wydarzenia jest informowanie o profilaktyce
zdrowia psychicznego oraz edukacja dotyczaca zaburzen zdrowia psychicznego oraz wypalenia. Tym
razem skupimy sie na spotkaniach z osobami, ktdre doswiadczyty kryzysu zdrowia psychicznego
oraz z osobami profesjonalnie zajmujgcymi sie wspieraniem tych oséb. Tematem tegorocznych
obchododw bedzie zrozumienie, bowiem zrozumienie jest kluczowe zaréwno w wychodzeniu z
kryzysu (wglad w chorobe), ale takze we wspieraniu osoby, ktéra zmaga sie z kryzysem. Podczas
obchodoéw przeprowadzimy wywiady z osobami z doswiadczeniem okreslonych zaburzen
psychicznych (np. schizofrenia paranoidalna, choroba afektywna-dwubiegunowa, borderline,
cPTDS) oraz z lekarzami/psychoterapeutami/psychologami, ktérzy zajmujg sie terapig danych
zaburzen. W organizacji wydarzenia bedg pomagaé nam wolontariusze/wolontariuszki.

Uczestnicy beda mogli skorzystac z bufetu kawowego. Z uwagi na to, ze wydarzenie bedzie trwato
kilka godzin (5-6) poczestunek i napoje bedg niezbedne, by osoby uczestniczace mogty zostac z
nami do korica. Zaprosimy na nasze wydarzenie pacjentéw i pacjentki bydgoskich oddziatéw
psychiatrycznych i ich rodziny. Pokazemy takze prace podopiecznych bydgoskich Srodowiskowych
Domdéw Samopomocy i oddziatu stacjonarnego Centrum Zdrowia Psychicznego przy szpitalu im. A.
Jurasza oraz zaprosimy na zajecia z arteterapii. Zwienczeniem wydarzenia bedzie koncert muzyczny
wykonany przez profesjonalnych muzykdéw oraz wyktad i debata dotyczgce wypalenia.

Miejsce realizacji

Bydgoskie Centrum Organizacji Pozarzgdowych i Wolontariatu ul. Gdanska 5, Bydgoszcz

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Zorganizowanie obchodéw okoto 50 uczestnikéw i Zdjecia z wydarzenia, relacja
Swiatowego Dnia Zdrowia uczestniczek na FB
Psychicznego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Matyssak dziata od 2019 roku, wczesniej cztonkowie Stow. dziatali jako grupa
nieformalna promujgc karmienie piersig. Od 2019 roku juz jako stowarzyszenie rejestrowe
konsekwentnie wspieramy rodzicéw i poszerzamy zakres naszej dziatalnosci. Organizujemy
spotkania edukacyjne dla rodzicdw, webinary o szerokim zakresie tematycznym (karmienie piersig,
zdrowie psychiczne dziecka i rodzica, prawa kobiet itd.), grupy wsparcia dla mam i tatéw matych
dzieci. W 2023 roku stworzytysmy obszerny Raport z monitoringu opieki laktacyjnej w Polsce za lata
2018-2022, ktéry przeprowadzitysmy. Zajmujemy sie dziatalnoscig edukacyjng, rzeczniczg,
wspieramy rodzicow z Bydgoszczy i innych czesci Polski. Od kilku lat dziatamy takze na rzecz zdrowia
psychicznego organizujgc grupy wsparcia, spotkania z psycholozkami, zachecajgc do profilaktyki.
JestesSmy organizacjg coraz bardziej znang, nasze zasiegi zwiekszajg sie (taczne zasiegi na FB to
prawie 4 tysigce obserwujgcych) dajac perspektywy na coraz skuteczniejsze dziatania obejmujace
coraz szerszg grupe odbiorcza. Korzystamy z finansowania na poziomie lokalnym (granty BCOPW,
Urzad Marszatkowski woj. kuj.-pom.), ale takze z udato nam sie pozyskac¢ dwa granty z funduszy
EOG. Nasza dziatalnos¢ jest nieodptatna dla odbiorcéw.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W latach 2021 i 2022 Stowarzyszenie Matyssak zrealizowato projekty "Zdrowie Psychiczne Rodzica i
Opiekuna" oraz "Wspieramy Mamy, Wspieramy Tatow vol. 2" (dofinansowane ze srodkow z
budzetu UM woj. kuj.-pom.), w ramach ktérych zorganizowatysmy grupy wsparcia (w pierwszej
edycji dla mam, w drugiej takze dla tatow i online dla rodzicéw). W pazdzierniku zesztego roku
odbyty sie obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego pod nazwg "Troska o siebie, troska o
Swiat". Program wydarzenia byt niezwykle bogaty. Odbyto sie kilkanascie wydarzen, m. in. warsztaty
dla rodzicow, wyktady, prezentacja dziatalnosci Bydgoskiej Rady Seniora pod katem zdrowia
psychicznego, arteterapia, konsultacje z psychologiem, treningi motywacyjne i poznawcze. W
wydarzeniu wzieto udziat ok. 70 uczestnikéw. Chcemy, by podobne wydarzenia miaty charakter
cykliczny.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Wydarzenie bedzie koordynowac¢ Dorota Mrozowicz-Grodzka, wiceprezeska Stow., ktéra ma
doswiadczenie w koordynowaniu podobnych wydarzen. Poprowadzi ona réwniez rozmowy z

gosémi, na co pozwolg jej kompetencje i doswiadczenie zawodowe (jest asystentkg zdrowienia w
Centrum Zdrowia Psychicznego przy szpitalu im. dra A. Jurasza).
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Fakt iz koordynatorka jest w kontakcie z bydgoskimi instytucjami zajmujgcymi sie zdrowiem
psychicznym z pewnoscig pomoze w promocji wydarzenia, w pozyskaniu oséb uczestniczgcych.

Jarostaw Kotodziejczyk: w Stowarzyszeniu zajmuje sie ksiegowoscia. W czerwcu zesztego roku
ukonczyt kurs, dzieki ktéremu uzyskat tytut zawodowy ksiegowego | stopnia. Zajmie sie obstugg
ksiegowaq projektu.

Kanaty spotecznoSciowe na Facebook'u https://www.facebook.com/StowarzyszenieMalyssak i
https://www.facebook.com/StrefaMalyssak, ktdre tacznie posiadaja juz prawie 4 tys.
obserwujacych. System Newslettera, ktéry umozliwia przestanie do zapisanych oséb informacji o
realizowanych zadaniach - obecnie ponad 1500 oséb zapisanych.

Stowarzyszenie uczestniczy w bezptatnym programie dla organizacji pozarzadowych Canva, dzieki
czemu moze korzystac nieodptatnie z oprogramowania do tworzenia grafik, prezentacji, co
niewatpliwie podnosi poziom estetyczny i skutecznosc tworzonych tresci. Uzyskalismy réwniez
nieodptatny dostep do G-suite w ramach wspierania organizacji pozarzadowych przez Google i
mozemy wykorzystywac nieodptatnie platforme Google Meet do spotkan warsztatowych online.

Wspdtpracujemy z Bydgoskim centrum Organizacji Pozarzadowych i wolontariatu mogac m.in.
korzystac nieodptatnie z sal warsztatowych, konferencyjnych. To wtaénie dzieki umowie z BCOPW
bedziemy mogli bezptatnie skorzystac z sali na potrzeby zorganizowania wydarzenia.

W naszym wydarzeniu beda nam pomagaty wolontariuszki. Koszt osobowy ich pracy to:
3x50zt=150zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Koordynacja projektu 500,00

2. |Bufet kawowy 500,00

3. |Konferansjerka i moderowanie 400,00

rozmdw z zaproszonymi gosémi

4. | Materiaty na arteterapie 400,00

5. | Koszty promocji (wykonanie baneru, 200,00
wykupienie reklamy w internecie,
wydruk plakatéw)

6. |Ksiegowosc 300,00
7. | Koncert (honorarium dla artystow, 1 400,00
realizatora dZzwieku i wypozyczenie
sprzetu)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 700,00 3 700,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeriiiiiiiiiennees
Zatgczniki:
1. Dokument potwierdzajgcy status prawny Oferenta i umocowanie 0séb go reprezentujgcych

(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spotkg prawa handlowego (zatgcznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)
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3. Petnomocnictwa (fakultatywny)
4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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