UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 3) dziatalnos¢ charytatywna

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

9) dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn
13) dziatalno$é wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
22) upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka
oraz swobdd obywatelskich, a takze dziatania
wspomagajace rozwoj demokracji

27) promocja i organizacja wolontariatu

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-todw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidenc;ji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Instytut Zdrowia i Wsparcia Spotecznego, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001047112, Kod pocztowy: 85-005, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowos¢: Bydgoszcz, Ulica: Gdanska ,
Numer posesji: 5, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz,
Strona www: izws.pl, Adres e-mail: biuro@izws.pl, Numer telefonu: 784480575,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Magdalena Lewandowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: biuro@izws.pl Telefon: 784480575
telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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1. Tytut zadania publicznego Réwna Bydgoszcz: uczymy akceptacji i tolerancji. Druga
edycja projektu z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw

Cztowieka
2. Termin realizacji zadania? Data 17.11.2024 |Data 15.12.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt "Réwna Bydgoszcz: uczymy tolerancji i akceptacji” to inicjatywa edukacyjno-integracyjna w
dla mieszkancow Bydgoszczy w réznym wieku, ktdra na celu popularyzacje wartosci zwigzanych z
akceptacja, réwnoscig i tolerancjg poprzez angazujgce warsztaty edukacyjne potgczone z
¢wiczeniami, twdrczg aktywnoscia oraz integracja.

Projekt zwieksza Swiadomosé spoteczng w temacie réwnych praw na wielu ptaszczyznach oraz
zacheca do aktywnego zaangazowania w dziatania majace na celu poprawe komfortu zycia oséb,
ktdre sg zagrozone wykluczeniem czy dyskryminacjg. W ramach projektu uczestnicy wezma udziat w
angazujacych ¢wiczeniach i dziataniach majacych na celu promowanie tolerancji i akceptacji w
spotecznosci Bydgoszczy. Projekt jest organizowany w ramach swietowania Miedzynarodowego
Dnia Praw Cztowieka, ktory w kalendarz wpisuje sie 10 grudnia.

Podczas tych warsztatow uczestnicy bedg mieli okazje do zdobywania wiedzy na temat
réznorodnosci kulturowej, etnicznej oraz innych aspektéw rdznic spotecznych. Bedg mogli
dowiedzied sie, jakie wyzwania i trudnosci wigzg sie z tamaniem praw cztowieka i jakie trudnosci
moga napotykac osoby z grup zagrozonych wykluczeniem lub dyskryminacjg oraz jak mozna
wspierac i budowac bardziej otwarte i przyjazne spoteczenstwo.

Chcemy, aby kazdy mieszkaniec Bydgoszczy czut sie akceptowany i doceniany, niezaleznie od
swojego pochodzenia, ptci, wieku czy niepetnosprawnosci. Poprzez integracyjne dziatania,
uczestnicy beda mieli okazje poznac innych mieszkaricow miasta, budowac wiezi i wspdlnie
pracowac nad rozwojem spotecznosci opartej na zasadach rownosci i szacunku.

Jednym z kluczowych elementdw projektu jest rowniez edukacja w zakresie przeciwdziatania
stereotypom i uprzedzeniom. Uczestnicy bedg zachecani do refleksji nad wtasnymi przekonaniami i
postawami oraz do otwartego dialogu z innymi. W ramach zadania praktycznego uczestnicy beda
mieli za zadanie stworzy¢ projekty wtasnych plakatéw ukazujgcych rézne grupy spoteczne i
wiekowe, taczace sie w jednosci, aby podkresli¢ znaczenie wspétpracy i solidarnosci i rownosci.

W rezultacie, projekt "Rowna Bydgoszcz: uczymy tolerancji i akceptacji" nie tylko podnosi
Swiadomos¢ spoteczng na temat réwnosci i tolerancji, ale rdwniez inspiruje mieszkancow
Bydgoszczy do aktywnego zaangazowania sie w budowanie lepszego i bardziej inkluzywnego
spoteczenstwa, w ktérym kazdy ma réwne szanse i prawa. To projekt, ktéry ksztattuje przysztosé
miasta, tworzgc przestrzen dla réznorodnosci i wspotpracy.

Uczestnicy warsztatéw otrzymajg specjalnie opracowane i zaprojektowane karty réwnosci z logiem
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miasta Bydgoszczy. Karty bedg zawierac codzienne zadania promujgce postawy réwnosciowe.
Karty rownosci zostang przekazane do BCOPW do dalszej dystrybucji

Karty rownosci to unikatowy, autorski materiat edukacyjny, ktory w sposéb tatwy i przejrzysty
pomoze zrozumiec dlaczego rownosc, akceptacja i tolerancja sg tak istotne dla harmonijnego
wspotzycia w spoteczenstwie.

Podczas warsztatéw uczestnicy wezmg udziat w éwiczeniach integracyjnych, ktére pozwolg im lepiej
sie poznac i zrozumiec réznorodnosé, jaka ich otacza. Poprzez zabawy i interakcje bedg mogli
doswiadczyé, jak istotne jest wspdlne dziatanie na rzecz akceptacji i zrozumienia.

Poruszymy réwniez temat stereotypdw i uprzedzen. Uczestnicy wezmg udziat w warsztatach, ktére
pomoga im zidentyfikowac powszechne stereotypy oraz zrozumie¢ ich wptyw na spoteczeristwo.
Dzieki otwartej dyskusji bedg mogli refleksyjnie przyjrze¢ sie swoim przekonaniom i postawom, co
pomoze w budowaniu wiekszej empatii.

Waznym elementem warsztatéw bedzie twdrcza praca w grupach, podczas ktérej uczestnicy
stworzg projekty plakatéw promujacych réznorodnosé i jednos¢. Ta aktywnosé pozwoli im wyrazié
swoje pomysty artystycznie, a jednoczesnie podkresli znaczenie wspétpracy i solidarnosci miedzy
réznymi grupami spotecznymi.

Zwienczeniem warsztatdw bedzie sesja poswiecona dziataniu na rzecz réwnosci w spotecznosci
lokalnej. Uczestnicy zostang zacheceni do opracowania planéw dziatania, ktére mogg zrealizowaé w
swoim otoczeniu, aby promowac¢ akceptacje i tolerancje. Na zakonczenie kazdy z uczestnikéw
otrzyma Karty Rdwnosci, ktore bedg zawieraty codzienne zadania i inspiracje do dalszego dziatania
w duchu réwnosci.

Warsztaty zakonczg sie sesjg refleksji, w ktérej uczestnicy podzielg sie swoimi przemysleniami i
wrazeniami z dnia.

Projekt "Réwna Bydgoszcz" ma na celu nie tylko zwiekszenie $Swiadomosci na temat rownosci i
tolerancji, ale takze zainspirowanie uczestnikdw do aktywnego zaangazowania w budowanie
lepszego i bardziej inkluzywnego spoteczenstwa, w ktérym kazdy czuje sie akceptowany i
doceniany.

Cele projektu:

- popularyzacja wartosci zwigzanych z akceptacjg, réwnoscig i tolerancjg wsréd uczestnikow
warsztatow

- zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat rownych praw na wielu ptaszczyznach.

- zachecenie do aktywnego zaangazowania w dziatania majgce na celu poprawe komfortu zycia
0s0b zagrozonych wykluczeniem czy dyskryminacja.

- edukacja na temat réznorodnosci spotecznej

- wspieranie oséb z grup zagrozonych wykluczeniem lub dyskryminacjg i edukacja na temat praw
cztowieka

- budowanie otwartego i przyjaznego spoteczeristwa, w ktdrym kazdy moze poczuc sie akceptowany
i doceniony.

- integracja mieszkarncow miasta i budowanie wiezi spotecznych.

- przeciwdziatanie krzywdzgcym stereotypom i uprzedzeniom.

- sktonienie do refleksji uczestnikéw nad wtasnymi przekonaniami i postawami.

- tworzenie przestrzeni dla otwartego dialogu i zrozumienia miedzy réznymi grupami spotecznymi
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poprzez zaproszenie 0sob z réznych srodowisk

- zasygnalizowanie i utrwalenie wiedzy wsrdd uczestnikow, ze prawo do ochrony zdrowia
psychicznego jest podstawowym prawem cztowieka, ktore czerpie swe zrédto w przyrodzonej
godnosci ludzkiej i w réznych wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym zdrowie
stanowi fundament mozliwosci zrealizowania innych wartosci

Grupa docelowa:

Do udziatu w projekcie zapraszamy mieszkancéw Bydgoszczy od 10 roku zycia: dzieci, dorostych i
seniorow, ktérzy chca sie angazowac spotecznie. W projekcie wezma udziat osoby z
niepetnosprawnosciami, ktérym zaoferujemy wsparcie i asystencje.

Rezultaty:

- Swietne merytorycznie warsztaty edukacyjne dla 40 mieszkaricdw Bydgoszczy (w tym co najmniej
potowa uczestnikdw z niepetnosprawnoscia)

- Rzetelny materiat edukacyjny, opracowany specjalnie na ten projekt

- Projekt przyczynia sie do podniesienia poziomu swiadomosci mieszkaricéw Bydgoszczy na temat
rownosci, akceptacji i tolerancji. Uczestnicy warsztatéw oraz osoby, ktdre skorzystajg z kart
rownosci, zdobeda wiedze na ten temat praw cztowieka, idei réwnosci oraz tolerancji. Karty
rownosci sg wartosciowym materiatem edukacyjnym, ktéry moze by¢ wykorzystywany w przysztosci
do edukacji spoteczeristwa na temat réwnosci, akceptacji i tolerancji.

- Projekt zacheca do aktywnego zaangazowania w dziatania majgce na celu walke z wykluczeniem i
dyskryminacja. Dziatania te mogg przynies¢ pozytywne zmiany w spotecznosci.

- Projekt promuje réznorodnosc kulturows, etniczng i spoteczng jako zrédto wzbogacenia
spoteczenstwa. Dzieki temu wzmacnia wiezi miedzy réznymi grupami ludzi.

- Dziatania projektowe majg na celu, aby kazdy mieszkaniec miasta czut sie akceptowany i
doceniany niezaleznie od swojego pochodzenia, ptci, wieku czy niepetnosprawnosci. To moze
przyczynic¢ sie do budowy bardziej przyjaznej i szanujgcej spotecznosci.

- Projekt kieruje idee przeciwdziatania krzywdzgcym stereotypom i uprzedzeniom. Uczestnicy sg
zachecani do refleksji nad wtasnymi przekonaniami i postawami oraz do otwartego dialogu.

- Projekt tworzy przestrzen dla otwartego dialogu i zrozumienia miedzy réznymi grupami
spotecznymi, co moze pomdc w roztadowaniu konfliktow i budowaniu lepszej wspdlnoty.

- Projekt angazuje rézne grupy spoteczenstwa, co sprzyja budowaniu wiezi miedzy nimi i
wspdlnemu dziataniu na rzecz lepszego spoteczeristwa.

- Projekt przyczynia sie do utrwalenia w spotecznosci wartosci zwigzanych z réwnoscia, akceptacjg i
tolerancja oraz podkresla znaczenie przestrzegania praw cztowieka.

- Rezultaty projektu zostang utrwalone w postaci zdje¢ i filmow.

Elementy projektu:

1. Opracowanie merytoryczne wszystkich tresci edukacyjnych i materiatéw, druk materiatow.

2. Rekrutacja uczestnikéw do projektu (informacja o projekcie pojawi sie m. in. w BCOPW oraz w
bydgoskich szkotfach).

3. Warsztaty integracyjno-edukacyjne dla osdb z Bydgoszczy, ktore odbedg sie w okolicy
Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka

4. Twércza aktywnos$¢ podczas projektu (tworzenie projektow plakatow)

5. Pamigtkowe nagrania i zdjecia dla uczestnikéw projektu.

6. Poczestunek i integracja.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ec03-a534-a88c




W ramach realizacji tego projektu poprosimy o patronat honorowy prezydenta miasta Bydgoszczy.

Miejsce realizacji

BCOPW w Bydgoszczy, Gdanska 5

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
warsztaty edukacyjne w BCOPW 40 mieszkancéw Bydgoszczy | lista obecnosci,
(warsztaty dotyczace praw cztowieka dokumentacja zdjeciowa

w kontekscie zdrowia psychicznego
jako podstawowego prawa cztowieka)
w BCOPW potaczone z integracja dla
mieszkancow Bydgoszczy od 10 roku
zycia

opracowanie graficzne, merytoryczne |100 kompletéw (w tym 20 faktura

oraz produkcja kart rownosci kompletéw dla BCOPW)
poczestunek poczestunek (uczestnicy plus | faktura
prowadzacy)

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Misjg Instytutu Zdrowia i Wsparcia Spotecznego jest dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz prowadzenie projektow zwigzanych z profilaktykg zdrowia. Ponadto
waznym aspektem dziatalnosci fundacji jest wspieranie pacjentéw, oséb z niepetnosprawnosciami
oraz ochrona i promocja zdrowia poprzez realizacje m. in. ciekawych projektéw edukacyjnych.
Dziatamy w zakresie nauki prowadzac inicjatywy o charakterze edukacyjnym oraz charytatywnym
oraz dziatania na rzecz rozwoju kapitatu ludzkiego i podnoszenia kompetencji m. in. dzieci i
mtodziezy. Niesiemy wsparcie rozwojowe z zakresu profilaktyki zdrowia dla firm, organizacji
pozarzgdowych oraz oséb fizycznych, w szczegélnosci pochodzgcych ze srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Promujemy sport, zdrowy styl zycia i prowadzimy wszechstronng
dziatalno$¢ w zakresie rozwoju dzieci, wspierania rodziny, ochrony zdrowia oraz poprawy jakosci
zycia dzieci i mtodziezy i uchodzcéw. Udzielamy pomocy osobom znajdujgcym sie w szczegdlnie
trudnej sytuacji zyciowa i materialnej oraz przeciwdziatamy uzaleznieniom oraz prowadzimy
projekty antyprzemocowe.

Pomagamy osobom starszym i niepetnosprawnym, niesiemy pomoc osobom w kryzysie
bezdomnosci i prowadzimy dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Prezes Instytutu Zdrowia i Wsparcia Spotecznego ma ponad 16 lat doswiadczenia w pracy jako
dziatacz spoteczny, ktéry wspiera osoby wykluczone spotecznie i ktérych prawa cztowieka sg
famane.

Prezes Instytutu juz od kilku lat realizowata projekty na rzecz wspierania réwnosci.

Dziataczka napisata ksigzki o zdrowiu psychicznym, niepetnosprawnosci fizycznej i psychicznej oraz
chorobach przewlektych oraz wigzacych sie z tymi aspektami wykluczeniami.

Kilka inicjatyw przygotowanych z zaangazowaniem dziataczy Instytutu Zdrowia i Wsparcia
Spotecznego:

- "W Kupie Sita" - napisanie ksigzki o nieswoistych zapaleniach jelit wraz z wieloma specjalistami z
dziedziny gastroenterologii, psychologii, psychiatrii i dietetyki klinicznej. Ksigzka wspiera pacjentéw
w walce z chorobg, przeciwdziata dyskryminacji i zawiera informacje dotyczace praw pacjenta

- Nagroda za kampanie spoteczng "Moéwie o HIV", ktdrej celem byta detabuizacja HIV i AIDS oraz
wspieranie pacjentéw wykluczonych spotecznie. Nagroda na konferencji dotyczgcej HIV i AIDS w
Warszawie

- Opracowanie i realizacja kampanii na rzecz dzieci z zespotem Downa z okazji Swiatowego Dnia
Zespotu Downa. Kampania powstata m.in. w zwigzku z licznymi rozmowami z mamami dzieci z
zespotem Downa, ktérych prawa pacjenta byty niejednokrotnie tamane. Dzieci sg tez wykluczane w
Srodowisku szkolnym oraz réwiesniczym, stad nasz pomyst, by wspierac dzieci w mys| hasta "kazdy
inny, wszyscy rowni"

- Wspodttworzenie ksigzki "Jestes Cudem", ktdrej celem jest nauka dzieci empatii wzgledem oséb
niepetnosprawnych lub dotknietych wstydliwg chorobg

- zaangazowanie w poprawe komfortu zycia oséb z wyzwaniami rozwojowymi (autyzm, ADHD)
poprzez realizacje warsztatow i kampanii spotecznych co realnie pomaga w walce z wykluczeniem
spofecznym

- zaangazowanie w tworzenie Miasteczka Zdrowia wraz z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczna. Projekt o skali wojewddzkiej, edukowalismy m. in. o zdrowiu psychicznym m.in.
w kontekscie praw cztowieka i pacjenta
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oraz wiele, wiele innych projektéw
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wartos¢ intelektualna i doswiadczenie dziataczy w realizacji tego rodzaju projektéw, zasdb
osobowy, materiaty edukacyjne

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. |karty réwnosci (opracowanie i 2 600,00
produkcja) z zadaniami utatwiajgcymi
postawy réwnosciowe (100 zestawdw)
2. | Poczestunek dla 40 oséb (uczestnicy, 400,00
prowadzacy)
3. |Prowadzgcy warsztaty 1500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 500,00 3 000,00 1 500,00
V' 4 L] L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
{asci idencig® :

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujgcych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (fakultatywny)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spotkg prawa handlowego (zatgcznik

fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - papierowo, ztozony
rowniez elektronicznie)

w

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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