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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Miasto Bydgoszcz

2. Rodzaj zadania publicznego1) 3) działalność charytatywna
7) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych
9) działalność na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn
13) działalność wspomagająca rozwój wspólnot i
społeczności lokalnych
2) działalność na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
społecznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym
22) upowszechnianie i ochrona wolności i praw człowieka
oraz swobód obywatelskich, a także działania
wspomagające rozwój demokracji
27) promocja i organizacja wolontariatu

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Instytut Zdrowia i Wsparcia Społecznego, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001047112, Kod pocztowy: 85-005, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowość: Bydgoszcz, Ulica: Gdańska ,
Numer posesji: 5, Województwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina:m. Bydgoszcz,
Strona www: izws.pl, Adres e-mail: biuro@izws.pl, Numer telefonu: 784480575,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Magdalena Lewandowska
 
Adres e-mail: biuro@izws.pl Telefon: 784480575

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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1. Tytuł zadania publicznego Równa Bydgoszcz: uczymy akceptacji i tolerancji. Druga
edycja projektu z okazji Międzynarodowego Dnia Praw
Człowieka

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

17.11.2024 Data
zakończenia

15.12.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt "Równa Bydgoszcz: uczymy tolerancji i akceptacji" to inicjatywa edukacyjno-integracyjna w
dla mieszkańców Bydgoszczy w różnym wieku, która na celu popularyzację wartości związanych z
akceptacją, równością i tolerancją poprzez angażujące warsztaty edukacyjne połączone z
ćwiczeniami, twórczą aktywnością oraz integracją.
Projekt zwiększa świadomość społeczną w temacie równych praw na wielu płaszczyznach oraz
zachęca do aktywnego zaangażowania w działania mające na celu poprawę komfortu życia osób,
które są zagrożone wykluczeniem czy dyskryminacją. W ramach projektu uczestnicy wezmą udział w
angażujących ćwiczeniach i działaniach mających na celu promowanie tolerancji i akceptacji w
społeczności Bydgoszczy. Projekt jest organizowany w ramach świętowania Międzynarodowego
Dnia Praw Człowieka, który w kalendarz wpisuje się 10 grudnia.

Podczas tych warsztatów uczestnicy będą mieli okazję do zdobywania wiedzy na temat
różnorodności kulturowej, etnicznej oraz innych aspektów różnic społecznych. Będą mogli
dowiedzieć się, jakie wyzwania i trudności wiążą się z łamaniem praw człowieka i jakie trudności
mogą napotykać osoby z grup zagrożonych wykluczeniem lub dyskryminacją oraz jak można
wspierać i budować bardziej otwarte i przyjazne społeczeństwo.

Chcemy, aby każdy mieszkaniec Bydgoszczy czuł się akceptowany i doceniany, niezależnie od
swojego pochodzenia, płci, wieku czy niepełnosprawności. Poprzez integracyjne działania,
uczestnicy będą mieli okazję poznać innych mieszkańców miasta, budować więzi i wspólnie
pracować nad rozwojem społeczności opartej na zasadach równości i szacunku.

Jednym z kluczowych elementów projektu jest również edukacja w zakresie przeciwdziałania
stereotypom i uprzedzeniom. Uczestnicy będą zachęcani do refleksji nad własnymi przekonaniami i
postawami oraz do otwartego dialogu z innymi. W ramach zadania praktycznego uczestnicy będą
mieli za zadanie stworzyć projekty własnych plakatów ukazujących różne grupy społeczne i
wiekowe, łączące się w jedności, aby podkreślić znaczenie współpracy i solidarności i równości.

W rezultacie, projekt "Równa Bydgoszcz: uczymy tolerancji i akceptacji" nie tylko podnosi
świadomość społeczną na temat równości i tolerancji, ale również inspiruje mieszkańców
Bydgoszczy do aktywnego zaangażowania się w budowanie lepszego i bardziej inkluzywnego
społeczeństwa, w którym każdy ma równe szanse i prawa. To projekt, który kształtuje przyszłość
miasta, tworząc przestrzeń dla różnorodności i współpracy.

Uczestnicy warsztatów otrzymają specjalnie opracowane i zaprojektowane karty równości z logiem
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miasta Bydgoszczy. Karty będą zawierać codzienne zadania promujące postawy równościowe.
Karty równości zostaną przekazane do BCOPW do dalszej dystrybucji
Karty równości to unikatowy, autorski materiał edukacyjny, który w sposób łatwy i przejrzysty
pomoże zrozumieć dlaczego równość, akceptacja i tolerancja są tak istotne dla harmonijnego
współżycia w społeczeństwie.

Podczas warsztatów uczestnicy wezmą udział w ćwiczeniach integracyjnych, które pozwolą im lepiej
się poznać i zrozumieć różnorodność, jaka ich otacza. Poprzez zabawy i interakcje będą mogli
doświadczyć, jak istotne jest wspólne działanie na rzecz akceptacji i zrozumienia.
Poruszymy również temat stereotypów i uprzedzeń. Uczestnicy wezmą udział w warsztatach, które
pomogą im zidentyfikować powszechne stereotypy oraz zrozumieć ich wpływ na społeczeństwo.
Dzięki otwartej dyskusji będą mogli refleksyjnie przyjrzeć się swoim przekonaniom i postawom, co
pomoże w budowaniu większej empatii.
Ważnym elementem warsztatów będzie twórcza praca w grupach, podczas której uczestnicy
stworzą projekty plakatów promujących różnorodność i jedność. Ta aktywność pozwoli im wyrazić
swoje pomysły artystycznie, a jednocześnie podkreśli znaczenie współpracy i solidarności między
różnymi grupami społecznymi.
Zwieńczeniem warsztatów będzie sesja poświęcona działaniu na rzecz równości w społeczności
lokalnej. Uczestnicy zostaną zachęceni do opracowania planów działania, które mogą zrealizować w
swoim otoczeniu, aby promować akceptację i tolerancję. Na zakończenie każdy z uczestników
otrzyma Karty Równości, które będą zawierały codzienne zadania i inspiracje do dalszego działania
w duchu równości.
Warsztaty zakończą się sesją refleksji, w której uczestnicy podzielą się swoimi przemyśleniami i
wrażeniami z dnia.

Projekt "Równa Bydgoszcz" ma na celu nie tylko zwiększenie świadomości na temat równości i
tolerancji, ale także zainspirowanie uczestników do aktywnego zaangażowania w budowanie
lepszego i bardziej inkluzywnego społeczeństwa, w którym każdy czuje się akceptowany i
doceniany.

Cele projektu:
- popularyzacja wartości związanych z akceptacją, równością i tolerancją wśród uczestników
warsztatów
- zwiększenie świadomości społecznej na temat równych praw na wielu płaszczyznach.
- zachęcenie do aktywnego zaangażowania w działania mające na celu poprawę komfortu życia
osób zagrożonych wykluczeniem czy dyskryminacją.
- edukacja na temat różnorodności społecznej
- wspieranie osób z grup zagrożonych wykluczeniem lub dyskryminacją i edukacja na temat praw
człowieka
- budowanie otwartego i przyjaznego społeczeństwa, w którym każdy może poczuć się akceptowany
i doceniony.
- integracja mieszkańców miasta i budowanie więzi społecznych.
- przeciwdziałanie krzywdzącym stereotypom i uprzedzeniom.
- skłonienie do refleksji uczestników nad własnymi przekonaniami i postawami.
- tworzenie przestrzeni dla otwartego dialogu i zrozumienia między różnymi grupami społecznymi
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poprzez zaproszenie osób z różnych środowisk
- zasygnalizowanie i utrwalenie wiedzy wśród uczestników, że prawo do ochrony zdrowia
psychicznego jest podstawowym prawem człowieka, które czerpie swe źródło w przyrodzonej
godności ludzkiej i w różnych wymiarach: fizycznym, psychicznym, społecznym i duchowym zdrowie
stanowi fundament możliwości zrealizowania innych wartości

Grupa docelowa:
Do udziału w projekcie zapraszamy mieszkańców Bydgoszczy od 10 roku życia: dzieci, dorosłych i
seniorów, którzy chcą się angażować społecznie. W projekcie wezmą udział osoby z
niepełnosprawnościami, którym zaoferujemy wsparcie i asystencję.

Rezultaty:
- Świetne merytorycznie warsztaty edukacyjne dla 40 mieszkańców Bydgoszczy (w tym co najmniej
połowa uczestników z niepełnosprawnością)
- Rzetelny materiał edukacyjny, opracowany specjalnie na ten projekt
- Projekt przyczynia się do podniesienia poziomu świadomości mieszkańców Bydgoszczy na temat
równości, akceptacji i tolerancji. Uczestnicy warsztatów oraz osoby, które skorzystają z kart
równości, zdobędą wiedzę na ten temat praw człowieka, idei równości oraz tolerancji. Karty
równości są wartościowym materiałem edukacyjnym, który może być wykorzystywany w przyszłości
do edukacji społeczeństwa na temat równości, akceptacji i tolerancji.
- Projekt zachęca do aktywnego zaangażowania w działania mające na celu walkę z wykluczeniem i
dyskryminacją. Działania te mogą przynieść pozytywne zmiany w społeczności.
- Projekt promuje różnorodność kulturową, etniczną i społeczną jako źródło wzbogacenia
społeczeństwa. Dzięki temu wzmacnia więzi między różnymi grupami ludzi.
- Działania projektowe mają na celu, aby każdy mieszkaniec miasta czuł się akceptowany i
doceniany niezależnie od swojego pochodzenia, płci, wieku czy niepełnosprawności. To może
przyczynić się do budowy bardziej przyjaznej i szanującej społeczności.
- Projekt kieruje ideę przeciwdziałania krzywdzącym stereotypom i uprzedzeniom. Uczestnicy są
zachęcani do refleksji nad własnymi przekonaniami i postawami oraz do otwartego dialogu.
- Projekt tworzy przestrzeń dla otwartego dialogu i zrozumienia między różnymi grupami
społecznymi, co może pomóc w rozładowaniu konfliktów i budowaniu lepszej wspólnoty.
- Projekt angażuje różne grupy społeczeństwa, co sprzyja budowaniu więzi między nimi i
wspólnemu działaniu na rzecz lepszego społeczeństwa.
- Projekt przyczynia się do utrwalenia w społeczności wartości związanych z równością, akceptacją i
tolerancją oraz podkreśla znaczenie przestrzegania praw człowieka.
- Rezultaty projektu zostaną utrwalone w postaci zdjęć i filmów.

Elementy projektu:
1. Opracowanie merytoryczne wszystkich treści edukacyjnych i materiałów, druk materiałów.
2. Rekrutacja uczestników do projektu (informacja o projekcie pojawi się m. in. w BCOPW oraz w
bydgoskich szkołach).
3. Warsztaty integracyjno-edukacyjne dla osób z Bydgoszczy, które odbędą się w okolicy
Międzynarodowego Dnia Praw Człowieka
4. Twórcza aktywność podczas projektu (tworzenie projektów plakatów)
5. Pamiątkowe nagrania i zdjęcia dla uczestników projektu.
6. Poczęstunek i integracja.
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W ramach realizacji tego projektu poprosimy o patronat honorowy prezydenta miasta Bydgoszczy.

Miejsce realizacji

BCOPW w Bydgoszczy, Gdańska 5

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

warsztaty edukacyjne w BCOPW
(warsztaty dotyczące praw człowieka
w kontekście zdrowia psychicznego
jako podstawowego prawa człowieka)
w BCOPW połączone z integracją dla
mieszkańców Bydgoszczy od 10 roku
życia

40 mieszkańców Bydgoszczy lista obecności,
dokumentacja zdjęciowa

opracowanie graficzne, merytoryczne
oraz produkcja kart równości

100 kompletów (w tym 20
kompletów dla BCOPW)

faktura

poczęstunek poczęstunek (uczestnicy plus
prowadzący)

faktura

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Misją Instytutu Zdrowia i Wsparcia Społecznego jest działalność edukacyjna w zakresie zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz prowadzenie projektów związanych z profilaktyką zdrowia. Ponadto
ważnym aspektem działalności fundacji jest wspieranie pacjentów, osób z niepełnosprawnościami
oraz ochrona i promocja zdrowia poprzez realizację m. in. ciekawych projektów edukacyjnych.
Działamy w zakresie nauki prowadząc inicjatywy o charakterze edukacyjnym oraz charytatywnym
oraz działania na rzecz rozwoju kapitału ludzkiego i podnoszenia kompetencji m. in. dzieci i
młodzieży. Niesiemy wsparcie rozwojowe z zakresu profilaktyki zdrowia dla firm, organizacji
pozarządowych oraz osób fizycznych, w szczególności pochodzących ze środowisk zagrożonych
wykluczeniem społecznym. Promujemy sport, zdrowy styl życia i prowadzimy wszechstronną
działalność w zakresie rozwoju dzieci, wspierania rodziny, ochrony zdrowia oraz poprawy jakości
życia dzieci i młodzieży i uchodźców. Udzielamy pomocy osobom znajdującym się w szczególnie
trudnej sytuacji życiową i materialnej oraz przeciwdziałamy uzależnieniom oraz prowadzimy
projekty antyprzemocowe.
Pomagamy osobom starszym i niepełnosprawnym, niesiemy pomoc osobom w kryzysie
bezdomności i prowadzimy działalność na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób
zagrożonych wykluczeniem społecznym.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Prezes Instytutu Zdrowia i Wsparcia Społecznego ma ponad 16 lat doświadczenia w pracy jako
działacz społeczny, który wspiera osoby wykluczone społecznie i których prawa człowieka są
łamane.
Prezes Instytutu już od kilku lat realizowała projekty na rzecz wspierania równości.
Działaczka napisała książki o zdrowiu psychicznym, niepełnosprawności fizycznej i psychicznej oraz
chorobach przewlekłych oraz wiążących się z tymi aspektami wykluczeniami.
Kilka inicjatyw przygotowanych z zaangażowaniem działaczy Instytutu Zdrowia i Wsparcia
Społecznego:
- "W Kupie Siła" - napisanie książki o nieswoistych zapaleniach jelit wraz z wieloma specjalistami z
dziedziny gastroenterologii, psychologii, psychiatrii i dietetyki klinicznej. Książka wspiera pacjentów
w walce z chorobą, przeciwdziała dyskryminacji i zawiera informacje dotyczące praw pacjenta
- Nagroda za kampanię społeczną "Mówię o HIV", której celem była detabuizacja HIV i AIDS oraz
wspieranie pacjentów wykluczonych społecznie. Nagroda na konferencji dotyczącej HIV i AIDS w
Warszawie
- Opracowanie i realizacja kampanii na rzecz dzieci z zespołem Downa z okazji Światowego Dnia
Zespołu Downa. Kampania powstała m.in. w związku z licznymi rozmowami z mamami dzieci z
zespołem Downa, których prawa pacjenta były niejednokrotnie łamane. Dzieci są też wykluczane w
środowisku szkolnym oraz rówieśniczym, stąd nasz pomysł, by wspierać dzieci w myśl hasła "każdy
inny, wszyscy równi"
- Współtworzenie książki "Jesteś Cudem", której celem jest nauka dzieci empatii względem osób
niepełnosprawnych lub dotkniętych wstydliwą chorobą
- zaangażowanie w poprawę komfortu życia osób z wyzwaniami rozwojowymi (autyzm, ADHD)
poprzez realizację warsztatów i kampanii społecznych co realnie pomaga w walce z wykluczeniem
społecznym
- zaangażowanie w tworzenie Miasteczka Zdrowia wraz z Wojewódzką Stacją Sanitarno-
Epidemiologiczną. Projekt o skali wojewódzkiej, edukowaliśmy m. in. o zdrowiu psychicznym m.in.
w kontekście praw człowieka i pacjenta
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oraz wiele, wiele innych projektów

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Wartość intelektualna i doświadczenie działaczy w realizacji tego rodzaju projektów, zasób
osobowy, materiały edukacyjne

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. karty równości (opracowanie i
produkcja) z zadaniami ułatwiającymi
postawy równościowe (100 zestawów)

2 600,00    

2. Poczęstunek dla 40 osób (uczestnicy,
prowadzący)

400,00    

3. Prowadzący warsztaty 1 500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 4 500,00 3 000,00 1 500,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
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(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Dokument potwierdzający status prawny Oferenta i umocowanie osób go reprezentujących
(aktualny odpis z rejestru lub wyciąg z ewidencji lub inny dokument) (fakultatywny)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spółką prawa handlowego (załącznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

3. Pełnomocnictwa (fakultatywny)
4. Oświadczenie o zapoznaniu się z obowiązkiem informacyjnym (obligatoryjny - papierowo, złożony

również elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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