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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skregli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: "pobieranie*/niepobieranie**.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktdrego adresowana jest oferta

2, Rodzaj zadania publicznego! 10) dzialalno$¢ na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Akademia Mistrzéw Sportu, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykle, KRS: 0000724581,
Kod pocztowy: 86-032, Poczta: Niemcz, Miejscowosé: Niemez, Ulica: Olimpijczykéw 53, Numer
posesji: 53, Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: bydgoski, Gmina: Oslelsko, Strona www:
, Adres e-mail: Numer telefonu: t

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do —[Jacek Lewandowski
skiadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imig i nazwisko, numer
@efonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: " Telefon:

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

' 1. Tytut zadania publicznego Jesienny Czas w Centrum Senioréw Dworcowa 3
2. Termin realizacji zadania? Data 22.10.2024 |Data 20.12.2024
rozpoczecia zakoriczenia

[3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

w witkac.pl, suma kontrolna: 17e3-02ee-cd79



Opis zadania

Zadanie Jesienny czas w Centrum Seniora Dworcowa 3 czyli zajecia w réznych formach skierowane
do bydgoskich senioréw. Podczas tych zajeé proponowanych przez Akademie Mistrzéw Sportu w
ramach wymienionego zadania odbywa¢ sie beda:

- warsztaty

- zajecia sportowe

- zajecia taneczne

- zajecia, wystepy artystyczne, warsztaty wokaine, wspélne épiewania

W/w zajgt skierowanych do bydgoskich senioréw w tym oséb osoby ze specjalnymi potrzebami,
maja na celu aby mieszkaricy w wieku emerytalnym mogli skorzystaé z ciekawych zajet i
warsztatéw. Podczas trwania zadania: od 22 paZdziernika 2024 do 20 grudnia 2024 odbedzie sie 17
dwugodzinnych. Zajecia odbywac sie beda we wtorki od 11 do 13 i piatki od 9 do 11 razem odbeds
sie 34 godziny zajed i spotkan.

W trakcie realizacji zadania seniorzy bedq mogli skorzystaé z zaje¢ sportowo tanecznych , ktére
pozwol3 spedzi¢ czynnie czas oraz rozwinaé swoje umiejetnosci oraz zadbac o zdrowie fizyczne i
umystowe uczestnikdw spotkarn.

W trakcie realizacji zadania seniorzy beda mogli spotka¢ sie réwniez z ciekawymi ludzmi takimi jak:
dietetyk, lekarz, ktdrzy w ten jesienny czas przyblizg jak dba¢ o zdrowie, jak i ile zdrowo jesé.
Seniorzy uczestniczacy w zajgciach Akademia Mistrzéw Sportu, beda mogli uczestniczyc w
wystepach artystycznych bydgoskich artystdw i spotkac sie z miodziezq z bydgoskiego liceum w
ramach jesiennych warsztatéw miedzypokoleniowych.

Zajecia Akademia Mistrzéw Sportu w ramach Aktywnoéci w Centrum Senioréw Dworcowa 3
skierowane s3 do senioréw, i s odpowiedzig na potrzeby i potencjat bydgoskich senioréw.
Seniorzy, beda mogli skorzystac z ciekawej oferty zaje¢ co wzbogaci ich zycie i przyczyni sie do
polepszenia zdrowia fizycznego i spotkac sie z z ciekawymi ludzmi a przede wszystkim z
rowiesnikami i mtodziezg

Czas zajgt to 2 godzina zegarowe, czas ten pozwoli na przeprowadzenie zaje¢ w sposéb rzetelny z
korzyscig dla uczestnikéw - senioréw a zarazem nie obcigzy ich zbytnio. Planuje sie, zeby zajecia
byty d

Celowosc¢ organizacji zaje¢ dla senioréw:

- poprawa zdrowia fizycznego uczestnikow

- poprawa zdrowia umystowego uczestnikoéw

- mozliwosé spotkania w sposéb ciekawy z innymi osobami,

- umilenie czasu bydgoskim seniorom

- zwiekszenie ofert spedzania czasu wolnego seniorom

- aktywne spedzanie czasu wolnego przez senioréw

- popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego

- 2wigkszenie zainteresowania aktywnymi formami wypoczynku

- spedzenie czasu wolnego na sportowo i tanecznie przy muzyce w formie warsztatow,

Cel realizacji zadania i Zakadane Cele:

- spotkanie senioréow

- sprawdzenie sie w réznych formach ruchy fizycznego

- popularyzacja réznych form ruchy i spedzania aktywnie czasu wolnego wsréd senioréw
-popularyzacja zdrowego trybu Zycia i postaw prozdrowotnych

- umielenie czasu wolnego poprzez wystepy artystyczne

- umotzliwienie spotkar o charakterze kulturainym lub kulturalno-muzycznym
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- zajecia dotyczacych profilaktyki zdrowotnej i rozwigzywania probleméw zdrowotnych ( ‘
- warsztaty miedzypokoleniowych
Miejsce realizacji [

Centrum Senioréw Dworcowa 3

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / jrédio
{wartos¢ docelowa) informaciji o osiggnieciu

wskaznika

20 uczestnikéw - zajecia 2 dni w 20 senioréw lista uczestnikéw

tygodniu po 2 godziny

{ 17 spotkan 34 godziny zajet J

5. K;étka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Akademia Mistrzéw Sportu — AMS, to dzialajace od 6 lat renomowane centrum szkoleniowe,
realizujace szkolenie w wybranych dyscyplinach sportu: lekkoatletyka triathlon, plywanie oraz
treningi tzw. personalne i indywidualne wg potrzeb dorostych i dzieci oraz senioréw Akademia
Mistrzéw Sportu zajmuje sig szkoleniem zawodnikéw dorostych jak i dzieci i miodziezy w
dyscyplinach: lekka atletyka, plywanie triathlon. Akademia Mistrzéw Sportu szkoli réwnies i
prowadzi zajgcia w grupa wiekowa Masters Trener AMS Arkadiusz kapela prowadzi zajecia z grupa
senioréw w miejscowosci tabiszyn, wigc posiada doswiadczenie w tej dziedzinie. Trener AMS Jacek
Lewandowski juz uczestniczyt w spotkaniu, ktérego byt inicjatorem z paraolimpijczykiem
Mirostawem Piesakiem w DPSie Promier: Zycia wraz z miodzieza Xi LOMS w Bydgoszczy. Swiadczy to
o tym, Ze trenerzy AMS maja doswiadczenie réwniez w prowadzeniu zajeé dla senioréw i ich
potrzeby nie s3 nam obce. Stowarzyszenie Akademia Mistrzéw Sportu w roku 2023 organizowato
réznego rodzaju spotkania z seniorami: - Swiat Wielkanacnych - Spotkanie z paraolimpijczykiem
Mirostawem Piesakiem ( mieszkaricem DPS ) - spotkanie z olimpijka Marika Popowicz Drapata -
Seniorade, spotkanie mieszkaricow ich rodzin, miodziezy i zaproszonych gosci z wystepami
wokalnymi, pokazami tarica, rozmowami, grillem - spotkanie Bozonarodzeniowe pn; Prezent dla
Seniora, akcja charytatywna polegajaca na obdarowaniu 60 mieszaricéw DPS Promien 2ycia
prezentami Rdwniez w roku 2024 AMS zorganizowata juz spotkania dla senioréw: - karnawatowe
warsztaty taneczne - Spotkanie Wielkanocne w DPS, przygotowanie stroikéw AMS Jest tez
organizatorem ( doswiadczonym ) imprez sportowych, w ktérych startuj zawodnicy od dziecka az do
seniora, bo ostatnie kategorie wiekowe to +60 lat. Gtéwne zadania Akademii Mistrzéw sportu -
wszechstronny rozwéj w wybranych dyscyplinach sportowych - rozwéj sportowy dzieci, miodziezy,
dorostych w tym tez seniorow. - propagowanie idei olimpijskiej - organizacja imprez sportowych (
Triathlon, Biegi, zawody lekkoatletyczne) Cele: - promowanie zdrowego trybu #ycia -
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j upowszechnianie kultury fizycznej i sportu - organizacja zaje¢ sportowych z wybranych dyscyplin dla
dzieci i dorostych w tym seniordw - dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Akademia Mistrzéw Sportu posiada doswiadczenie w organizacji réznego rodzaju eventéw i zajeé
dla senioréw.

Imprezy i zajeci zorganizowane przez AMS dla senioréw:

Seniorada 2023/2024 w DPS Promien Zycia

Wiosna u senioréw 2024 w DPS Promien Zycia

Zajecia Sportowo Taneczne na Dworcowej 3

Prezent dla Seniora 2023

warsztaty taneczne w DPS Promieri Zycia

Zasoby, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania

" Jrezes, trener
- .- instruktor
- trener
- - instruktor
- nauczyciel
- ’ - nauczyciel
- wokalista
- Zespot Cynamony

- miodzie z XI LOMS w Bydgoszczy

IV. Szacunkowa kalkulacja _kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$é PLN Z dotacji Z innych
irédet
1. |Zatrudnieni treneréw, prowadzacych 3 200,00
2ajecia
2. | zatrudnienie wokalistéw 1 500,00
3. | materialy biurowe i plastyczne 1 000,00
potrzebne do warsztatéw
4. |promocja zajeé: informacja w 200,00
internecie na social mediach, plakaty
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5 900,00 5 000,00 900,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnogci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) paobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej
odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent*® / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja¥* z optacaniem
naleznosci z tytuiu zobowigzar podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytulu skladek na ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z KrajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wiasciwg ewidencja* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

{podpis osoby
upowainionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta) 0[) A7 . 24

Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujacych
{aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - zfoZzony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego (zafacznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

3. Pelnomocnictwa (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - 2lozony
elektronicznie)
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1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pezytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin, zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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