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podpisem zaufanym

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypeini¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedi i pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: "pobieranie®/niepobieranie*".

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 7) dziatalno$é na rzecz os6b niepetnosprawnych
1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

| 3) dziatalnos¢ charytatywna

l 27) promocja i organizacja wolontariatu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw}), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Teraz Wy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000811798, Kod pocztowy: 85-
022, Poczta: Bydgoszez, Miejscowosé: Bydgoszcz, Ulica: Gdariska, Numer posesiji: 89, Numer iokalu:
1, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www:
www.terazwy.pl, Adres e-mail: biuro@terazwy.pl, Numer telefonu: 696299049,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do ‘ Martyna Ditbrener
sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imig i nazwisko, nunjner .. | Adres e-mail: biuro@terazwy.pl Telefon: 696299049
telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego | "Nasza rodzina, nasz wspélny $wiat - rodzinny projekt
integracyjny dla jednosci w réznorodnosci"- Druga edycja
warsztatow integracyjnych dia bydgoskich rodzin
potaczonych z artystyczng tworczoscig, éwiczeniami
mindfullness, integracjg i wspdlnym swietowaniem

30.11.2024

14.10.2024 Data
zakonczenia

2. Termin realizacji zadania? Data
rozpoczecia
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3, Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

"Nasza rodzina, nasz wspélny $wiat - rodzinny projekt integracyjny dla jednosci w réznorodnosci”
Druga edycja warsztatéw dla bydgoskich rodzin

Projekt "Nasza rodzina, nasz wspolny $wiat" sktada sig z kilku etapéw i ma na celu integracje, rozwoj
kreatywnosci uczestnikéw oraz zacie$nianie wigzi rodzinnych mieszkaricow Bydgoszczy.
Opis poszczegdlnych czesci realizowanych w BCOPW w Bydgoszczy:

1. ,MoJA rodzina, moJA sita” — spotkanie z edukatorami Fundacji Teraz Wy, kt6rzy beda edukowac
na temat waznoéci wspéinego spedzania czasu w gronie rodziny i sposobow na twércze spedzanie
czasu. Uczestnicy otrzymaja specjalnie opracowany materiat edukacyjny w postaci ksigzki z
¢wiczeniami mindfulness

Spotkanie bedzie zawierac takie elementy jak:

- tworcza aktywnosé - uczestnicy przygotuja wiasne torby ptocienne symbolizujace wartosci
rodzinne. Uczestnicy otrzymaja torby z logo Miasta Bydgoszczy oraz logiem "Nasza Rodzina", aby
mogli pomalowa¢ torby farbami do tkanin. Uczestnicy zaprezentujg swoje torby podczas mini
pokazu mody

- integracja - podczas warsztatéw zorganizujemy réwniez zabawy, ktére pomogtyby uczestnikom
lepiej sie poznaé i nawiaza¢ nowe kontakty.

- edukacja - nabywanie wiedzy z zakresu poprawy relacji podczas warsztatow mindfulness

Warsztaty s3 dla rodzin, ktére chca poprawic swoja komunikacig i relacje oraz zwigkszy¢ swoje
poczucie spokoju i réwnowagi emocjonalnej. Zajgcia moga by¢ szczegdlnie przydatne dla rodzin,
ktére przezywaja trudne sytuacje lub chca nauczy€ sig lepiej radzic sobie ze stresem. Cwiczenia
mindfulness mogg réwniez poméc osobom, ktére chcg poprawic swoja koncentracjg i skupienie, na
przyktad w pracy (dorosli) lub w szkole (dzieci i mtodziez). Warsztaty oraz ksiazka moga poméc
rodzinom w réznych aspektach zycia, od radzenia sobie ze stresem po poprawe relacji rodzinnych.

Rezultaty takich zajec:

-Zwiekszenie poziomu uwaznosci i obecnosci w codziennym zyciu
-Poprawa zdolnosci do radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami
-Zwiekszenie poczucia spokoju i réwnowagi emocjonalnej

-Poprawa komunikacji i zrozumienia w relacjach rodzinnych

-Wzrost poczucia jednosci i wigzi migdzy cztonkami rodziny

Grupa docelowa:

Projekt skierowany jest do mieszkaricow Bydgoszczy: dzieci i ich rodzicow, w tym dla oséb z
niepetnosprawnoscig i ich rodzin.

Cele projektu:
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Celem warsztatéw jest dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzyiistwa, rodzicielstwa oraz budowanie
pozytywnego wizerunku duzej rodziny.

Warsztaty przewidujg aktywne zaangazowanie uczestnikdw projektu w dziatania.

Aktywne zaangazowanie w tworzenie projektu pozwoli na jeszcze lepsze przyswojenie wiedzy
podczas warsztatéw,

Warsztaty sq przygotowane na podstawie materiatéw opracowanych do publikacji Fundacji Teraz
Wy wraz z psycholog Aleksandra lwacz oraz psycholog Pauling Danielak.

Plan dziatan podczas warsztatéw:

0. Przygotowania do projektu, przygotowanie, dodruk ksigzki itp

1.Cze$¢ merytoryczna warsztatéw: warsztaty poprowadzg trenerzy Fundacji Teraz Wy. Zajecia beda
opierac sig na aktywnym zaangazowaniu uczestnikéw w dziatania. Uczestnicy beda mogli sie lepiej
poznaé podczas twérczych ¢wiczeri zaproponowanych przez treneréw. Trenerzy oméwia ksiazke,
ktérg otrzyma kazdy uczestnik warsztatéw.

2.Czesdc¢ artystyczna warsztatéw: przygotowanie ptéciennych toreb. Torby bedg symbolicznie
reprezentowaé wazne wartosci zwigzane z rodzing.

| 3.Czes$¢ integracyjna: mini pokaz mody z wiasnorecznie ozdobionymi torbami z logo Bydgoszczy i
logo projektu "Nasza Rodzina"

4.Dziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych, posty i relacje na Instagramie i Facebooku

2. Ksigzka z rodzinnymi éwiczeniami mindfulness. Jest to warto$ciowy, ciekawy i zawierajgcy
angazujace ¢wiczenia materiat edukacyjny z logo Bydgoszczy.
Dodruk ksigzki, format B5, full color wszystkich stron.

Rekrutacja: do udziatu w projekcie bedzie sie mozna zapisaé poprzez formularz online lub
bezposrednio w Fundacji. Informacjg o inicjatywie pojawi sie m.in. w BCOPW. W ramach
wyrownywania szans na rzetelng edukacje, do udzialu w spotkaniu zaprosimy réwniez oscby z
niepetnosprawnosciami oraz osoby ze srodowisk nieuprzywilejowanych. Do udziatu w warsztatach
zapraszamy rodziny: dzieci i rodzicdw - w ramach wspéinej integracji i wspélnego $wietowania.

Wystgpimy o patronat honorowy Prezydenta. Na materiatach przygotowanych do tego projektu
pojawi sie logo Miasta Bydgoszczy.

Materiaty merytoryczne potrzebne do opracowania tego projektu opracuje Magdalena
Lewandowska, ktéra przez caly rok koordynuje dziatania majace na celu wspieranie rodzin
(zwtaszcza tych, w ktérych pojawiaja sig niepetnosprawnosci i wyzwania rozwojowe. Magdalena
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Lewandowska na co dzien pracuje z kobietami i jest pomystodawczynia inicjatywy Klubu Super
Kobiet, kt6ry wspiera rodziny w trudnych zyciowo sytuacjach (np. emocjonalno-psychologicznych).

Z naszych rozmow z innymi dziataczami wynika, Ze jest duza potrzeba realizacji projektu, ktory
pomoze rodzinom zgtebié lub odbudowac relacje z dzieémi. W dzisiejszych czasach, w czasach
pospiechu, mato jest czasu na wyciszenie, budowanie relacji z nastoletnim synem lub corka. My
podczas naszych warsztatéw pokazemy alternatywne sposoby komunikacji z dzieckiem opartej na
wzajemnym szacunku i otwartosci. Ponadto ksigzka, ktéra otrzyma kazdy uczestnik warsztatow oraz
Urzad Miasta Bydgoszczy pomoze w utrwaleniu informacji (ksigzka bedzie zawierac cwiczenia dla
rodzin).

W zwiazku z realizacja tego projektu pojawia sie informacje w naszych mediach spotecznosciowych:
Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebook Fundacja Teraz Wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Miejsce realizacji

Bydgoszcz, BCOPW

4, Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Spos6b monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéow / irédio
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaZnika
Warsztaty edukacyjno-integracyjne i 25 uczestnikdéw warsztatéw, |faktura, dokumentacja
realizacja éwiczert mindfuliness z 50 ksigzek (10 dla Urzedu zdjeciowa
ksigzki opracowanej przez Fundacje Miasta)
Teraz Wy
'torby z nadrukiem (z Jogo Bydgoszczy) | dla 25 oséb bioracych udziat | faktura, dokumentacja
do samodzielnego zaprojektowania w pokazie zdjeciowa
Promocja w mediach co najmniej 3 posty i jedna | zrzut ekranu
spotecznos$ciowych rolka

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Wspieranie oséb zagrozonych wykluczeniem, os6b z niepetnosprawnosciami, bezrobotnych, z
matych miejscowosci i wsi, ze $rodowisk patologicznych, mniejszosci seksualnych. Projekty
edukacyjne, aktywizujace i integrujace. Angazujemy w dziatania osoby wykluczone aby umozliwi¢ im
powrét do spoteczeristwa. Prowadzimy tez projekty majgce na celu detabuizacje trudnych choréb,
psychoedukacje i edukacje emocjonalng. Mamy na celu przeciwdziatanie wykluczeniom poprzez
dawanie szansy ludziom, ktérym nikt tej szansy nie chce daé. Dajemy naszym podopiecznym
decyzyjno$¢ w kluczowych sprawach dotyczacych projektéw, uczymy ich samoorganizacji,
samopomocy i integracji.

Niektore z naszych dziatan:

- "Mate Miasto Nakto nad Notecig" https://www.youtube.com/watch?v=AVvfyRarGzqs

- "Mate Miasto Wagrowiec" hitps://www.youtube.com/watch?v=NuSvlogbjlE

- "Tak Jak Ty"- dla 0s6b chorych na NZJ https://www.youtube.com/watch?v=uY90M5WzwHY

- "Méj swiat emocji"- projekt z zakresu edukacji emocjonalnej (ksigzka)

- "Jestem sztuka"- projekt pokazujacy, ze ciata ludzi z niepetnosprawnosciami sg sztuka

- "Cyfrowa Twierdza" - projekt dotyczacy bezpieczefistwa w sieci
https://www.youtube.com/watch?v=XkWpsTOPpmg

- "Puszczam oczko"- projekt dia rodzin oséb z Zespotem Downa
https://www.youtube.com/watch?v=BFBHPD5fBlc

- "Podaj dalej" - projekt dla rodzin oséb w spektrum autyzmu
https://www.youtube.com/watch?v=Cwd1gMVCaho

- "Mamy Moc" - projekt wspierajacy rodziny oraz kobiety znajdujgce si¢ w trudnej zyciowo sytuacji
https://www.youtube.com/watch?v=ke_r08rkhcM

- "Endoedu" - kampania spoteczna wspierajaca osoby chorujace na endometrioze
https://www.youtube.com/watch?v=nJX2EWOC7DU

W dziatania Fundacji angazujemy wolontariuszy i specjalistéw z catej Polski, wspdétpracujemy z
jednostkami samorzaddw terytorialnych, policja, straza pozarna, szkotami, innymi fundacjami i

| stowarzyszeniami, bankami oraz uniwersytetami. Jestesmy grupg ludzi z misja, ktérzy chca pomaga¢
| innym, nie pobierajac w zamian zadnego wynagrodzenia. Wszystkie dziatania opierajg sie na
kapitale ludzkim wolontariuszy, co ma wplyw na budowanie spoteczeristwa obywatelskiego i
przeciwdziatanie wykluczeniom.

Polecamy nasze media spotecznoéciowe do obejrzenia naszych dziatar:
Instagram @fundacja_teraz_wy

Facebook Fundacja Teraz Wy

TikTok @teraz.wy

Youtube Fundacja Teraz Wy

Doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:

1.Nasi wolontariusze sg osobami do$wiadczonymi w realizacji wielu duzych projektéw. Dwukrotnie
realizowalismy duzy i bardzo angazujacy projekt "Mate Miasto" w Wagrowcu (2021) i Nakle nad
Notecig (2022). W obu edycjach udziat wzieto 250 0s6b, 18 przedsiebiorcéw

(w tym m.in. Brico Marche, Polinova Polska, Enea Operator, supermarket HIPPER.pl, restauracja
Willish Cafe, Lodziarnia Lody Dolce Vito), przedstawiciele wtadz miast, stuzb mundurowych (policja,
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wojsko), straz pozarna, nadlesnictwo. Podczas tygodniowych zajeé dzieci wzigly udziat w
warsztatach z wolontariatu, ktore cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem. Dzieci przygotowaty
piekne paczki dla os6b potrzebujacych i jednogtosnie stwierdzily, ze dawanie daje bardzo wiele
satysfakgji.

Materiat filmowy mozna obejrze¢ na Youtube (jest ukazane stanowisko wolontariusza):
https://www.youtube.com/watch?v=AVfyRarGzqs
https://www.youtube.com/watch?v=NuSviogbjJE

Projekt zyskat zainteresowanie lokalnych mediéw (prasa, radio, telewizja, artykuty internetowe).

2.Prowadzimy kampanie spoteczne, ktére angazujg duze grupy ludzi, kt6rzy cheq dziatac w stusznym
celu, m.in w kwestiach zwigzanych z niepetnosprawnosciami. Nasi dziatacze potrafia z
zaangazowaniem zacheca¢ innych do dziatania. We wszystkich naszych projektach biorg udziat
wolontariusze. Oto kampania przygotowana w zwiazku z zesztorocznym Swiatowym Dniem Zespotu
Downa: https://www.youtube.com/watch?v=BFBHPD5fBlc

3.Wspieramy osoby chore i niepetnosprawne tworzac wartosciowe publikacje i dajac osobom
chorym mozliwosé zostania autorami ksiazek. Ksiazka "W kupie sita” pomaga zrozumie¢ aspekty
chorowania na trudne i przewlekte choroby. W ksiazke zaangazowanych jest wielu specjalistow
m.in. psychiatra dr n.med. Leszek Rudzki, dietetyk kliniczny dr n. med. Alina Niezgddka-Klusak, dr n.
o zdr. Agnieszka Pluta, gastrolog Aneta Kropidtowska.

4.Mamy doéwiadczenie w prowadzeniu warsztatéw dla dorostych, dzieci i mtodziezy. Prowadzimy
warsztaty dla miodziezy zwigzane z asertywnoscia, walka z wykluczeniami; warsztaty profilaktyki
hejtu i przemocy. Wspétpracujemy ze szkotami i placowkami wspierajacymi osoby w kryzysie
alkoholowym.

5.Napisalismy ksiazke "Jeste$ Cudem", w ktérym jeden z rozdziatéw jest poswigcony zespotowi
Downa. W inicjatywe wiaczyly sie dzieci z niepetnosprawnosciami (w tym z zespotem Downa) i
przygotowaly ilustracje do tej ksigzki.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Teraz Wy ma wielu dziataczy i wolontariuszy z duzym potencjatem. To dzigki tym osobom
| mozliwa jest realizacja duzych projektéw edukacyjnych i spotecznych.

Dziatacze Fundacji Teraz Wy posiadajg sprawne komputery i telefony komérkowe

Dziatacze Fundacji Teraz Wy dysponujg wtasnym samochodem i posiadajg prawo jazdy.

Zostang wykorzystane zasoby osobowe w postaci os6b prowadzacych warsztaty. Warsztaty zostang
poprowadzone w ramach wolontariatu

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji

Z innych
irédet
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1

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 500,00 [ 2 750,00 750,00

| dodruk ksigzki z zestawem ¢wiczen 2 000,00
mindfullness dla rodzin, z éwiczeniami
przygotowanymi przez edukatoréw
Fundacji Teraz Wy, dodruk 50 sztuk

ptocienne torby z logiem miasta 500,00

Bydgoszczy na ktérych uczestnicy

namalujg farbami do tkanin symbole
rodziny

farby do malowania na tkaninach, 250,00
pedzle, ozdoby

prowadzenie warsztatdéw (w ramach 750,00
wolontariatu, wktad wtasny osobowy),
dwie osoby

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku

publicznego oferenta(-téwy);

pobieranie swiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* sktadajqcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatjgy* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j)* / zategat-ig¥* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / imng
tadei idencia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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........................................

.....

........................................

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy 0sob
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujgcych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (obligatoryjny - zfoZzony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétkg prawa handlowego (zatacznik

fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Ofwiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - ztoZzony
elektronicznie)

w

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pdzn.zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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