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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: _
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach. /
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktérego adresowana jest oferta

Miasto Bydgoszcz

2. Rodzaj zadania publicznego®

2) dziatalno3¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowe;j i
spotecznej os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwodj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

607277443,

Nazwa: Centrum Wspétpracy Miedzypokoleniowej, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Wpis
do Ewidencji Stowarzyszen Zwykltych prowadzonej przez Prezydenta Miasta Bydgoszczy: 152, Kod
pocztowy: 85-435, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosé: Bydgoszcz, Ulica: Wielorybia, Numer posesji:
100, Wojewodztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz, Strona www:
www.cwmosowagora.org.pl, Adres e-mail: stowarzyszenie.cwm@gmail.com, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjas$nien dotyczgcych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Grazyna Owczarczyk-Szpakowska (cztonek
stowarzyszenia)

Adres e-mail: gszpakowska@op.pl Telefon: 501408383 J

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Seniorzy z apetytem na zycie
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2. Termin realizacji zadania® Data 01.05.2024 |Data 29.07.2024
rozpoczecia zakotniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie cziowieka w 50% zalezy od stylu zycia, w tym od

diety i aktywnosci fizycznej. Osoby starsze borykaja sig z réznymi chorobami przewlektymi: chorobg’

wrzodowg zotadka, nadcisnieniem, cukrzycg, chorobami krazenia. Czynnikiem ryzyka rozwoju wielu
z nich jest nieprawidtowa dieta. Dlatego Stowarzyszenie chce zrealizowa¢ zadanie pod nazwa
"Talerz zdrowego zywienia", ktére beda dotyczyly wiasciwego zywienia oraz diety dla Seniordw.
Warsztaty poprowadzi dietetyk, konsultant merytoryczny z zakresu edukacji zywieniowej. Autorka
publikacji naukowych i popularnonaukowych dotyczacych m.in. prawidtowego zywienia.
Wspdtrealizator dziatari w programach zwalczania nadwagi i otytoéci oraz promowania nawykéw
prozdrowotnych mgr inz. Joanna Jaczewska-Schuetz. Przedstawi ona zasady, zgodnie z ktSrymi
powinien odzywiac sig Senior, w zaleznosci od rodzaju schorzeri. W trakcie warsztatéw uczestnicy
dowiedz3 si¢ w jaki sposéb przygotowywac i dobiera¢ sktadniki zywieniowe oraz jak powinna
wygladac dieta lekkostrawna i bezglutenowa. Jak duzo wypija¢ ptynéw i jakich. Jak znajdowaé
przyjemnos¢ w jedzeniu. W jaki sposéb zmniejszy¢ spozycie ttuszczu, cholesterolu, cukru i soli. Jakie
produkty zawierajg najwigcej witamin i mikroelementéw. Jak unikaé potraw ciezkostrawnych i
zwigkszy¢ spozycie warzyw i owocéw. W jaki sposdb zdrowo urozmaicaé positki. Ponadto nauczy
Seniorow komponowania codziennego jadlospisu potraw. Warsztaty beda sie odbywaty w czterech
grupach po okofo 10-12 os6b kazda. Czas trwania jednego warsztatu to 3 godziny. Zajecia taczyé¢
beda czgs¢ teoretyczng z warsztatami kulinarnymi, gdzie Seniorzy dowiedza sie o technikach
kulinarnych oraz nowych recepturach. Na koniec kazdych zaje¢ bedzie degustacja przygotowanych
potraw.

Miejsce realizacji

Preferowane miejsce: 85-435 Bydgoszcz, ul. Wielorybia 100 Centrum Wspétpracy
Miedzypokoleniowej, wojewddztwo kujawsko-pomorskie,

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Spos6b monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatéw / érédio
{wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskainika
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"Talerz zdrowego zywienia" Cztery grupy warsztatowe Lista obecnosci podpisana
po okoto 10-12 osdéb kazda. | przez uczestnikow

llos¢ mieszkancow warsztatow, dokumentacja
Bydgoszczy, ktdrzy zdobedy | fotograficzna, umieszczenie
wiedze z zakresu zdrowego | informacji o realizacji
zywienia, razem od 40-48 projektu w naszych mediach
0so6b. spotecznosciowych i na
stronie internetowej
stowarzyszenia.

"Talerz zdrowego zywienia" Cztery warsztaty, czas Dokumentacja fotograficzna
realizacji jednego warsztatu | warsztatdéw. Podpisanie listy,
to 3 godziny. tacznie 12 obecnosci przez uczestnikow
godzin. Koszt jednego warsztatdow. Zamieszczenie
warsztatu = 625, 00 PLN, informacji o realizacji
razem = 2500, 00 PLN. projektu w naszych mediach

spofecznosciowych i na
stronie internetowej
stowarzyszenia.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w reatizacji dziatas planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem Stowarzyszenia Centrum Wspotpracy Miedzypokoleniowej jest: 1) wzmacnianie wspotpracy
migdzypokoleniowej, 2) doradztwo senioralne, 3) wspieranie aktywnosci fizycznej i organizowanie
zajec sportowych dla czfonkéw, 4) organizowanie zajeé tematycznych i imprez o charakterze
kulturowym, edukacyjnym, profilaktycznym, ochrony zdrowia, integracyjnym i rozrywkowym, 5)
aktywizacja spoteczna i zawodowa czfonkdw, 6) organizowanie zbidrek publicznych dla pozyskania
srodkéw na realizacjg celéw stowarzyszenia. Centrum Wspétpracy Miedzypokoleniowej realizuje
swoje cele poprzez organizowanie spotkar, imprez, warsztatéw, pleneréw oraz innych form
stuzgcych kultywowaniu regionalnej, polskiej i europejskiej kultury. Stowarzyszenie nie pobiera
sktadek cztonkowskich.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Stowarzyszenie CWM prowadzifo do chwili obecnej dziatania polegajgce na zacieénianiu wspdtpracy
migdzypokoleniowej. Dotychczasowe wydarzenia (Cykl warsztatéw "Pierwsza Pomoc”,
miedzypokoleniowy turniej szachowy, ognisko, popotudnie humoru i satyry, spotkanie z Policjg "Jak
nie stac sig ofiarg przestgpstwa?", spotkanie poetyckie z autorka ksigzek pt. "Kultura miedzywojnia
w Bydgoszczy", warsztaty "Makijaz dla nastolatek”, spotkanie integracyjne z uczniami szkoty
podstawowej, warsztaty dla dzieci klas 5-8 "Skad sie biorg pienigdze?", kursy przygotowujace do
egzaminow osmoklasisty z jezyka angielskiego i matematyki, warsztaty kulinarne, szkolenia w
zakresie ochrony pozarowej, miedzypokoleniowe Andrzejki, spotkanie wigilijne przy choince,
wspdlne szydetkowanie, wystep przedszkolakéw dia Senioréw z okazji ich $wieta, warsztaty z
zakresu pielegnacji i odzywiania wioséw, obchody Dnia Babci i Dziadka w towarzystwie wnuczat,
nauka uktadania kostki Rubika, zajecia z jogi dla seniorow ) odbywaty sie z inicjatywy i $rodkéw
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finansowych cztonkdw (zatozycieli) Stowarzyszenia. Stowarzyszenie dziata takze w oparciu o
wolontariat i prace spoteczne. Stowarzyszenie realizowato zadanie publiczne dofinansowane z
budzetu Miasta Bydgoszczy pn. “Senior ze zdrowiem i kulturg fizyczng za Pan Brat", w ramach
“Grant na Start". Obecnie planowane do realizacji przez Stowarzyszenie zadania, zostaty wpisane do
Bydgoskiego Budzetu Obywatelskiego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie dysponuje lokalem, w ktérym bedzie realizowany projekt. Cztonkowie
Stowarzyszenia (zatozyciele) wykonuja zadania w ramach pracy spotecznej. Wspétpracujemy takze z
personelem medycznym (lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny) z trenerami personalnymi,
dietetykiem, pedagogami, Straza Pozarng, Policjg, Miedzyzakfadowg Spétdzielnig Mieszkaniowa
"Zrzeszeni", Radg Osiedla Osowa Gdra, z Urzedem Miasta i GOPS. Realizowane przez te podmioty
zajecia, odbywaty sie takze bez pobierania wynagrodzenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
irédet

1. | "Talerz zdrowego zywienia" (koszt 2 500,00
wynagrodzenia prowadzgcej
warsztaty), cztery grupy warsztatowe
(po okoto 10-12 oséb kazda), razem od
40-48 0s6b, czas jednego warsztatu to

3 godziny
2. | koszty organizacji warsztatéw w tym 1 000,00
zakupy produktéw zywieniowych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 500,00 3 500,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone;j
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferemci®* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsfaj* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci I niniejszej oferty s3 zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wiasciwg ewidencja* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Anna Matu%,ak ¥
........................................ ot g O

doi X Przedsta;./iciel
(podpis osoby ‘erftrum Wspépracy Miedzypokoleniowej
upowaznionej

lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta) 4 0 % 2o p

Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie 0sdb go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (fakultatywny - ztozony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spotkg prawa handlowego (zatacznik

fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

Petnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sig z obowigzkiem informacyjnym (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

w

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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miejscowosé, data)

CENTRUM WSPOLPRACY

MIEDZYPOKOLENIOWE)

85-435 Bydgoszcz, ul. Wielorybia 100

REGON 522554540, NIP 9671457441
Santander Bank Polska S.A.

Nr konta: 53 1090 1072 0000 0001 5148 2417

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze dane dotyczace stowarzyszenia zwyklego ,Centrum
Wspolpracy Miedzypokoleniowej” znajdujace si¢ w ewidencji stowarzyszen
zwyklych prowadzonej przez Prezydenta Miasta Bydgoszczy pod numerem 152
s aktualne.

Przedstawiciel stowarzyszenia

ey s

A act

Przedstawiciel
Centrum Wspétpracy Migdzypokoleniows;






Klauzula informacyina o przetwarzaniu danych osobowych

(Przetwarzanie danych osobowych odbywa sig na podstawie Art. 6 ust.1 lit. a, RODO - przetwarzanie jest
niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktorej dane dotycza, lub do podjecia dziatari
na zadanie osoby, ktérej dane dotycza, przed zawarciem umowy)

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest
Gmina Miasto Bydgoszcz z siedzibg przy ul. Jezuickiej 1, 85-102 Bydgoszcz

2. W sprawach zwigzanych z ochrona swoich danych osobowych mozecie sie Paristwo kontaktowaé z
Inspektorem Ochrony Danych za pomoca e-mail:
iod@um.bydgoszcz.pl
lub pisemnie na adres:

Urzad Miasta Bydgoszczy, Inspektor Ochrony Danych, ul. Jezuicka 1, 85-102 Bydgoszcz

3. Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji procedury
konkursowej/pozakonkursowej w zakresie przyznawania dotacji z budzetu Miasta Bydgoszczy na
realizacjg zadann publicznych na podstawie przepiséw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z 2021 r. poz. 1038,
1243, 1535, 2490).

4. Panstwa dane osobowe beda udostepniane wylacznie podmiotom uprawnionym na podstawie
przepisow prawa.

5. Do Panstwa danych osobowych mogg mieé¢ dostgp, wylacznie na podstawie zawartych umoéw
0 powierzenie przetwarzania, podmioty zewnetrzne realizujgce ustugi na rzecz Urzedu Miasta
Bydgoszczy,

6. Nie wyraienie zgody na przetwarzanie Panstwa danych bedzie skutkowato brakiem mozliwoéci
ztozenia oferty realizacji zadania publicznego z dofinansowaniem z budzetu Miasta Bydgoszczy
przyznawanym na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z 2021 r. poz. 1038, 1243, 1535, 2490).

7. Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg do czasu zakoriczenia  procedury
konkursowej/pozakonkursowej w zakresie przyznawania dotacji z budzetu Miasta Bydgoszczy na
realizacje zadani publicznyeh na podstawie przepiséw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z 2021 r. poz. 1038,
1243, 1535, 2490).

8. W zwiazku z przetwarzaniem Parstwa danych oscbowych jestescie Paristwo uprawnieni do:

a. Dostepu do swoich danych osobowych.

b. Poprawiania swoich danych osobowych.

c. Cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnoéé z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. W celu zgtoszenia wycofania
zgody nalezy przestac informacje na adres ngo@um.bydgoszcz.pl.

d. Whniesienia zadania usunigcia danych w przypadku cofniecia zgody na ich przetwarzanie.

e. Whniesienia zadania ograniczenia przetwarzania danych wylgcznie do ich przechowywania
w przypadku:

i. zakwestionowania prawidiowosci danych lub podstawy prawnej ich
przetwarzania,

ii. potrzeby zapobieienia usunigcia Paristwa danych, pomimo wygasniecia
prawnego tytuiu do ich przetwarzania przez Urzad, w celu umoiliwienia Panstwu
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen,

f.  Whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Zapoznatam/zapoznatem sie i akceptuje tres¢ Klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu dan ych osobowych.

A bt :
menmsasesafans }%na.Ma ﬂﬁ'zak..:\..
czytelny podpis

Przedstawiciel
Centrum Wsp6ipracy Miedzypokoleniowej







