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Agnles\ska’ ankowsk:

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegodlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewlasciwa

odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przykfad: "pobieranie*/niepobid @RiZKD MIASTA BYDGOSZCZY

Biuro ds. Zdrowia i Polityki Spotecznej

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz wplyw 2 3 02 2004

ktorego adresowana jest oferta dnia o s
S TR

2. Rodzaj zadania publicznego? 7) dziatalno$¢ na rzecz oséb mep.ehya&p’%wnyc f ”’(‘V"w ______

itos¢ zatacznikow

ll. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: instytut Zdrowia i Wsparcia Spotecznego, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001047112, Kod pocztowy: 85-005, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosé: Bydgoszez, Ulica: Gdariska ,
Numer posesji: 5, Wojewédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz,
Strona www: www.izws.pl, Adres e-mail: biuro@izws.pl, Numer telefonu: 784480575,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Magdalena Lewandowska
skiadania wyjasniert dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

Adres e-mail: bi izws.pl Telefon: 784480575
telefonu, adres poczty elektronicznej) . mail: biuro@: pifeieton 8

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Integracyjny, miedzypokoleniowy i miedzynarodowy event
na Starym Rynku z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa

2. Termin realizacji zadania? Data 21.03.2024 |Data 21.03.2024
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadama (wraz ze wskazamem miejsca jego reahzacu)
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Opis zadania

Projekt to inicjatywa edukacyjno-integracyjna w dla mieszkaiicéw Bydgoszczy w réznym wieku,
ktdra na celu popularyzacje wartosci zwigzanych z okazywaniem szacunku osobom z zespotem
Downa i wspieraniem rodzin z zespotem Downa poprzez zorganizowanie angazujacych warsztatéw,
migdzypokoleniowego i miedzynarodowego eventu na Starym Rynku w Bydgoszczy, twérczych
dziataniach dzieci z zespotem Downa oraz pokazem skarpetkowej i koszulkowej mody, tacznie dla
kilkuset 0s6b z Bydgoszczy. Projekt zwigksza $wiadomosé spoteczna w temacie niepetnosprawnosci
oraz zacheca do aktywnego zaangazowania w dziatania spofeczne na terenie miasta Bydgoszczy.
Bardzo waznym atutem projektu jest jego skala, efekt "wow" oraz interdyscyplinarnoéé (faczenie
pokazu mody, eventu, dziafalnosci artystycznej).

Projekt zaangaZuje réwniez mieszkaricdw Bydgoszczy z ponad trzydziestu krajow, co podkresli
swiatowy i miedzynarodowy aspekt eventu.

Do udziatu w wydarzeniu zaprosimy Pana Prezydenta Rafata Bruskiego, pania Agnieszke Barikowska,
dyrektor ds. Zdrowia i Polityki Spotecznej oraz inne osoby z Urzedu Miasta do wspélnego
Swietowania. Zaprosimy przedstawicieli Urzedu do wypowiedzenia sie na temat empatii w stosunku
do o0séb z niepetnosprawnosciami oraz do otwarcia pokazu mody i uczestnictwa w nim.

Cele projektu:

- popularyzacja wartosci zwigzanych z okazywaniem szacunku osobom z zespotem Downa

- wspieranie rodzin z zespotem Downa

- zorganizowanie angazujacych warsztatéw projektowania koszulek na pokaz mody na Starym
Rynku

- organizacja migdzypokoleniowego i migdzynarodowego eventu na Starym Rynku w Bydgoszczy

- twércze dziatania dzieci i dorostych z zespotem Downa

- pokaz skarpetkowej nie do pary i pokaz mody zaprojektowanych koszulek

- zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w temacie niepetnosprawnosci

- zachecanie do aktywnego zaangazowania w dziatania spoteczne na terenie miasta Bydgoszczy

- promocja wolontariatu, promocja wartoéci takich jak empatia oraz uswiadamianie, ze kazdy moze
miec pozytywny wplyw na 2ycie innych i ze ich zaangazowanie ma znaczenie.

- warsztaty artystyczne i dziatania praktyczne pomoga rozwinaé umiejetnosci uczestnikéw takie jak
komunikacja, dobra organizacja czy wspéipraca w zespole

- szansa na zniwelowanie barier i przeciwdziatanie stygmatyzacji 0séb z niepetnosprawnoéciami
poprzez szerzenie wiedzy na temat niepetnosprawnosci. W ramach wyréwnywania szans na
rzetelng edukacje dla wszystkich, na spotkanie zaprosimy réwniez osoby z niepetnosprawnogéciami,
- okazja do nawigzania kontaktéw z innymi wolontariuszami podczas wspélnej integracji

- zbudowanie pozytywnego wizerunku wolontariatu: uczestnicy zobacza, ze wolontariat to
satysfakcjonujaca forma zaangazowania spotecznego i plynie z niej wiele niematerialnych korzysci.

Grupa docelowa:

Do udziatu w projekcie zapraszamy mieszkaricéw Bydgoszczy dzieci, doroslych i senioréw oraz
osoby z réznych narodowosci zamieszkujgce Bydgoszcz.

- mieszkaricy Bydgoszczy w réznym wieku, kt6rzy moga uczestniczyé pieknym miedzypokoleniowym
i migdzynarodowym evencie oraz pokazie mody

- osoby z zespotem Downa oraz ich rodziny, ktére moga skorzystad z wsparcia i uczestniczyé w
twérczych dziataniach: warsztatach integracyjno-artystycznych dla dzieci oraz warsztatach
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artystycznych i mindfulness w BCOPW

- uczniowie z réznych szkét z Bydgoszczy, ktdrzy mogg braé udziat w pokazie mody i byé
uczestnikami inicjatywy promujacej szacunek i integracje

- przedstawiciele Urzedu Miasta w Bydgoszczy, ktérych zaprosimy na event, zeby pokazaé ogromne
zaangaiowanie spofeczne mieszkaricdw Bydgoszczy i pokazaé oddziatywanie naszych dziatar

Rezultaty:

- zwigkszenie Swiadomosci spotecznej na temat szacunku i integracji 0séb z zespotem Downa oraz
innych oséb z niepetnosprawnosciami

- popularyzacja wartosci wolontariatu i jego pozytywnego wplywu na spotecznoéé lokalng

- rozwiniecie umiejgtnosci komunikacii, organizacji i wspétpracy w zespole u uczestnikéw poprzez
udziat w warsztatach i dziataniach praktycznych

- zniwelowanie barier i przeciwdziatanie stygmatyzacji os6b z niepetnosprawnosciami poprzez
edukacje i integracje

- budowanie pozytywnego wizerunku wolontariatu w Bydgoszczy poprzez pokazanie jego
satysfakcjonujqcego charakteru i niematerialnych korzysci ptynacych z zaangazowania spotecznego
(wolontariusze pomogg przy evencie i warsztatach); zwiekszenie zaangazowania w dziatania
spoteczne i wzrost zainteresowania ofertg wolontariatu na terenie miasta Bydgoszczy

- nawigzanie kontaktéw i budowanie relacji miedzy uczestnikami, co sprzyja integracji spotecznej
- umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami uczestnictwa w aktywnosciach spotecznych, co
moze przyczynic sig do ich lepszego poczucia przynaleznosci i samorealizacji

- promocja inkluzji spotecznej i aktywnego uczestnictwa w 2yciu spotecznym dla wszystkich
mieszkaicow miasta Bydgoszczy

- wzmocnienie wspoétpracy migdzy organizacjami pozarzadowymi, instytucjami publicznymi i
spotecznoscig lokalng w celu realizacji celéw zwigzanych z integracja os6b z niepetnosprawnosciami
- stworzenie pamigtkowych materiatéw: uczestnicy beda braé udziat w pamiatkowych zdjeciach,
ktdre beda mitymi wspomnieniami z udziatu w projekcie

Elementy projektu:
1. Opracowanie merytoryczne wszystkich tresci, przygotowanie materiatéw do druku.
2. Rekrutacja uczestnikéw do projektu (informacja o projekcie pojawi sie m. in. w BCOPW).

3. Warsztaty integracyjno-artystyczne w BCOPW dla os6b z Bydgoszczy z zespotem Downa - dzieci i
dorostych, przygotowania do pokazu mody.

4. Warsztaty edukacyjne (nauka uwaznosci i docenienia) dla rodzicéw dzieci z zespotem Downa.

5. 21 marca - event na Starym Rynku w Bydgoszczy, reprezentacje szkét, pokaz mody, integracja,
pamigtkowe zdjecia

Opis poszczegbinych elementéw projektu

warsztaty w BCOPW

- warsztaty artystyczno-edukacyjne dla dzieci z Bydgoszczy, dzieci i doro$li z zespotem Downa beda
przygotowywac koszulki na pokaz mody. Na zaproszonych gosci czeka poczestunek i mozliwosé
integraciji

- (réwnoczesnie) warsztaty mindfulness dla rodzicéw oséb z zespotem Downa

Warsztaty wplywajg pozytywnie na zdrowie psychiczne uczestnikéw (rodzicéw oséb z zespotem
Downa), wyposazajgc ich w narzedzia do radzenia sobie ze stresem i budowaniem relacji.
Praktykowanie uwaznosci przyczynia sie do wzrostu empatii miedzy cztonkami rodziny. Rodziny,
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ktore potrafia zarzadzac stresem i konfliktami, maja wieksze szanse na osiagniecie dobrostanu
psychicznego, co przekiada sig na lepsze funkcjonowanie spoteczne. Dbanie o dobrostan psychiczny
w rodzinie jest najlepszg forma profilaktyki préb samobdjczych i samobéjstw. W Polsce mamy
kryzys zdrowia psychicznego, ktéry objawia sie migdzy innymi wysoka liczbg samobéjstw i préb
samobéjczych wirdd dzieci i dorostych ($rednio co dwa dni dziecko popetnia samobéjstwo, érednio
jest 5 préb samobéjczych dzieci dziennie- dane z 2022 roku). Wéréd dorostych statystyki sa réwnie
przerazajjce, poniewaz w Polsce statystycznie kazdego dnia samobéjstwo popetnia 15 oséb. Na
zaproszonych gosci czeka poczestunek.

21 marca 2024

- pokaz mody skarpetkowej mieszkaricow Bydgoszczy na Starym Rynku w Bydgoszczy

- pokaz mody dzieci i dorostych z zespotem Downa, prezentacja przygotowanych koszulek
- przekazanie pamiatkowych przypinek dla mieszkaficow Bydgoszczy

- pamigtkowe zdjecia na tle $cianki projektowej

Elementy materialne powstate w wyniku realizacji projektu:

- materiat edukacyjny dla rodzicéw bioracych udziat w warsztatach

- okoto 40 koszulek malowanych farbami na pokaz mody na Starym Rynku

- piekna $cianka z logiem

- przypinki z napisem "Przyjaciele nie licza chromosoméw". To piekne hasto pokazuje nasze
przekonanie o warto$ci kazdej osoby, niezaleznie od jej cech genetycznych. Na przypince bedzie
logo miasta Bydgoszczy

- 20 par skarpetek dla reprezentacji szkét i Urzedu Miasta

W ramach realizacji projektu poprosimy o patronat Prezydenta Miasta Bydgoszczy.

W tym projekcie zalezy nam na prawdziwej integracji, dlatego nie zamykamy sie w gronie oséb z
zespotem Downa, tylko z naszymi ideami wychodzimy do innych ludzi - mieszkancéw Bydgoszczy.
Zalezy nam na tym, by jak najwiecej os6b dowiedziato sie o tym, jak dobre mozliwosci stwarza
miasto Bydgoszcz w kontekscie réwnosci dla wszystkich oséb, nie tylko zdrowych i w petni
sprawnych,.

Dostepnosc dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami zgodnie z ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. BCOPW w
Bydgoszczy jest miejscem ogélnodostepnym bez barier architektonicznych (tam odbedzie sie
premiera). Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchows beda mogly mie¢ wsparcie wolontariuszy
(osoby, ktdre poruszaja sie na wézku, ktére korzystaja z kul, lasek i innych pomocy ortopedycznych,
starszych, z wézkami dziecigcymi, kobiet w cigzy) Dostepnoéé w aspekcie cyfrowym - przygotujemy
ksigzke w formie e-booka, dostepna cyfrowo bez ograniczen Dodatkowo nad drzwiami wejéciowymi
do Bydgoskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu jest znacznik elektroniczny
systemu ,TOTUPOINT”. Ma on na celu utatwienie zlokalizowania wejécia do budynku osobom
niewidomym i niedowidzgcym. Jest to znacznik posiadajacy funkcje wypowiadania komunikatu
glosowego, dzieki ktéremu mozliwe jest zlokalizowanie i zidentyfikowanie wejécia. Znacznik
udostepnia takze tekstowy opis m.in. planu budynku, dzieki ktéremu mozna bez trudu odnalezé
wiasciwa droge do wybranych pomieszczer oraz godziny otwarcia Centrum, dane kontaktowe itp.
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Miejsce realizacji

BCOPW, ul. Gdariska 5, Bydgoszcz
Stary Rynek w Bydgoszczy

Stary Rynek jest miejscem ogélnodostepnym, bez barier architektonicznych

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
{wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / irédto
informacji o osiagnigciu
wskainika

event na Starym Rynku

minimum 250 mieszkancow
Bydgoszczy

dokumentacja zdjeciowa

przypinki

1000 przypinek dia
mieszkaricéw Bydgoszczy (w
tym dla pracownikéw
Urzedu Miasta)

faktura, dokumentacja
zdjeciowa

reprezentacji szkot oraz przedstawicieli
Urzedu Miasta

$cianka (okoto 2,3mx3m) jako tto do 1 écianka faktura, dokumentacja

filmow i zdjec. Na $ciance bedzie logo zdjeciowa

miasta Bydgoszczy

zaprojektowane koszulki okoto 40 faktura, dokumentacja
zdjeciowa

aktywizacja wolontariuszy, promocja | okoto 30 dokumentacja zdjeciowa

wolontariatu

skarpetki na pokaz mody dla okoto 20 par faktura

5. Krétka charakterystyka Qferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Misjg Instytutu Zdrowia i Wsparcia Spotecznego jest dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz prowadzenie projektéw zwigzanych z profilaktykg zdrowia. Ponadto
waznym aspektem dziatalnosci fundacji jest wspieranie pacjentéw, oséb z niepetnosprawnosciami
oraz ochrona i promocja zdrowia poprzez realizacje m. in. ciekawych projektéw edukacyjnych.
Dziatamy w zakresie nauki prowadzac inicjatywy o charakterze edukacyjnym oraz charytatywnym
oraz dziatania na rzecz rozwoju kapitafu ludzkiego i podnoszenia kompetencji m. in. dzieci i
mtodziezy. Niesiemy wsparcie rozwojowe z zakresu profilaktyki zdrowia dla firm, organizacji
pozarzadowych oraz oséb fizycznych, w szczegélnosci pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Promujemy sport, zdrowy styl 2ycia i prowadzimy wszechstronna
dziafalno$¢ w zakresie rozwoju dzieci, wspierania rodziny, ochrony zdrowia oraz poprawy jakoséci
2ycia dzieci i mtodziezy i uchodzcéw. Udzielamy pomocy osobom znajdujacym sie w szczegélnie
trudnej sytuacji zyciowa i materialnej oraz przeciwdziatamy uzaleznieniom oraz prowadzimy
projekty antyprzemocowe.

Pomagamy osobom starszym i niepetnosprawnym, niesiemy pomoc osobom w kryzysie
bezdomnosci i prowadzimy dziatalnoé¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Prezes Instytutu Zdrowia i Wsparcia Spotecznego ma ponad 16 lat doéwiadczenia w pracy z
organizacjami pozarzadowymi.

Prezes Instytutu juz od kilku lat realizowata projekty na rzecz wspierania pacjentéw z chorobami
przewlektymi oraz na rzecz osdb z niepetnosprawnoscia

Dziataczka napisata ksigzki o zdrowiu psychicznym, niepetnosprawnosci fizycznej i psychicznej oraz
chorobach przewlekiych.

Kilka inicjatyw przygotowanych z zaangazowaniem dziataczy Instytutu Zdrowia i Wsparcia
Spotecznego:

- "W Kupie Sita" - napisanie ksigzki o nieswoistych zapaleniach jelit wraz z wieloma specjalistami z
dziedziny gastroenterologii, psychologii, psychiatrii i dietetyki klinicznej. Ksigzka wspiera pacjentéw
w walce z choroba

- Nagroda za kampanie spoteczng "Mowie o HIV", kt6rej celem byta detabuizacja HIV i AIDS oraz
wspieranie pacjentéw. Nagroda na konferencji dotyczacej HIV i AIDS w Warszawie

- Opracowanie i realizacja kampanii na rzecz dzieci z zespotem Downa z okazji Swiatowego Dnia
Zespotu Downa

- Wspéitworzenie ksigzki "Jestes Cudem”, ktérej celem jest nauka dzieci empatii

- Zaangazowanie w poprawe komfortu zycia oséb z wyzwaniami rozwojowymi (autyzm, ADHD)
poprzez realizacje warsztatdw i kampanii spotecznych

- zaangazowanie w tworzenie Miasteczka Zdrowia wraz z Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng. Projekt o skali wojewédzkiej, edukowaliémy m. in. o zdrowiu psychicznym i
nieswoistych zapaleniach jelit

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wartos¢ intelektualna i doswiadczenie dziataczy w realizacji tego rodzaju projektow, zasoby
osobowe wolontariuszy
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Zinnych
irédet
1. | okoto 40 koszulek na pokaz mody 500,00
_2. poczestunek {jedzenie i népoje) dla 800,00
wolontariuszy
;. farby do malowania na koszulkach 200,00
4. |balony 100,00
5. |koordynacja projektu (wolontariat, 700,00
wkiad wiasny osobowy)
6. |scianka (projekt i produkcja) 1 800,00
7 praca wolontariuszy (wktad wtasny 2 000,00
osobowy)
g. koszt;-r dojazdéw (paliwo) 300,00
; duze przypinki 1000 sz'; 5 500,00
10. | skarpetki (okoto 20 par) 250,00
11. | materialy do warsztatéw mindfulness 550,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12 700,00 10 000,00 2 700,00

V. OsSwiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnogci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywa¢ wyfacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-jay* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=fa}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inmg
b idencia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

’
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........................................

{podpis osoby
upowainionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania odwiadczeni
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Dokument z rejestru lub ewidenciji. (obligatoryjny - papierowo)

Data.e?A.-.qu{:.eZQezH ......

2. Dokumenty upowazniajace dang osobe lub osoby do reprezentowania podmiotu. {obligatoryjny -

papierowo)

3. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (obligatoryjny - papierowo, zioiony

réwniez elektronicznie)

% Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zada# okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci poytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z podin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ee72-4976-2f08



Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

pn. Integracyjny, migedzypokoleniowy i migdzynarodowy event na Starym Rynku z okazji
Swiatowego Dnia Zespotu Downa

Termin realizacji zadania: 21.03-21.03.2024

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc¢ w zt | Z dotacji Zinnych irédet

1 okoto 40 koszulek na pokaz mody 500 500 500

2 poczestunek (jedzenie i napoje) dla 800 800 800
wolontariuszy

3 farby do malowania na koszulkach 200 200 200

4 balony 100 100 100

5 koordynacja projektu (wolontariat, 700 0 700
wkiad wiasny osobowy)

6 scianka (projekt i produkcja) 1800 1800 1800

7 praca wolontariuszy {wkiad wiasny 2000 (1] 2000
oschowy)

8 Koszty dojazdéw (paliwo) 300 300 300

9 duze przypinki 1000 szt 5500 5500 5500

10 skarpetki (okoto 20 par) 250 250 250

11 materiaty do warsztatéw mindfulness 550 550 550

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12700 10000 12700

Uwagi do szacunkowej kalkulacji kosztow:

.................................................................................................................................................................................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowainionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)




