Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 192 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r.
poz. 571) - Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego - troska o siebie, troska o $wiat.

2023-09-05

sygnatura: BAS.525.4.25.2023
Termin sktadania uwag do oferty: 2023-09-12

Komunikat:

Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571).

Tytul zadania publicznego (nazwa wlasna projektu): Swiatowy Dziefi Zdrowia
Psychicznego - troska o siebie, troskg o swiat.

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Malyssak
Termin realizacji zadania: od 04.09.2023-20.10.2023
Wysokosé wnioskowanego dofinansowania zadania publicznego: 2 100,00 zt

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty nalezy kierowa¢ do: Biuro Aktywnosci
Spolecznej, ul. Gdanska 5, 85-005 Bydgoszcz lub drogg elektroniczng:
ngo@um.bydgoszcz.pl w terminie do dnia 2023-09-12

Oferta — Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - troska o siebie, troska o $wiat (PDF DO
POBRANIA).






UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC) ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdinych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, e naley skredli¢ niewlasdciwg
odpowied? | pozostawic prawidiowa. Przyklad: "pobreranie®/niepobieranie*",

L. Podstawowe informacie o zlozonej ofercie

| 1. Organ administracji publicznej, do | Miasto Bydgoszcz
! ktdrego adresowana jest oferta

|
| |
:' 2. Rodzaj zadania publicznego? | 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w |
' trudnej sytuacji Zycdlowej oraz wyréwnywanie szans tych E
rodzin i 056b '
1a} wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej '
| 6) achrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnoéci leczniczej
_ ! w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o

l. | dziatalnosci leczniczej

-! 7) dziatalnos¢ na rzecz os6b niepelnosprawnych

10) dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

13) dziatalnosc wspomagajaca rozwéj wspélnot i
spotecznosci lokainych

i 15} dziatalnosci na rzecz dziedi | miodziezy, w tym
wypoczynku dzieci | miodzieiy

31) dziatalnos$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom .
spotecznym 1

it. Dane oferenta(-téw)

El 1. Nazwa oferenta(-téw}, farma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej '
| ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu |

i Nazwa: Stowarzyszenie iVialyssak, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:

| 0000772483, Kod pocztowy: 85-796, Poczta: Bydgoszcz, MiejscowosC: Bydgoszez, Ulica: Wojciecha
| kochowskiego , Numer posesji: 2, Numer lokalu: 8, Wojewodztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat:
Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszez, Strona www: , Adres e-mail: dorota@malyssak.org, Numer

| telefonu: 500269831,

| Adres do karespondencji jest taki sam jak adres oferenta

i
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2. Dane osoby upowaznionej do Dorota Mrozowicz-Grodzka
sktadania wyjasniert dotyczacych
oferty (np. imie | nazwisko, numer

| telefony, adres poczty elektronicznej)

| |
| |
l |.
% Adres e-mail: dorota@malyssak.org Telefon: 500269331 ‘

HL. Zakres rzeczowy zadania publicznego

‘ 1. Tytut zadania publicznego | Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - troska o siebie,
[ l troska o Swiat.
| - —T— T T
2. Termin realizacji zadania® [ Data |04.09.2023 | Data 20.10.2023
, ] rozpoczecia | | zakoficzenia

!;Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

igpis zadania

| | Zadanie bedzie polegaio na zorganizowaniu obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

| Wydarzenie bedzie miato charakter otwarty, dostgpny dla Bydgoszczan z wszystkich grup
wiekowych i spotecznych. Celem wydarzenia jest informowanie ¢ profilaktyce zdrowia
psychicznego, rozwigzaniach dostepnych dia oséb zmagajgcych sig z kryzysem zdrowia
psychicznego, a takze normalizowanie kryzyséw zdrowia psychicznego poprzez prezentacje dziet [
stworzonych przez pacjentéw oddziatéw psychiatrycznych i podopiecznych Srodowiskowych l
Doméw Pomocy. Program wydarzenia bedzie ziozony z trzech obszaréw:

* profilaktyka zdrowia psychicznego - wyklady dotyczace, np. odpornosci psychicznej, wspierania
siebie, redukcji stresu oraz prezentacja aktywnosci, ktore wspierajg zdrowie psychiczne, np. joga, |
| medytacja, relaksacja diwiekiem, arteterapia; ’
* &ciezki dla oséb w kryzysie - prezentacja sciezek, ktérymi moze p6jS¢ osoba zmagajgca sie 2
kryzysem zdrowia psychicznego. Tutaj zaprezentujg si¢ podmioty, ktére zaimujg si¢ leczeniem oséb
w kryzysie zdrowia psychicznego, np. Centrum Zdrowia Psychicznego przy szpitali im. dra A, Jurasza,
czy Centrum Medyczne Gizifiscy, ale takZe poradnie zdrowia psychicznego, gabinety
psychoterapeutyczne, Zespot Doméw Pomocy Spotecznej i Oérodkdw Wsparcia, Fundacja Pro
Omnis, Klub Marzenie 50+ itp.;

* destygmatyzacja 0s6b z doswiadczeniem kryzysu - prezentacja prac 0s6b z doswiadczeniem
kryzysu, przede wszystkim pacjentéw CZP przy szpitalu Jurasza, wykiad o tym, jak wspierac osoby w l
kryzysie, wykiad o asystentach zdrowienia nowym zawodzie dia os6b z do$wiadczeniem giebokiege
kryzysu.

Przestrzert BCOPW bedrzie podzielona na trzy czesci. W sali kolumnowej wystawa prac oraz
stanowiska gosci, w sali konferencyinej wyldady, prezentacja gosci, aw sali nr 4 joga | medytacja
oraz spotkanie wspierajgce dla mam i dla rodzin os6b w kryzysie. Juz przy wejsciu bedzie ustawiona |
"Scianka®, na ktérej uczestnicy beda mogli wpisac wspierajgce stowa lub narysowaf pozytywny
! rysunek. Na uczestnikéw beda réwniez czekad napoje.

|

| Miejsce realizacji

Bydgoskie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu, ul. Gdanska 5, Bydgoszez
|
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' 4. Opis zakladanych rezultatéw realtzaq: zadania publicznego

- Nazwa rezuitatu f Planowany poziom J' Sposéb menitorowania

i' | osiggniecia rezultatéw i rezultatow f irédio

' | fwartosé docelowa) | informacji o osiagnieciu

| g‘ | wskaznika |
1 Zorganizowanie obchodow | okolo 50 oséb Zdjecia z wydarzenia, posty |
; §wiatowego Dnia Zdrowia : zaangazowanych w | promujgce wydarzenie '
| Psychicznego | organizacje i uczestnictwo |

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatasi planowanych w
| ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w reahzac;t zadania.

‘ Charakterystyka oferenta

Stowarz‘,fszeme powstafo w futym 2019 roku w wyniku nieformalnych dziatat trwajacych juz od
2013 roku. Do tej pory realizowane dziatania skupialy sie w szczeg6inoscina reatizacji celéw

J okresionych w statucie Stowarzyszenia Malyssak jako: 1) dziatalno5¢ na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka, dziatania na rzecz matek,
o;cow i ojcostwa, 2} wspieranie kobiet i pomoc w ich rozwoju, budowaniu pewnoéci siebie,

' samorealizacji i samoSwiadomosci, 3} ochrona i promocja zdrowia, ze szczegdinym uwzglednieniem
.] dziatari na rzecz ochrony i promocji karmienia piersia i pokarmem kobiecym. Od zatozenia

| Stowarzyszenia do czasu pandemii kontynuowali$my dziatania w bydgoskim rodowisku lokainym.

| Prezentacja pdf z dzialant w calym 2019 r. z fotorelacja dostepna jest na stronie
https://stowarzyszenie.malyssak.pl/sprawozdania/. Juz jako Stowarzyszenie do marca 2020 r.

| zorganizowaliSmy 15 otwartych i bezptatnych spotkan o charakterze edukacyjno- wspierajacym dia
rodzicow z serii “Malyssak na Swiecie” w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzadowychii
Wolontariatu. Wzigto w nich udziat 13 specjalistek {psycholozki, potozne i doradczynie laktacyine,
lekarki). Uczestniczki za$ skorzystaly z nich okolo 200 razy (czasem to byli tez tatowie). Odbyto sie 7
spotkan grupy wsparcia dia mam karmigcych i chcacych karmié piersia prowadzonych przez pofoine |
laktacyjne (https://malyssak.pl/grupa- wsparcia/). Zorganizowali$my 7 warsztatéw chustonoszenia
zakonczonych gra terenowo-rekreacyjna dia rodzin na terenie CWZS Zawisza Bydgoszcz, ktorej finat
E miaf miejsce podczas Targow Przyjaznych Rodzinie Urzedu Miasta Bydgoszczy. Na koniec 2019 roku
|6 grudnia zorganizowalismy spotkanie integracyjne dia rodzin "Matossakowe Mikotajki”, w ktérych
wzigto udziat 17 rodzin. Od marca 2020 r. przeprowadzilismy okoto 100 spotkari internctowych dla
{ rodzicow ze specjalistkami w ramach pozyskanych dofinansowan z Urzedu Marszatkowskiego

| Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz Urzedu Miasta Bydgoszczy a takie 2 Funduszy EOG.
Tematyka dotyczyta opieki nad dzieckiem {np. ekopielggnacja, karmienie piersig, leki w {aktacji,

| rozszerzanie diety, pierwsza pomoc}, ale réwniez rozwoju emocjonalnego, spotecznego, a takie
zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka i rodzica. W spotkaniach internetowych wzielo udziat
wiele unikatowych oséb z wojewédztwa kujawsko-pomorskiego i z calef Polski. W 2021
zrealizowaty$my kilka projektéw dia rodzicow, miedzy innymi "Relacja i Komunikacja®, ktéry opierat f
si¢ na webinarach z zakresu psychologii, prowadzonych przez wybitne specjalistki. Webinary te
pomagaly uczestnikom zrozumiet swoje dziecko i poprawi¢ komunikacje z nim, jak i zadba¢ o swoje i
dziecka emocije. Zrealizowaty$Smy projekty oparte na grupach wsparcia dla rodzicéw z trudnoéciami |
psychicznymi "Zdrowie psychiczne rodzica i opiekuna {2021 r.} oraz "Wspieramy mamy, wspieramy |
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| tatow" (2022 r.}. Projekty ziozone byl z 4 webinarow z psycholozkg, psychoterapeutky i trenerkg

i technik relaksacyjnych, ze spotkan dwéch grup wsparcia dla mam malych dzieci, jednej dia tatéw
| oraz jednej on-line, warsztatéw podsumowujgcych prace na grupach wspardia oraz z filmu

! opowiadajacego o literaturze psychologicznej dia rodzicow, a takze z serii wspierajgcych postow na
portaiu na FB. Aktualnie realizujemy projekt "Karmienie mlekiem mamy prawem mamy i dziecka”.

Jego efektem jest obszerny raport z monitoringu opieki laktacyjnej, ktory

! réwniez przeprowadzitysmy w ramach projektu. Stowarzyszenie nieustannie sig rozwija i pozyskuje

| coraz wieksze grono odbiordw i odbiorczyn.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

| Jako Stowarzyszenie zorganizowali$my niejedno spotkanie dla rodzicéw z Bydgoszczy. Jeszcze jako
grupa nieformalna udale nam sig zorganizowat cyk! wykiadow dla os6b spodziewajgcych sie dziecka
"Gdy sie rodzi maly ssak”. Jako Stowarzyszenie zapraszaly$my rodzicow na comiesigczne spotkania l
“Matyssak na $wiecie®. Wzielo w nich udziat wiele os6b z calej Bydgoszczy. Od jakiegos czasu i
Stowarzyszenie zajmuje si¢ takie wsparciem zdrowia psychicznego rodzicow i promowaniem ’
profilaktyki zdrowia psychicznego. Z naszych grup wsparcia skorzystato ponad 30 os6b. W trakcie
naszej dziatalnosci udato nam sig nawiazaé kontakty z wieloma osobami z Bydgoszezy zajmujgcymi
| sie obszarem zdrowia psychicznego, co znaczaco utatwi nam organizacjg wydarzenia.

\
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania '
Zasoby kadrowe: wiceprezeska Stowarzyszenia jest asystentka zdrowienia w Centrum Zdrowia

| Psychicznego przy szpitalu im. dra A. Jurasza. Jej doswiadczenie oraz wiedza nabyta na kursach
specjalistycznych pozwoli jej przeprowadzic jeden z wykladow a takze zadbac o odpowiednie
samopoczucie goéci. Liczne kontakty zwigzane z pracq zawodowsg oraz z dziafalnoscig spofeczng
zagwarantuja frekwencje 0s6b uczestniczacych oraz zaangazowanych w organizacjg wydarzenia. Ma
réwnie? doswiadczenie w koordynowaniu wydarzen a to dzieki pracy w teatrach i przy festiwalach
teatralnych.

| Jarostaw Kotodziejczyk: w Stowarzyszeniu zajmuie sig ksiegowoscia. W czerwcu tego roku ukoriczyl [
kurs, dzieki ktéremu uzyskat tytut zawodowy ksiegowego | stopnia |

| Katarzyna Kolodziejczyk: prezeska Stowarzyszenia. Przy projekcie zajmie sig projektem plakatu
promujacego wydarzenie. Jej wyksztalcenie informatyczne oraz doswiadczenie w pracy z grafikg
komputerows jest znaczgcym zasobem Stowarzyszenia. To wiasnie Katarzyna odpowiada za
wiekszoé¢ grafik i oprawe graficzng tresci tworzonych w Malymssaku.

Kanaly spolecznoiciowe na Facebook'u https://www.facebook.com/StowarzyszenieMalyssak i
https://www.facebook.com/StrefaMalyssak, ktére tacznie posiadajg juz ponad 2 tys. ,
| obserwujacych. System Newslettera, ktéry umozliwia przestanie do zapisanych os6b informacji o |
| reatizowanych zadaniach - obecnie ponad 1500 os6b zapisanych.

| Stowarzyszenie uczestniczy w bezptatnym programie dla organizacji pozarzagdowych Canva, dzigki
I czemu moze korzystat nieodplatnie z oprogramowania do tworzenia grafik, prezentacji, co

| niewgtpliwie podnosi poziom estetyczny i skutecznosc tworzonych tresci. UzyskaliSmy rowniez

! nieodptatny dostep do G-suite w ramach wspierania organizacji pozarzadowych przez Google i

g mozemy wykorzystywat nieodplatnie platforme Google Meet do spotkan warsztatowych online.
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Wspéipracujemy z Bydgoskim centrum Organizacii Pozarzgdowych | wolontariatu mogac min.
| korzystat nieodptatnie z sal warsztatowych, konferencyinych. To wiaénie dzieki umowie z BCOPW
i bedziemy mogii bezplatnie skorzystat z sali na potrzeby zorganizowania wydarzenia.

IV. Szacunkowa | kalkulacja kosziow realizacji zadania publicznego

|Lp. | Rodzaj kosztu | Wartogé PLN Zdotagi  |Zinnych |

. | | #rddet ;

| | ! ! 5

'1. | Promocja projektu (projekt banery, | 300,00 : f I

| | wydruk plakatéw i/lub ulotek) . | |

2. ' Wynagrodzenie dla oséb __ 500,00 | |
| prowadzacych {joga, medytacis, ! |

; é relaksacja, wykiady, spotkania

| wspierajace, arteterapia, access bars)

s | T — .

'l 3. |Ksiggowosé 150,00 | |
4. 'J Koordynacja projekiu soﬂ,mii l»L [
1 " — = i ] |
[5. | Materialy potrzebne do | 300,00 | i

| |

| kryzysie oraz Scianka powitalna dia

|
| arteterapii, wystawy prac 0séb w i
i uczestnikdow : i

|
! ; zorganizowania warsztatéow z |

s | Napoje | 250,00

| Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania : 2 100,00 2 100,00 0,00 |

V. Oswiadczenia

Odwiadczamly), 7e:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnoéc pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dzislalnosci poiytky publicznego;

3) oferent* / oferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z opfacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzain podatkowych;

4) oferent* [ oferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalegal-ja)* / zatepatigy* z opfacaniem
naleinosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci If niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng

bréch dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

whniosek wygenerowano w systemie witkac.g , siwna konbrolna: 10a5-0158-18¢3



osohy, ktdrych dotycza te dane, ziofyly stosowne ofwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osocbowych.

{podpis osoby
upowsaInionej
lub podpisy osob
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Eam?)/l- OcP QO’??) v

Zatgcrniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujacych
{aktualny odpis z rejestru lub wydiag z ewidencji lub inny dokument] (fokultatywny - zioZony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétkg prawa handlowego {zatgcznik
fakultatywny - gdy dotyczy} (fakultatywny)

3. Pelnomocnictwa (fakultatywny)
4. Oséwiadczenie o zapoznaniu sie z obowigzkiem informacyjnym {fokultatywny - zioZzony
elektronicznie}

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadani okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, 7 pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluiszy niz 90 dni.
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