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Zdjgto -
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Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r.
poz. 571) — pn. Bydgoszcz uczy empatii. Warsztaty na temat nieswoistych zapalen jelit.

2023-07-25
sygnatura: BAS.525.4.22.2023
Termin sktadania uwag do oferty: 2023-08-01

Komunikat:

Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571).

Tytut zadania publicznego (nazwa wlasna projektu): Bydgoszez uczy empatii. Warsztaty
na temat nieswoistych zapalen jelit

Nazwa oferenta: Instytut Zdrowia i Wsparcia Spolecznego
Termin realizacji zadania: od 01.09.2023-04.10.2023
Wysokos¢ wnioskowanego dofinansowania zadania publicznego: 2 050,00 zt

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty nalezy kierowa¢ do: Biuro Aktywnosci
Spotecznej, ul. Gdanska 5, 85-005 Bydgoszcz lub drogg elektroniczng:
ngo@um.bydgoszcz.pl w terminie do dnia 2023-08-01

Oferta — Bydgoszcz uczy empatii. Warsztaty na temat nieswoistych zapalen jelit.
(PDF DO POBRANIA).
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach fub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowiedi i pozostawié prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Miasto Bydgoszcz

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

3) dznafalnosc charytatywna
7) dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

2. Rodzaj zadania publicznego®

27) promocja i organizacja wolontariatu

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Instytut Zdrowia i Wsparcia Spotecznego, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001047112, Kod pocztowy: 85-005, Poczta: Bydgoszcz, Miejscowosc: Bydgoszcz, Ulica: Gdanska ,
Numer posesji: 5, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Bydgoszcz, Gmina: m. Bydgoszcz,
Strona www: izws.pl, Adres e-mail: biuro@izws.pl, Numer telefonu: 784480575,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, humer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Magdalena Lewandowska

Adres e-mail: biuro@izws.pl Telefon: 784480575

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Bydgoszcz uczy empatii. Warsztaty na temat nieswoistych
zapalen jelit.

1. Tytut zadania publicznego

Data 04.10.2023

zakoriczenia

Data 01.09.2023

rozpoczecia

2. Termin realizacji zadania?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt "Bydgoszcz uczy empatii. Warsztaty na temat nieswoistych zapalen jelit" to inicjatywa
edukacyjno-integracyjna ala mieszkaricéw Bydgoszczy od 12 roku Zycia, ktéra ma celu zwigkszenie
$wiadomosci na temat choréb zapalnych jelit oraz wzrost empatii w stosunku do 0séb z chorujacych
na nieswoiste zapalenia jelit i posiadajgcych stomie, Realizacja projektu nastgpi poprzez
przygotowanie angazujgcych warsztatéw wraz z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w
Bydgoszczy. Projekt zwigksza $wiadomosc spoteczng, uczy empatii, integruje i detabuizuje choroby
jelit,

Cele projektu:

- uwrazliwienie uczestnikow na potrzeby i uczucia innych osdb, zwiaszcza oséb zmagajacych sie z
trudnymi i przewlektymi chorobami

- edukacja w zakresie chordb zapalnych jelit, ktore dotykajg coraz mtodsze osoby

- zacheta do reagowania na hejt dotykajacy osoby ze stomig

- nauka waznych kompetencji spotecznych (empatia) wzgledem oséb, ktére zmagaja sie z
chorobami psychicznymi czesto towarzyszacymi chorobom jelit

- aktywizacja spoteczna uczestnikdw warsztatdw z Bydgoszczy

- budowanie $wiadomosci w zakresie wiedzy na temat nieswoistych zapalen jelit, poniewaz nadal s3
powielane krzywdzgce mity na ten temat (np. taki, ze stomicy smierdzg lub ze stomia wyklucza z
zycia towarzyskiego)

- przekazanie rzetelnej edukacji w zakresie profilaktyki choréb jelit dzieki zaangazowaniu
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy

Grupa docelowa:

Do udziatu w projekcie zapraszamy mieszkaricéw Bydgoszczy od 12 roku Zycia: nastolatkow,
dorostych i seniorow, ktérzy chca zadbad o swoje zdrowie. W projekcie mogg réwniez wzigé udziat
osoby z niepetnosprawnosciami. O projekcie poinformujemy osoby zmagajace sie z chorobg Crohn'a
i Wrzodziejgcym Zapaleniem Jelita Grubego oraz stomikéw.

Rezultaty:

- wzrost wiedzy na temat choréb zapalnych jelit i profilaktyki chordb jelit wéréd uczestnikéw
projektu z Bydgoszczy

- opracowanie wartosciowych materiatéw edukacyjnych dotyczacych nieswoistych zapalen jelit
- wzrost empatii w stosunku do 0s6b z niepetnosprawnosciami wsréd uczestnikow projektu

- zwiekszenie wiedzy na temat zycia oséb z niepetnosprawnosciami, dowiedzenie sie czym jest
stomia

- zintegrowanie sie mieszkaficéw Bydgoszczy, ktérzy biorag udziat w projekcie

Elementy projektu:

1. Opracowanie merytoryczne wszystkich tresci edukacyjnych, opracowanie graficzne,
przygotowanie materiatéw do druku.

2. Rekrutacja uczestnikdw do projektu (informacja o projekcie pojawi sie¢ m. in. w BCOPW).

3. Warsztaty integracyjno-edukacyjne dla oséb z Bydgoszczy, oméwienie materiatéw edukacyjnych.
4, Edukacja w zakresie profilaktyki chordh jelit przygotowana przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Bydgoszczy.

5. Pamigtkowe nagrania i zdjecia dla uczestnikdw projektu.

6. Poczestunek i integracja.
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Opis poszczegdlnych elementéw projektu:

- Warsztaty edukacyjne: uczestnicy zdobeda wiedze na temat chordb zapalnych jelit. Poruszony
zostanie temat empatii w stosunku do osdb z niepetnosprawnosciami i stomia.

- Edukacja przedstawicieli Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w zakresie zdrowego stylu zycia,
zdrowego odzywiania i profilaktyki choréb jelit

- Poczgstunek dla uczestnikéw projektu i wspdina integracja: podczas projektu uczestnicy bedg
mogli sie lepiej poznac i wymieni¢ doswiadczeniami

- Materiaty edukacyjne dla uczestnikéw projektu: w ramach tego projektu zostanie opracowany
materiat edukacyjny dotyczacy nieswoistych zapalen jelit. W materiale edukacyjnym pojawia sie
wypowiedzi gastrologa, psychiatry i psychodietetyka. Materiaty edukacyjne zostang przekazane
rowniez do Urzedu Miasta w Bydgoszczy oraz BCOPW.

Do udziatu w projekcie zaprosimy rowniez osoby z niepetnosprawnosciami w ramach
wyréwnywania szans na dostep do rzetelnej edukacji.

W ramach realizacji tego projektu poprosimy o patronat honorowy prezydenta miasta Bydgoszczy,
a w materiatach edukacyjnych pojawi sie logo miasta.

Miejsce realizacji

BCOPW, ul. Gdariska 5, Bydgoszcz

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédfo
{wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
spotkanie edukacyjne w BCOPW 25 mieszkancow Bydgoszczy | lista obecnosci,
polaczone z integracja dla bioracych udziat w dokumentacja zdjeciowa
mieszkancow Bydgoszczy, udziat warsztatach
mieszkancow od 12 roku zycia
materiaty edukacyjne dotyczace 50 materiatléw edukacyjnych | faktura
nieswoistych zapalen jelit dla uczestnikdéw projektu,
BCOPW i Urzedu Miasta
Bydgoszczy
poczestunek dia mieszkancow 25 mieszkanicéw obecnych | faktura
Bydgoszczy na warsztatach
edukacyjnych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Misjg Instytutu Zdrowia i Wsparcia Spotecznego jest dziatainos¢ edukacyjna w zakresie zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz prowadzenie projektéw zwigzanych z profilaktyka zdrowia. Ponadto
waznym aspektem dziatalnosci fundacji jest wspieranie pacjentéw, oséb z niepetnosprawnoéciami
oraz ochrona i promocja zdrowia poprzez realizacje m. in. ciekawych projektéw edukacyjnych.
Dziatamy w zakresie nauki prowadzac inicjatywy o charakterze edukacyjnym oraz charytatywnym
oraz dziatania na rzecz rozwoju kapitatu ludzkiego i podnoszenia kompetencji m. in. dzieci i
miodziezy. Niesiemy wsparcie rozwojowe z zakresu profilaktyki zdrowia dla firm, organizacji
pozarzgdowych oraz os50b fizycznych, w szczegélnosci pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Promujemy sport, zdrowy styl zycia i prowadzimy wszechstronng
dziatalnos¢ w zakresie rozwoju dzieci, wspierania rodziny, ochrony zdrowia oraz poprawy jakosci
Zycia dzieci i miodziezy i uchodicéw. Udzielamy pomocy osobom znajdujagcym sie w szczegélnie
trudnej sytuacji Zzyciowg i materialnej oraz przeciwdziatamy uzaleznieniom oraz prowadzimy
nrojekty antyprzemocowe,

Pomagamy osobom starszym i niepetnosprawnym, niesiemy pomoc osobom w kryzysie
bezdomnosci i prowadzimy dziatalnos¢ na rzecz integraciji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0séb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Prezes Instytutu Zdrowia i Wsparcia Spotecznego ma ponad 16 lat doswiadczenia w pracy jako
wolontariusz. Na co dzien realizuje duze projekty, w tym projektu na skale wojewddzka czy
ogolnopolska.

Prezes Instytutu juz od kilku lat realizowata projekty na rzecz wspierania pacjentéw z chorobami
przewlektymi, w tym pacjentdw chorujacych na nieswoiste zapalenia jelit.

Dziataczka napisata ksigzki o zdrowiu psychicznym, niepetnosprawnosci fizycznej i psychicznej oraz
chorobach przewlektych.

To kilka inicjatyw przygotowanych z zaangazowaniem dziataczy Instytutu Zdrowia i Wsparcia
Spotecznego w ramach wspierania pacjentow z nieswoistymi zapaleniami jelit:

- "W Kupie Sita” - napisanie ksigzki o nieswoistych zapaleniach jelit wraz z wieloma specjalistami z
dziedziny gastroenterologii, psychologii, psychiatrii i dietetyki klinicznej. Ksigzka wspiera pacjentéw
w walce z chorobg

- Wspditworzenie ksigzki "Jeste$ Cudem”, ktérej celem jest nauka dzieci empatii. W ksigice jest
rozdziat o nieswoistych zapaleniach jelit i stomii

- coroczne zaangazowanie w organizowanie Swiatowego Dnia Nieswoistych Zapalen Jelit 19 maja
(kampanie spoteczne)

- zaangazowanie w tworzenie Miasteczka Zdrowia wraz z Wojewoddzka Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczna. Projekt o skali wojewddzkiej, edukowali$my m. in. o zdrowiu psychicznym i
nieswoistych zapaleniach jelit

- wspéttworzenie projektu ,Zdrowie to Podstawa” wraz z Wojewoddzka i Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna i edukacja 250 dzieci na temat choréb jelit i stomii

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Warto$¢ intelektualna i doswiadczenie dziataczy w realizacji tego rodzaju projektow

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$¢ PLN Z dotaciji Zinnych
#rédet
1. |Poczestunek {w tym sktadniki na tort) 250,00
2. | Opracowanie i druk materiatow 1 800,00
edukacyjnych dla uczestnikow
projektu (ksigzka format B5, okoto 15
stron), 50 sztuk
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 050,00 2 050,00 0,00

V. OsSwiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnoéci pozytku publicznego;

oferent* / ofererci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zatega{=jg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowiazari podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat-ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
e idencia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatagcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, zloiyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

wnigsek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 94b1-cf7b-aa37




{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta)
Data...’IK.Q}.’:. ‘20’13

Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta i umocowanie oséb go reprezentujacych
(aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencji lub inny dokument) (fakultatywny - ztozony
elektronicznie)

2. Umowa lub statut, w przypadku, gdy oferent jest spétka prawa handlowego (zatacznik
fakultatywny - gdy dotyczy) (fakultatywny)

3. Pelnomocnictwa (fakultatywny)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu sig z obowigzkiem informacyjnym (fakultatywny - ziozony
elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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